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 ملخص الدراسة:

ذو  هددد ال را ةرادددي رإلىاادددي  ع رافعدددة  رنادددت اعلىاادددي  دددةال   ددد ة   ا راددد   ر   دددلى  
رضدرةر   اددل راف فيدد    هادا لاددلىةر  رااددنلي اد ت و تددلىنا ا  ر سددل راتدي را ةراددي لدد  

( 10 – 4( و  ددددلى  وورادددد  ا    ةروفيددددل ورمددددلىة ر   ددددلى   ددددا  10باددددي  نا ددددل  مجم رددددي  ة 
رااددنلي  ورادد ال  رافدد ة     ردد رث( رابلىفيدد (ا ووادد ة   اددت ر ا ت  رباددي ل اددلىا لاددلىةر 

لىاادي راد ال  رتادف      هادا لادلىةر  راادنلي اد ت ر   ددلى  ذو  سفدلىن  را ةرادي رد  اع
  رضرةر   ال راف في ا
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 A training program for parents of children with autism 

spectrum disorder to improve their children's safety skills 

during period Coronavirus "Covid-19" 
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Abstract: 

The present study aimed to investigate the effectiveness of a training 

program for parents of children with autism spectrum disorder to improve safety 

skills for  their children. The study sample consisted of an experimental group of 

(10) children and their parents, ranging in age from (4-10) years. The safety 

skills scale and the training program (preparation/researcher) were applied. The 

results of the study showed the effectiveness of the program used to improving 

safety skills in children with an autism spectrum disorder.  
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 :  مةالمقد
"ك ةوا"     ع  وش   (  Coronavirus  ) COVID-19 ايروا  وفي  

ووصبح وباءرً رلىتالىً ضة  كل   لىع      ني رابشةرنات  رلىً وشةراي   يروالى  افرا
ل رز  وا      ار ةض ا ت     ول لىها     غير  راعلىلمووارلىة  شع    ر     كل 

و  راصلم  وصبح ضللىياه باتن ا    همافه وخر ة هاورلجلىسب  رابشةكملى     ل  
ا طااا   وصاب ر  ر  ا  اه   و   راذ    رس رع ر  ر   لو فيتى  مناه   كل رلىلل 

وقلىةبهلى ووص قلىنالىل ةافه  وكل    وكل   ل فية  ل  وكل      واةث فيةلل ل  
خلىصياةث   خ للى   رنااالى  كلىن  فنا ت  رإص    فيلىاي     الم  افرع  اةض  ن 

وراصلم رات ام   رتاف ت  رنات  لهلى   ررالى   رلاجفملىرم  رنات كل    رافبلىر  
رسرلىقي  و   رلى   رلش اةرث  ر  رابل   ذو   رنااتلى  هف   اذاك   شرل خلىص؛ 
تلى سةو  راص ع  يم  ناك رلخ للى  رنا  راب رنل راتي سافراع ل  خنلهلى      ر 

           ا(2020سم ث     راتي سفجل ر    شم ذاك را باء  ج ث وو سا  را
ع رلاضرةربا  رسفشلىةرً واوو     ال راف في  وفي  وه   رضرةر     ع  كملى  

ر خراع       رلاجفملىراي  رنات  يرثث  رتاف يا     ةرً سظ و   ؛ورلاقفصلىث ي    كل 
را ص ة     رتفع ثث  اناصع با   بهذر  فت ري  رتوووجه  رسصلى ي  ر   راتي  تج  

وصبح    رتصلى ا  ه    لى  تاي راش صاي ا ت ر راتي  ؤثة رنات  و رلاضرةر    
  ث   ول     ةوجه را ص   رابل  ر    اير  ازرللىً رنات رتف صصا ورابلىفيثا  

لهلى   رتننمي  راعنجاي  را رل   رتشرن    ناك  فجلىوز  اسلىواي     وضع 
 اوراصع با 
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راتي   رجا رتشرن   لعل   ناك  ذو   تلى  رضرةر   ال    ر   لى  
وو للى  رناي رنااه  ورم هؤلاء ر   لى  بات لى ة    وو ضعل  ر  هم    راف في  

راانلي"   رت لى ة    ام "لالىةر   ون يح ث  هذه    تز  تر ثرخل  للى ه  يمر  
لفع ثث( وسشعة  ه   هخلىةجوو     وهم  سةره  للى  س ا     لاو  و   ولتالى  وار   سةره 

"ك ةوا"كملى    خر ة ه ايروا  فيلىاي  اذر  ضةوةث    يم    ؛  خ للى    فتلىلت 
افلاا لالىةر  راانلي ا  ا  وه  للى ثاع  رلىجناي لهؤلاء ر   لى  وواةه    

 را الى  بهذه را ةرايا عرابلىفي   
  عمل رنات  كالى  ل  وه  راف خن  راتي    را را ف ة ب را و ع   ةرل  
لا راتي  عنام هلى  اناي لايرث  لىةر  ج   ث  را را     لفت ري تخفنال ر   ناك 

ل   اام    فيالىته  را را        ز    نح   رنات   ق ةث  رلايجلىبي  ا وةه   ثةركا  
راف ة ب   عف   ةرل   ا كملى  (,Holliday  2014  شرل رلى   و  لىله     الى انا ك

    ا را را    لى  ا  ةتهلى رنات هاا راعنق  ارل ورضلىء ر اةث   هلىلي   را را   
لالىةر   ا خن   عنا  ل     تلىنا وو راف  ر   را را     لفت ري    لثل     يجلى اي 

ا  ا     و كالى  ر   لى  وو هاا  عض رتالىةر   را على   رسيجلىبيراف رصل  
   ةاي في  ث رتعزياث ضلىاي  عباس   عنامالى   راتي يمر  ون  علىس ر ل  صع با و 

را را    ا ت  راذر اي  رار لىءث  وزياثث  رار ل   ون  ؤث   ع مملى    ؛نم     يمر  
 (ا Graf et al,ا 2012  هالى انا كش صاي رار ل و    يجلى اي    يرر 



 

 

 

21 
 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 المشكلة والتساؤلات البحثية: 
الأ  لى    رإ رثث   شرل راعلىلي  اناصلي  خريرر  ته   ر  ورسصلىبا  

   ل  شرل و ضًلى لشرناي خريرث  ي الابرسرلىقلا  فابب   را الىث وو   اام
 Ramirez  ورا ج رساي  ورلاجفملىراي راتي  تج  رتالى  ل  فيا  رارنا ي رتلىااي

et al., 2010رإ رثث ل   راانلي  وه     (  كملى  عف   وفي   ورسصلىبا  
ر   لى    رنات  ة اي  را لىنما  رهفملىللى   رنات  راتي  افل ذ  رت ض رلى  

 (ا Ivey, 2004 ت  وةرلى فا  باا ةجي را ص
راعلىلم  ورا  رتشلىث   لعظ  ونحلىء  رتفل ث ر لة راي  و ع   صلىبا    لايا  

واالى  وابلى   وه   راذ    ترروح   ر   لى   وفي   ورا فالى   انا فالىن  بااتابي 
لةجعاي  و (ا  Borse et al. 2008   لىللىً ر  (14-5   ا للى  ورملىةه    ثةراي    

   لى  ذو  رسرلىقي  ظ ون ر لى  ا في   لى  رت رةا ل  ذو  رسرلىقي وو   ونه
وكثة     لة ا  الإصلىبا   راتم     ل لىةسيً را لىاب   عةض ر  ذو   با   لى  

   ز   هذر رتع    (Ramirez et al., 2010; Strauss et al., 1998   رارباعم
 ااصل  ع خمس لةر    ر   لى  ذو  رسرلىقي راذ    ترروح  رملىةه  للى  ا 

لي اناف خن  را علىاي اناف ة ب رنات  ي رتنارإلىج  رلى   مملى   ضح (  17  –  5 
 (ا Xiang et al., 2006لالىةر  انلي  

وذت   وو  خريرث  إ وث  صلىبا   رفيفملىلا   هتلىك  ون  ل   راةغ   ورنات 
الأاةرث راذ     ف ةون  ع لالىةر  راانلي رإةجي   لا وسه ةبملى ق   ف  وغ لى   

 ؛ سظةًر  تالىةر هذه ر    ة ب ر ش لىص ذو  رلاضرةربا  راتملىناي رنات لثل 
لا   رلى  لفت ري ل  فيلى  وشا  ا  ن ر ش لىص ذو  رلاضرةربا  راتملىناي
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  ا    ف  راتركاز رنات  عناا  رتالىةر  راتي  ف   را ص ة  ورافجلىوزر  راانا كاي
راا لاي  راف رصل وو لالىةر  رإالىث    فيا ون   راف  رلالى   لاًلى ا ط  لثل 

ل  رس ذرء رلجتام وو لعةاي للى   قلى ي  لثل را اةصي راف  ر  لالىةر  راانلي  
  لا  رار رةئ ق   ر ن اثةث   لا ون هذه رتالىةر  ق  يجب را الى   ه   فيلى

 (ا Dixon et al., 2010 ر ن لت ذث انالالىث رت  رإلىجي  ااالى  
راف في   رضرةر   ال  ذو   ر   لى   لخرة    ن  وك   لعةض ن  شرل 

ك  ةجع  ع صع  ي وو تأخير  اعم ذا   رارببا   لى  ذو  راتم  ل لىةسيً رسصلى ي  
رلاجف راف رصل  لالىةر   رإةكم     ورافلر   رلاسفبلىه  وكذاك صع با   ملىرم 

(  وهذر للى  ؤك ه  Lee et al., 2008; Thomson et al., 2011رتعة     ورافأخة 
ل  ون هتلىك خرة لفزر   انافعةض الإصلى ي وةبملى    .Kenny et al(  2013 كني  

با رضرةر   ال  راشلىن  لخصلىنصرت    ة بط  ذو   ر   لى   تماز  راتي  عي 
 راف في ا 
ر و فما ل   ز  لفت ري  بمجم ري  راف في   رضرةر   ال  ذو     لى  

فيلىلا  را ص ة راانا كم ورلاجفملىرم  ورفي ث ل  و ةز رتشلىكل ا ت هؤلاء  
ر   لى  هم راانا كالى  راع ورساي رلاس الىراي راتي يمر  ون  ابب    عةض  

 ,Manocha & Singhياً  وو ةبملى ا  ه انالالىث  فه جا و صلى   رار ل انا رة  

 (ا 2019
 ابب هذه رلخصلىنص رتة بري باضرةر   ال راف في  وراتي  ظاة رنااا   

ت لى ة راانلي رنات ل رة رإالىث بااتابي  إن ذاك  ز   ل  رفيفملىااي رافعةض  ا
رلآ وغير  رلآلتي  رت رقل  رافمااز  ا  صع با     اا    رجا ن  لتي   له   
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 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

اناوكذاك   رتالىر ث  و ناب  رلخرةث   رت رقل  رنات  رافعة   لتالى  كا اي  اةو  
رتالى هذه  ركفالى   رافرلىر ر  ونه   ا   ل   وفيتى   لا  فمرت ر  ا    ةر   

رلج   ث   رت رقل   ;Doyle, & Doyle-Iland, 2004b عمامالى   

Scheuermann, & Webber, 2002  ا) 
راعلىتاي   راصلي  لتظمي   WHO  )World Health Organizationو   ة 

    نً   160ل   ا    ن ورفي رً لع   رسفشلىة رضرةر   ال راف في  بأن  ر  
 World Health Organization, 2020)  ذو   كملى  ا رلااةرث  ر ث     ة 

ل  كل   راف في    رفي   رتفل ث    40رضرةر   ال  را لايا     نً   
اتي  ور   2000رلى     (  وهم زياثث لنال ظي ر Kogan et al. 2018ر لة راي  

ون   نً ل   ا   ااالى  شير  ع  راف   ةر     ل لصلى     150كل  كلىسل 
(  مملى  ؤث   Centers for Disease Control & Prevention, 2016بااف في   

راانلي   لشرن   مخلى ة  زياثث  رلى    ع   & Constantino  شرل 

Charman, 2016ور ر   هذه  (ا رترةثث    ذو   رازياثث  ر   لى     رضرةر  ث 
ر ر اف في  ال  رنات  ق ةته   ر    رع  رتالىةر   باسضلىاي  ر الىااي  كفالى     

راف ة ب رنات لالىةر     انليانا ولةرً  شرل قناي ج هة  انا را   ؛ مملى يجعل 
 (ا Garcia et al., 2016راانلي ذر ووا  ي ك ت  

ع ون ر   لى  ذو  رضرةر      .Dixon, et al  (2019 ث را ن    و شير
لفزر   الإصلى ي  مملى يجعل راف ة ب رنات لالىةر     ن لخرة  فعةض   ال راف في   

 شرل لص ة    لي ضةوةيًا  كملى وشلىة  ثةرالى  وخةت  ع ون راانليراان
وواةه    راف في   رضرةر   ال  ذو   الأاةرث   & Cavalariقناي 
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Romanczyk, 2012; Kalb et al., 2016; Sirin & Tekin‐Iftar, 2016; 

Solomon & Lawlor, 2013 )    ًافعناا    لىً لام  كملى  ع  لالىةر  راانلي مجلىلا  
 (ا Wiseman et al., 2017تصلى ا باضرةر   ال راف في   ةرث رر ا  و  ة ب

رضرةربا    ذو   ر   لى   ون  رنات  را ةرالى   ل   راع     وك    كملى 
ا ء   وو  رسصلى ي  خرة  ر خةت   رجا ن  راتملىناي  ورسرلىقلى   راف في    ال 

 Agran   بأقةرنه  ل  ذو  راتم  رارباعم  ل لىةسيً ر   نث لة رتعلىلناي لة ا وو ث

& Krump, 2010; Calavari & Romanczyk, 2012; Lee et al., 2008; 

McEachern, 2012; Volkmar & Wiesner, 2009; Yildirim-Sari & 

Girli, 2012 ا) 
رضرةر   ال   ذو   ر ش لىص  ون  وخةت  ع  ثةرالى   وضلىال  وا   

ر وكثة  ه   اناراف في   لة ا   ة بةضي  بمع    را ةق  ل   بأاةرث    ل لىةسيً    لىً  الىث 
 ;Alaniz et al., 2017; Martin & Dillenburger, 2019   مع رلاخة  رلمجف

Schendel et al., 2016)   يح ث ون  يمر   لارل  كملى  للىنرا ةق    اي  لى  
الىه ولة   غلى ي  ؛ اذاك اإن ركفالى  لالىةر  جا ث   انلي رترً ث ج ص ير 

 (ا  Martin & Dillenburger, 2019; Schendel et al., 2016 ر هماي  
 ,Cavalari and Romancyzk   (2012 كلىا لىة  وةوللىساازك    كملى ذكة 

كلىسل هتلىك زياثث   انا كالى      ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في وسه  
رسصلىبا    ون  باسضلىاي  ع  راشلىةع   وو  رارة ي  رلجة     لثل  رت لى ةث 
 راش   ث كلىسل وكثة ظا ةرً  كملى كلىن هتلىك رة بلىط  يجلىبي  ا ش ث ورةرض

 وظا ة رسصلىبا ا راف في 

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#page11
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#page11
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ةثو  ر اوق   الىر   رتث  رلخرةث    على   انام رقل  رافعةض  فيالى   تلىابي 
ر   لى وبااةغ  حملى ي  الأذت   وو  رلاخفرلى   وو  الإصلى ي  رافعةض  ل   ل       

ر خةت   راتم   راف في  ورضرةربا   رضرةر   ال  ر   لى  ذو   اإن  ذاك 
ق  لا  افجاب ن  شرل لنن  لهذه رت رقل  كملى ون لالىةر  راانلي ا  ا   

ذاك اا    فيلىجه اناف خل  شرل ورضح ولناح  ن ؛ ال رتنلا  تم  بااشر
 Summers et al., 2011 ا) 

ر ش لىص   بااتابي  ر وا يا   ل   راانلي  لالىةر   رنات  راف ة ب  و ع  
فيا  ةرلى فا    رنات  ورا لىنما  راتملىناي   رلاضرةربا   ر ث   ذو   لتع  يمر  

رإ رثث   لتالى    –ل   را قلى ي  رنات ر   ة ي  جةرء  ع  ن   اا  -وو    ري 
وو  رابائ رتتزااي لثل  خ لىء راام    ور شالىء رإلىثث   رت رث رلخرةث ر خةت   ي 

ر ون   شل  رلمحف   ل   ذاك  رابائي  ولع  رار ل    ة اب  ةرلى ي  رنات  ا لىنما 
 رة  ي آلتي تمتع كل خرة سفمل ل  ون يح ث   كل ر وقلى   وضل  ع  

 عض ر اةرث   فعةض  ف  ون  ذاك وسه فيتى   ظل واضل ةرلى ي ممرتي ل  رلمح
خرة  إلىلا   راتملىناي  رلاضرةربا   ذو   يجب  ل   وباافلىلي  للى   وقل  ث   

 Dixon et  نزلي اضملىن راانلي   هذه رإلىلا راف ة ب رنات رتالىةر  را

al., 2010 ا) 
ولة    عناا   ع   كملى   راانلي  وانلي    لىً ملا   رً لالىةر   راف نااي  ازياثث 

ه را ص ة   لالىةر  راانلي  ع  عة ض  ووج   ؤث   ار اةرث رتصلى ا بااف في 
رتصلى  رار اةرث  ضالىع  ا بااف في   ع خرة لفزر   الإصلى ي وو رلاخفرلى  وو 

 ا(American Psychiatric Association, 2013وو رت     رابائلى  رلمجفمعاي  
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 ع ون    .Celia et al  (2020   ناالى  وآخةوناثةراي قلى  بهلى  وا   وشلىة    
ونه   كملى      انلي و  لىله  نه    رجا ن لشرن  كبيرث  فعنايبأ  وروالىث  رلآباء 

كملى    اا   و تلىنا في   قضلىيا راانلي تتع رسصلىبا  و  فث الرايحفلىج ن  ع  
وآخةون   ثةراي  نا ةيم  واة    .Yıldırım et al  (2016ووصل   ف ة ب 

ظ   رل لتف ش ذو  رسرلىقي را رة ي وو ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في 
رتتزااي  في    راانلي     افلىة -وتاكا   اير ني  ثةراي  وظاة    و ضلىً   ا  ر ير 

 2016)  Sirin & Tekin-Iftar  و   ون رضرةر   آباء  لعنامم  ذو   ر   لى  
راف في    راانلي    وضةوةث   وهمايرنات    ك ورو ق    ال  لالىةر   لهؤلاء   عناا  

 ر   لى ا
وهماي لشلىةك   كملى را ةرالى   ع  راع    ل    ر رث    ةث رت ي ر اوشلىة  

راتملىناي  شرل رلى   وذو   و ت اذ راف خن  لع ر   لى  ذو  رلاضرةربا   
خلى راف في   شرل  واةرث  رضرةر   ال  لجماع  سفلىن   يجلى اي  ووظاة   ص  

راذ  وثت  ع   راف ة ب  ر لة  ر اةث رت للى  شلىةك ن   رمنااي راعنج وو 
ر  ا ت هؤلاء  راانلي  لالىةر   ركفالى    ,.Dixon et al   لى   ها    

2010; Mechling, 2008; Wright & Wolery, 2011ا) 
 :التالي السؤال ف  الدراسة مشكلة صياغة من خلال ما سبق يمكن 

رضرةر   ال  ا:   ذو   ر   لى   ا را    اعلىااي  ةال    ة    للى 
 " راف في  افلاا لالىةر  راانلي ا ت و تلىنا  خن  اترث "ك ةوا
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 :البحثهمية أ
 رية: ية نظ)أ( أهم
هفددلىج  ع رارثددير لدد   ذو  رسرلىقددير   ددلى  ائددلى  ونهددلى  فتددلىو  ائددي لدد   ا1

 جا ث رابل  راعنامم خلىصي   مجفمعلى تلى راعة ايا

راعة اددي ن هددذه را ةراددي لدد  وورنددل را ةراددلى  رنادد  رابلىفيدد  اددإ رناددت فيدد  ا2
اددد ت ر   دددلى   لادددلىةر  راادددنليفلادددا ا قددد لل  ةامجدددلىً  ددد ة بالىً رادددتي 

 في ال راف  ةر   اذو  رضر
 )ب( أهمية تطبيقية: 

ي  ع  ولةرً    ال راف في  لالىةر  راانل ن  عناا  ر   لى  ذو  رضرةر ا1
وذاددك    غلى ددي ر هماددي انال ددلىم رنادداا  لدد  رافعددةض انام ددلى ة ورإدد رثث

 اخن  را ال  رتاف   
إددددل  عدددددض لدددد  را ادددد  راعنامددددم  اددددلىه  رابلدددد    رتشددددلىةكي رلمجفمعاددددي  ا2

   ذو  رضرةر   ال راف في ار   لى  رجه رتشرن  راتي 
   اددل راف فيدد  لدد  ر   ددلى  ذو  رضددرةر ن  اددف ا  آباء وواددةيمردد  و ا3

ادد ت و تددلىنا  ذو  رضددرةر  لاددلىةر  رااددنلي هاددا    رإددلىلي ال  رادد 
  ال راف في ا

ادددد ت ر   ددددلى  ذو  رضددددرةر  لاددددلىةر  رااددددنلي  تددددلىء ل اددددلىا تاددددلىةر   ا4
  ال راف في ا 
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  –  فيلىاددي ثبدد   اعلىاافدده   – ةراددي رإددلىلي  ل  را ددةا    عمدد ل  رتمر  ون   ا5
   ددلى  ذو  رضددرةر   اددل اددلىةر  رااددنلي ادد ت را لافلاك ال   
 وواةه    رتؤاالى  راتر   ي ورافأهانااي راتي  ةرم هذه را ئيا  راف في 

 :البحثأهداف 
اعلىااي  ةال    ة     هاا   رنات  رافعة   رإلىلي  ع  رابل    ا   

ا ت راان  لالىةر  خن     لي  ل   راف في   رضرةر   ال  ذو   ر   لى  
 ا  ر   ع (          ا را  ا  ةال    ة 

 الإجرائية: المصطلحات والمفاهيم
 Parenting Training program  الوالدي تدريبالبرنامج 

بأسه  ةال   رإلىااي  را ةراي  مخرط      (ر   ع      ة    و  ص   ه   
    به  لى  ذو  رضرةر   ال راف في    ر  را  ا  ض ء واس رناماي       

 اا ت و تلىنا   راانليهاا لالىةر  
  Safety Skills مهارات السلامة

مجم ري   ا صل  لصرناح  اف     ه   راانلي"  "لالىةر   لصرناح 
رتالىةر   ر   لى  لعةض ن لخرة  ا      وراعي ل   ون جماع  ر بحلىث  وظاة  

رنات راةغ     ل ص ثثاو غير  ص ثث ول   بح رثث  -ةبملى فيتى را الىث    -رسصلى ي  
رانزلي إملى ي و  لىله  ل  رإ رثث   لا    ل  ون رلآباء  ف ذون رلافيفالى لى 
 (ا Miltenberger, 2008ونه  للى زرا ر   رجا نهلى   و  وقل  

رابلىفي    راانليو عة   راانا كالى     لالىةر   ل   مجم ري  "بأنهلى   جةرنالىً 
ون يجب  وراتي  رانا ظاي  غير  وو  ر         رانا ظاي  رافعةض  بهلى  افجتبا     لى  
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 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

وذاك كملى   ورإ رثث  لالىةر   انام لى ة   ل الىا  رنات  ثةجلىته   ل   ظاة 
 لى "اراانلي ا ت ر   

 Autism Spectrum Disorder (ASD)اضطراب طيف التوحد 
راف رصل   لافمة    وقص ة  رجز   راف في   ع  رضرةر   ال   شير 

و  رانا ظم   وغير  رانا ظم  رلاجراف لىررلاجفملىرم  ش اه  االىقلى   ل  فملىرم   
را ل   س ثث  ونملىط  ظا ة  لع  ور سشري   لفع ثث   ورلاهفملىللى   انا كالى  

عض راانا كالى  رتضرة ي لثل راا ك راتمرم  وانا ك  باسضلىاي  ع وج ث  
  ذرء راذر   و ظاة هذه ر رةرض   اترث راتم  رتبرةث؛ و ؤث   ع قص ة  

ور رلاجفملىراي   رلمجلىلا   غير   تاتايكبير    الأثرء  وو  رتامي  رلمجلىلا   ل   هلى 
  ا(A P A., 2013رإلىلي  

رضر  ذو   ر   لى   رابلىفي   بأنه   و عة   راف في   جةرنالىً  ةر   ال 
راف في  " رضرةر   ال  ذو   و   ر   لى   رابااري  را ةجي  راذ    فنا  ن  ل  

 اات ر  (10-4  للى  ا  ترروح ورملىةه  و   خ للى  راتر اي رلخلىصي
 ( COVID-19) ستجدنا المفيروس كورو 

ايروا ك ةوا    ع   اببهه  لةض ل(  Coronavirus   لةض ايروا ك ةوا
راصاتاي    (COVID-19   رترفشل لؤخةرً  ا وراذ    شت   ل  تي ووهلىن 

  19- فمثل ر رةرض ر كثة شا رلىً تةض ك اا    ا2019ر و  ل  ث ام   
وق   علىني   رلجلى    ورااعلى   ورسةهلىق  رإمت   رت    ل  عض  رلآلا     ةضت 

وو ولم   راةشح  وو  رفيف لىن ر سل  وو  رساالى ا ورلىثث للى  ور وجلىع  رإناي  وو 
 ا (WHO, 2020ي وممر  ون  ز     ةيجالىً   ر ن هذه ر رةرض خ ا 
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 الإطار النظري: 
 : تمهيد

راةالىهاي   رنات  انال لىم  رترنا  ي  رتالىةر   ل   راانلي  لالىةر    ع  
فالىبهلى   ا  لبرةث؛ اذاك ام     رك     لى  راش صاي   ر  راعمة و ب و ر

رت هذه  ل   راضةوة   ر  ة  هم  رت ص ثث  غير  رسصلىبا   سظةًر  ن  الىةر  
(؛ اذاك اإن راانلي  Heron, 2016بلى  راةناااي انا الىث ا ت ر   لى   ر ا

ةرلى ي   رنات  انا لىنما  را ص ت  راش رغل  ل   ا  ورسصلىبا   رإ رثث   ل  
 ا ( Ivey, 2004ر   لى   
ل صلى ن   تز    رلمحارا  ه  راف في   اائ  باضرةر   ال  رار ل      ي 

راع    ل      وص ل  ا  ارت  وو ةبملى  رسصلىبا   ل     فهانلرنات   لىو   رت
و تلىنا    ر ب  ابب  ش اص  رنات  ةواًلى  رس نابل  ق   فيالىته   ون  ر اة 

رنات  بااف في  انالص    لفت ري  صةررلى   يخ ض ن  بأنه   والىثور  فيا     
ران ترلخ للى   رابعض     لى نايزلي  وشلىة  رتفزر  ث   تلىنا   كملى  رلافيفالىجلى  

رلااترخلىء  رلآ وو  راةرفيي  رنات  رإص    ر    لتا   ع  ر شةر   خة  ابب 
ل   عةض هؤلاء ر  تلىء انا رة    Celia et راصلىة   وراا ظي رتافمةث خ الىً 

al., 2020)   ا    
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 Safety Skillsمهارات السلامة 
-Akmanoglu and Tekin  (2011  افلىة    - ار    وكملىن ووغنا  و  عة  

Iftar,   راانلي ونهلى  لالىةر   ا ظاي انا كالى  رنات  غير  وو  وو   ا ظاي   ؤاس 
 هلىاظ رنات انلي راش صا

او  راانلي  لالىةر   ل   لفت ري  مجم ري  رلاث الى    تلىوال       افعةض 
وانا كالى     سابالىً   رً ص ير   رً ر ثرا ةرالى      عض رلخرةث  رت رقل  ل  

لالىةر      عناا ت ذاك  اإن لعظ  ر بحلىث راالى  ي في    ث رنارنو  .راانلي
 ورابلىا ا   ةرث راذ    علىس ن ل   رلىقلى  راتم  ق  شمنال رتةره ا انلي الأا را

ر   لى   ررس  ل     لقام كملى    رنات  والىااب    را ةرالى را ناال  راالى  ي 
رسرلىقلى    ذو   ر   لى   رت  راتملىناي عناا   انام لى ة  بأللىن  تزااي  انافجلى ي 

 (ا Brenner et al., 2013ي  راشلىنع
ةجعم  و   بأثة  ثةراي  راذ       رت رةا  وو    لى   ل   رلىقلى    علىس ن 

  وسه  ا فيظ ون ر   لى  ذو  رسرلىقي  عةض ر الإصلىبا  لة ا   كثير ل   
 (ا Ramirez et al., 2010با   لى  غير ذو  رسرلىقي   ل لىةسيً ر فيالىن 
ع ون را ةرالى      .Harriage et al  (2016   هلىةياج وآخةون  وشلىةكملى  

الأاةرث    (ثف ة ب لالىةر  رب ة راشلىةع  رتشلىون  فعةض ارتاف بنااي راتي يمر  
يجب ون  ةررم ر ث ول ة لتالى وولًا: يجب  ت  ع  ذو  رضرةر   ال راف في   

وو را لىنما رنات ةرلى ي   را را     رتالىةر   شرل لتاجم ل  خن    ة ب 
ووض لفعرار ل    رتا    ثث فيتىلىع  ل   ثاسالىً:  رافعما ا  رمنااي  يمر   ااير   

 ت اذهلى  اا اي     ة  ي راف ة ب رنات لالىةر  انلي رتشلىث فيتى يمر   ه  
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راف في  ر اةرث ذو  رضرةر   ال  را لىنما رنات ةرلى ي  وو  قبل رلآباء    .ل  
و ثااثلىً  ه     لا  فرناب رمنً كبير  ن  ر   رً الىااب   ة ب  وواالىء  ل  ل     ل ة 

لىً رلىاالى؛ً مملى  عزز  ا قل وو رلجا  وو رافرنا ي افر ن لهلى قب لًا رجفملىرافيا  ر 
 اةص راتجلىحا

ثةرالى   شلىة و  وا    رضرةر   ال    ذو  ر ش لىص  ون   ع    في  ثي  
بأاةرث    ل لىةسيً    لىً را ةق بمع   لة ا   ة ب  سفاجي  الىث  ه  وكثة رةضي انا راف في   
    ( Martin & Dillenburger, 2019; Schendel et al. 2016   رلاخة  رلمجفمع  

انا الىث  كملى  ع    ر و   راابب  ه   رتصلى ا   رارلىةنيرا ةق  ر   لى   ا ت 
يمر  ون    باسضلىاي  ع وسه   (Alaniz et al., 2017   باضرةر   ال راف في  

اإن ركفالى  لالىةر     اذاك للىناي ص يرث جً ر؛    لارللى ةق    يح ث را 
 ;Martin & Dillenburger 2019    ر همايانلي رتالىه ولة   غلى ي    جا ث   

Schendel et al. 2016 )ا     

للى ع      McIIwain and Fournier  (2012   وا ةسير    ر  الر  وشلىةكملى   
ر   لى  ذو   واالى   ٪ ل   جملىلي  91ون    ل   ناف في  اةر ري را  تاي اذكة ه ر 

سفاجي    كلىن  را لايا  رتفل ث  رلىلًلى    14رضرةر   ال راف في  هل ا   
 ارلهةو  وو غةق رةضم  ع  رافج   

https://translate.googleusercontent.com/translate_f#page11
https://translate.googleusercontent.com/translate_f#page11
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 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 Autism Spectrum Disorder (ASD) اضطراب طيف التوحد 
بااعجز    راف في  ر   ال رضرة   لتفشة  فماز  نملىنم  رضرةر   ه     

ر  ووراف رصل  ل ا ث  ونملىط  وكذاك  رلاجفملىرم   وراف لىرل  لفرةةث    لاجفملىرم 
ورلاهفملىللى    لف لىو ي   ترروح  وهؤلاء  اناانا ك  ورةرض  رنااا   ر   لى   ظاة 

فياب وذاك  ش   ث   ورلافيصلىنم   ل   ااري  ع  رافش اصم  را اال 
راف في فصتال     قلى   وراذ   (DSM - 5رلخلىلس   فياب    رضرةر   ال 

رابااط(  - " ناب را ر "  رتاف ت ر و    ب و  د    لاف يا ع    ش ث ورةرضه 
راثلىا  انا لى ي"  رتاف ت  ثرمًلى كبيررً  " فرناب  هذه  راش   ( –  ع   ة بط 

رلاجفملىرم   رلارةرض راف رصل  راوكذاك     ضعل    تمراي راانا كالى  
  ذو  رتاف ت راثلىا  وو راش    لا  رنات ونهصت  ن  ر   لى  رت و  اي ة رفرة ورا

را  ظاةون  لا  ل   و ناال  رانا ظاي  رتالىةر   س وثث  رلاجفملىراي        لىرنته   
ذاك   ظاة    انا لى ي ف رخل  شرل     جلىل ث   لىاانا ك  ونباسضلىاي  ع 

ر ثرء لع  ر و    لنال م  هؤلاء  رجفملىريحفلىج  را ر   ل   لز      لىً ا   لى   ع 
 (اA P A., 2013  راا لمراعمل  ر   فيتى  تجل لىً اوانا ك
 ن رضرةر   ال راف في و  .Kogan et al  (2018ك جلىن وآخةون     ةتو 

راف رصل   رتافمة    بااضعل  لع    فماز  رص   نملىنم  رضرةر   ه  
وو   اناانا كالى   ورتفرةةث  رت ا ث  ور نملىط  رلاجفملىراي   وراف لىرن  

بمجم ري  هؤلاء   فماز  و   ارلاهفملىللى  فيلى   لفت ري ر   لى   را ص ة  ل   لا  
رتش و ةز  ل   ورفي ث  ورلاجفملىرم   هم  راانا كم  ر   لى   هؤلاء  ا ت  لىكل 

رلاس راع ورساي  رار ل  راانا كالى   ون  ابب    عةض  يمر   راتي   الىراي 
انالالىث   ا  ه  ةبملى  وو  جا ياً   و صلى فه   ,Manocha & Singhانا رة  

 (ا 2019
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وةوللىساازك    ذكة و   وسه    Cavalari and Romancyzk  (2012كلىا لىة  
راف في   رضرةر   ال  ذو   ر   لى   انا كالى   لىك  هت  كلىسل    زياثث   

رارة ي  رت لى ةث  راةكض    كلى  الثل  ذاك   رنات  رسصلىبا   رنوث  سل 
وكثة   ر ةرً  ورةرض  راش   ث  ش ث  لع  رة بلىط  يجلىبي  هتلىك  رضرةر     وكلىن 

رسصلىبا و   راف في   و  ا  ر ة  باات س   ع  رتضة  راانا ك  شن       لىً ا روكثة 
راتشلىط  واةط  بالاس الىع   راذ    فص  ن  راانابايراو   ر   لى   ووقل    ع ر ل 

 ا  ر   لى  ذو  رتالىةر  ر اضل لىً شا ر
باضرةر   ال راف في  لعةض ن  شرل خلىص لخرة ر      ذو  ر اةرث   ن  

     ناب رتالىر ث  شرل لاف ل ولتلىاب وثتلىء ا  رنه    رلمجفمع را  ةث رنات  
ا ي ولالىةر  رجفملى ن ا ت  للى  ر    لىً  لىاب ا  راي  ر اةرث رتصلى ا بااف في  لالىةر  

يمر   و (ا  A P A., 2013مملى  ؤثة رنات راف رصل وراف لىرل لع رلآخة       ؛ س وثث 
را ةث   راصعب رنات  رافل يا  ل   راف في     رضرةر   ال   ذ  ون  عل هذه 

رلاجفملىراي    ور ائناي  رلاجفملىراي  اناف لىرن   ورلاافجلى ي  اب راب ء  ال  رنات 
 ا  ( Carlile et al., 2018    ثلى   في   را  را ةث وو ةق  هلى  ه( رت 

رت    ة بط  كملى   وةبملى  الإصلى ي  انافعةض  لفزر    خرة  هتلىك  ون   ب و 
 Kennyبالخصلىنص راشلىنعي راتي تماز ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في   

et al., 2013وو راتمراي  راانا كالى   و ةزهلى  ل   وراتي  ف   فيا   عرتفرةةث   (  
لثل را وةرن في      راف في   لةض    لىً ك رتفرةة ه  را ضاي ر كثة شا رانا  را

 ,Ganzرلجا   افح ر   ر  وغنا الى وراتي يمر  ون  ابب  صلىبا  جا  ي  

 (ا 2007
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 :سابقةال الدراسات
ثةراي وآخةونوريج  ه ال  (  1   :ع   .Wiggins et al  (2020   اتس 

في وث   ر  ر   ورس نغ  ر   لى    ري  مجم   ت ا  رارشل    ذو  ل  
راف في      ر   لى  ذو  تأخة   ري ل  مجم(1195ور ثه   رضرةر   ال 
راف في    ور ثه   DDراتم    ون  ر   لى   1199(  ل   مجم ري    )

لؤك لش ص غير  وار   الى  لىً  بااف في   ور ثه   (DDprevASD)ا    
   ذو  لى   ل  ر    ل لىةسيً  ات ر   ومجم ري    5-4 ترروح ورملىةه   ا   (230 

رارباعم رلا2 (   1272   راتم   فيلىاي  كلىسل  للى  ذر  رافرشلى   صلى ي  ( 
لة   راف في   ل باضرةر   ال  رابلىفيث ن  راف     باافج  ا  ل ا   لىابري  ا 

(  وقلىنمي لةرجعي انا ك رار ل  ورخفبلىة    ش اصاا MSELانافعنا  رتبرة  
  لىً رثة شا   ون انا ك رافج ر  كلىن وكافل    فيلىاي راف في ا وشلىة  راتفلىن   ع

راذ    علىس ن     شرل كبير  ا ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في   وووائك
را ةراي بأسه     با   لى  رلآخة    ل لىةسيً ونملىناي  ل  لشلىكل انا كاي   وووصل 

تم   را  ذو يمر  راف  ر  هذه راتفلىن  ازياثث را رم باافج ر  ا ت ر   لى   
   رباعماراغير 

وآخةون  ثةراي   فيلىوالكملى   افرشلى   ر  .Celia et al  (2020   ااناالى 
راذ ور لالى   الآباء  رإاي  رضرةر     و  لىلاً    ا  ا    رافجلىة   ذو   ل  

 ر سل راتي را ةراي ل     .رته    راانلي لهؤلاء ر   لى وخ     ال راف في 
ابالىا  ر  ر( ل  ورا   ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في ا ت جمع 15 

واةرث را ةراي  ع ون    ايراعات   ة ي  اجان   ول لى ن  لع  سفلىن   وشلىة  
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بأنه    والىثو  رلآباء  لشرن  كبيرث  فعنايلعظ   و  لىله   رجا ن      انلي 
لعنا للى  في     فنا  ر    لم وظاة  سفلىن  را ةراي ون رلآباء  نا  ر را ناال وو  كملى  
راصلا راانل  راةرلى ي  رتف صصا    ل   وق يي  را ةراي       ضةوةث  ووصل 

   واالىء ول ة ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في     ارلىااي  اير رتعنا للى  ر 
   راصلاي في   قضلىيا راانلي تتع رسصلىبا  ورت  ا رلى يراة  فصمومخ

وآخةون  ثةراي  قامل   كملى  اعلىااي    .Dixon et al  (2019   ث را ن 
رلااتررضم   را رقع  رضرةر   (    عناVRراف ة ب    ائي  ذو   ر   لى   ا  

راف في ورر   لالىةر      ال  رارباعاي  (شلىةعرارب ة     اانليل   رابائي    .  
را  راتي  و ر سل  ثنثي  ل   راف في ا  شير  ةراي  رضرةر   ال  ذو     لى  
ون ورر ث   راتفلىن   ع  رلااتررضم هم وااناي  را رقع  رنات  اراترر اجاي  ناف ة ب 

  لالىةر  راانلي الأاةرث ذو  رضرةر   ال راف في ا
ق لل راعلى ثةراي    كملى  الأاةث  ل    ةا(  2019   رب     افعز ز ةشلىث  

لالىةر   ه ثوة  ا تر للى     تماي  عض  رضرةر   ن  ذو      ال   ر   لى  
باتةفيناي   راتي  ارلا ف رنايراف في   لخمس    و ر سل  ولالى   وة عي  ل   را ةراي 
ورملىةه    رلا ف رنايك ة باتةفيناي  ذ و  لى    في  ا   بمللىاظي   ةاعا    ترروح 

  في رلي   وسابي ذكلىؤه     اط  راباراف في  ( ات ر   وه  ضم  ائي9-6ل   
ر   اثةجي   ة بلى  ۷۰ انار ل    ل الىا ابلىفيثي  وراف  لل  ر للىن   عض لالىةر  

ورا ال  رابلىفيثي  راف في     ر رث رابلىفيثي(  (  ر اة    ر رث    ارسةشلىث 
راتفلىن   ع وج ث اةوق ذر  ثلااي   ا لف ارلى  ة ب     فيصلىناي  و  صنال 

ر رافجة باي    رلمجم ري  ل الىا  ورابع     را بنام   ا الىاا ثةجلى      عض   رنات 
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ر للىن  ع   رباي   وج ث     رابع  را الىا    ر لىه را ال     لالىةر   ور   
 ا لف ارلى  راة ب را ةجلى  رلمجم ري رافجة باي     فيصلىناي   اةوق ذر  ثلااي

رابع   وراففبعم رنات ل الىا را الىاا  لالىةر  ر للىن  ع   رباي     عض    
 را ال   شاةا

وث نات جة   ثةراي  ملقاذاك  كو    Martin and  (2019   للىة ا 

Dillenburger  راابلىفيا ولالىةر   رتلىناي  راانلي  لالىةر   ي  علىااي   خن  
راف في  رضرةر   ال  ذو   انا ةرالى   الأاةرث  لتاجاي  لةرجعي  ت  جةرء  ا 

راابلىفييا  شير   را علىاي راانا كاي بااف خن  رلخلىصي ولالىةر   رتالىه  اانلي 
و  راتفلىن  رنات   ن ع  را لىنمي  و راانا كاي راف خن راف خن   يمر   ن  را علىاي 
رضرةر   ال    ها  ذو   ر اةرث  ا ت  وراابلىفيي  رتلىناي  راانلي  لالىةر  

 راف في ا 
رافل ي ل     .Carlile et al  (2018   كلىةاال وآخةون  ثةراي  فيلىوال  وا  

رنات   رتة رز  راف خل  ذراعلىااي  رتتبالى   و ةمجي  را ا     راف نمذجي  تاي    
رضرةر       لى  ذو  ت  ضي  وراعلىااي افعناا  رافجلىبا   ناب رتالىر ث الأرت

ا  رنه  رت   راف في   ل     ا  ال  را ةراي  راتي  ذك ة   في  ا  6 ر سل   )
  لرلىتي   ةرء ج   ة ب سرلى   فيصل رتشلىةك ن رنات    (14-3    ا للى  ورملىةه   

 Face Time®  )  رافعة لورافب ر   رلىقي   ID)     و باعايا     ياتررضا ر   ائلى
ر  و يمر   عناا   وسه  را ةراي  ع  سفلىن   رضرةر   ال    ذو  لى   شلىة  

وراعلىااي   رتت  ضي  راف تاي  ذر   رتالىر ث  رافجلىبا   ناب   شرل  راف في  
  ا رنهرت  ا  اعلى  
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غتا ثةرا  ه الكملى   راف  ر    ع    (2018    ي  اعلىااي  ر   رارشل 
راانا كالى    افتماي  وراانلي  ر ل   رالالىةر   ل   نا ظاي  غير  راتي  ا ت 

راف في  اا   ل   ر   لى   راعاتي    قام ر  ع مجم رفا  ن   (  10 ر سل 
لتا  ت   (  ن 5   ضلى ريو    (  ن 5     ة باي س ث  فضم  وضع      

كش ل    اذو  رضرةر   ال راف في وراانلي ا ت ر   لى     ر ل  لالىةر   
ثلااي  فيصلىناي  ا   وج  ر   را ةراي سفلىن    ذر   اةوق  ة ب  لف ار  ث  م 

نا كالى  را ير رانا ظاي  وراضلى ري رنات ل الىا راا  ثةجلى  رلمجم رفا رافجة باي 
رارنااي  ورا ةجي  رتع      ع   رباي  (و علىثه  رافجة باي  اصلىل رت ةة     رلمجم ري 
رلمجم ري    وج و  ثةجلى   ة ب  لف ارم  ثلااي  فيصلىناي  ا  ذر   اةوق  ث 

ورابع   رناترافجة باي     را بنام  رل  را الىاا  رانا ظاي  اانا كا الىا  را ير  لى  
رارنااي رت ةة   ع   ربا  (  و علىثه ورا ةجي    كملى  رابع    را الىا  اصلىل رتع   ي 

اةوق ذر  ثلااي  فيصلىناي  ا لف ارم    وج ث  ر     را ةرايسفلىن   وظاة   
رافجة باي    رلمجم ري  ثةجلى   رابع    ة ب  لة   وراففبعم   را الىاا  وة    ع  

رانا ظاي  و علىثه    راانا كالى  را ير   ل الىا   رنات(  تع شاة   ل  رسفالىء رت ةة ر
 (ايورا ةجي رارناا

قامل  علىااي  ا   .Wiseman et al  (2017 ور املىن    ثةراي   كذاك 
وشمنال   راف في    رضرةر   ال  ذو   الأاةرث  راانلي  لالىةر     خن  

وراانلي      رنه  و ناب رتالىر ث رت  ا  رتالىةر  رتافا اي لتع رلاخفرلى 
رإة  وراا رنيل   ر    راف اا نلي  شمل  رلى   11  تتزااي  ل   سشة   ثةراي    )
روا  2014  -1993 سفلىن   لف اطشلىة   رافأثير  ون فيج    ع    ا ةراي  ع 
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رخفنالى       كبير رنات  راعث ة  ولم  ف   وشرلىلهلى   بم فنال  راف خن   ر  
وظاة    خن  لالىةر    راف خل  ورم للىً  را علىااي ر   ةق وو  ر رثر  

كملى  اف  ر  لع ر اةرث ذو  رضرةر   ال راف في     ث اناي وررراانلي وث
تفلىن  بأن هتلىك فيلىجي  ع بح ث لاف بنااي تعلىلجي ر ر رث رلمح وثث    راوشلىة 

رتالىةر    لهذه  ر ثاي  قلىر ث  و  ااع  رلمجلى   هذر  رتتش ةث    را ةرالى   ل  
   .ر الىااي

ل ي ل   رافع     .Alaniz et al  (2017   واالىسز وآخةون  ه ال ثةراي كملى  
رتلىنم   راعنج  لالىةر      اعلىااي  ةال   ورتالىةر   ن ا عناا   رتالىه   لي 

راتي   راف في ا  ر سل  رضرةر   ال  ذو   ر   لى   ا ت  رلاجفملىراي 
   ا للى   ترروح ورملىةه     ذو  رضرةر   ال راف في    و  لى  (  7را ةراي ل   

بااف  ر ات ر ا(  3-7  رتالىه  انلي  لالىةر   قلىنم ت   اا   لةرج   عي  ي 
رلاجفملىراي   رتالىةر   قالىا  وت  رتلىناي  هاا رتالىةر   ل الىا  بااف  ر  

ثاي ووااي رنات ون ر   لى      اف صلر اتفلىن   ع رتالىةر  رلاجفملىرايا وشلىة  ر
ون   يمر   ش   ث  خ ا ي  ع  راف في    ةجي  رضرةر   ال     فعنام ر ذو  

   ةقال  را نا قلى ي وراتي  عف  لامي ا لالىةر  راانلي رتلىناي

ثةراي  كذاك وآخةون  ه ال  ع    .Garcia et al  (2016   جلىةاالى 
اعلىااي  قلىن  رنات  راتمذجي ةال    رافل ي ل   وراثتلىء  ة   انا كم  افعناا      

راربلىة     خنء  ه    رت لى ة"رسلالىةر  راانلي و عمامالى   و خرلىة وفي  
راف في" سذرة  سملىع   رت  رضرةر   ال  ذو   الأ  لى   راتي   س  ر  . (  ل 

للى  ا    ترروح ورملىةه  را ةراي ل  ثنثي و  لى  ذو  رضرةر   ال راف في    
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ات ر ا وشلىة  سفلىن  را ةراي ون راف ة بلى  راانا كاي  راتمذجي     (5  -  4 
افعناا  لالىةر  راانلي و عمامالى   اعلىلاً    جةرءً راثتلىء ورت ح( يمر  ون  ر ن  

 ا ت ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في ا 
 اذت    .Kenny et al  (2013 كاني وآخةون    ثةراي فيلىاي قلى  بهلى   لص  وو 

ات ر  ل  ذو   (  5    ةال  راف ة ب رنات راانلي لع   ل  بناغ ل  راعمة 
راف في  راعلىلي  كزة  ارضرةر   ال  راانلي  ق رر   رنات  عناامه      را ال  

رلجتام   الإ ذرء  رفيفملى   عةضه  ل   انال   سلىواي  رلجا     وانلي 
قلىثةرً  صلى ياورس رار ل كلىن  ون  راتفلىن   ع  ل لىه   شير  ا   رنات  عنا   عض 

لفلى عي ت ث     ع   ولع ذاك  زياثث لعةافه بااانلي راش صايراانلي  وكذاك  
 اراتي  عنامالى ون رار ل       عض رتعةاي  ظاةوشاة   ثنثي
لىن ث  ا  .Richards et al  (2012   ة فشلىةثا وآخةون  ثةراي الصل  ق   و 

الىر ث رلآباء رنات   ة ب و  لىله   ت  (BST   راانا كاي  الىةر  رنات رتراف ة ب  
رتشلىث   وللىن  لالىةر   راف  ر   رلمجفمعايرنات  رابائلى   راتي     .    ر سل 

( و  لى  ذو  رضرةر   ال راف في  وورا  ا ا ت راف  ر   3را ةراي ل   
رنات اناف ة ب  ر ل ة  وواالىء  اف اا   ت اذ  رتشلىةكا  لفع ث  والىام     صما  

انللالىةر رتشلىث       رارباعايي  راصلرابائي  رلااف  ر   وكذاك  اح    
راانلي  شر رضرةر   تالىةر   رتشلىةكا ر   لى  ذو   قبل  ل لاف ل ل  

راف في  لع   . ال  رإ   س ذور  جةرءر   رلآباء  ون  راتفلىن   ع  وشلىة  
ع  لاف يا  رلىااي ل  را قي ر  ل رقع راش رةع وثتلىء راف خل  كملى ها  جما

رتشلىث  ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في    لالىةر  انلي  ل   لىةكا  رتش
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رابائلى    راف خل   جماع  وثتلىء  راش رةع شرل كبير  ت رإ لىم     .رارباعاي   
 .رنات رتالىةر  رترفابي لجماع رتشلىةكا راثنثي  ع  شاة ورفي  ل  رتفلى عي

رارشل   .Summers et al  (2011   الىلةز وآخةون  ثةراي  كملى فيلىوال
رتب راانا كاي  رتالىةر   راف ة ب رنات  اري    عناا  ر   لى   ر  اعلىااي فيزلي 

رل لتلىاب لجةا رابلى  وكذاك  ذو  رضرةر   ال راف في  رلاافجلى ي  ش
رتتزااي رتتظ لى   رارامالىناي(  وج ث  ورملىةه    رت رث  و  لى    افي  شلىةك  للى  ا 

را ةراي  ع  (8-4 ا   سفلىن  هذه  رافون فيز   ات ر ا  شير   ة ب رنات  لي 
اعلىاي     رتباري كلىسل  راانا كاي  رضرةر   رتالىةر   ذو   ر   لى    عناا  

رلاافجلى ي  شر راف في   وج ث   ال  وكذاك  رابلى   لجةا  لتلىاب  ل 
 رتتظ لى  رتتزااي  رت رث رارامالىناي(ا 

ثةراي وآخةون  وقامل  علىااي  ةال   ا  .self et al  (2007   اانال 
  ال  راعنج رابصة  رتفرلىلل    عناا     ل لىةسيً تررضم كمبا  ة  انا رقع رلاا

رضرةر   لالىةر  ذو   الأ  لى   ورسرصلىة  رإةرني   ل   راف في ا  راانلي    
 نا  ر     رلى (  12 - 6    ا     (  اث   ترروح ورملىةه6( ذك ة   6رتشلىةكا  

راانلي    لىً   ة ب رنات  رإةرني  فبعه   ة ب  ل   راانلي  ووقلى   رنات    
تصيرر رلى ورفي ث   ة ب  ا  مجم ري  مجم رفلىن   نا ل  رتشلىةكا  ع  لىً   اا  

ر خةت   رلمجم ري  رلااتررضم  اتملى  نا ل  را رقع  لفرلىلنًا  رنات   ة بلىً  صةياً 
لالىةر    هاتفلى    راف ة بافا  رلمجم رفا  ون كنافلى  را ةراي  سفلىن   وظاة  

 راانلي ل  رإةرني  ورلارلىصيرا
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قلى  وآخةون  كملى  را ةرالى      .Padgett et al  (2006   باثجل   لص 
رنات   راف ة ب  رار راتي  تلىوال  إلىلا   انافجلى ي  رانزلي   رةئ  رتالىةر  

و ناب   هلى  اي  لىةني   لرلىتلى   و جةرء  ور رلىصير   رإةرني   ر   راتلىجمي 
راضالىع رت   ل    .رتالىر ث  للى   ة   لةرجعي  رابل     رلىللىً (  30   تمل  ل  

لالىةر    الأا راانلفي    جةرءر    ة ب  راتملىناي  ي  رلاضرةربا   ذو   ةرث 
 DD  رع راف صل  ت  لتلىق27(   تمل  ثةراي  رنات  (  رفيف    وراتي  شفالى 

راا  لالىةر   في    رسجةرناي  ر  ةوفيلى   ل   لفت ري  وراف ة ب  مجم ري  نلي 
  ولالىةر  را قلى ي ل  رإ رثثا  شير  رنات فيلىلا  رار رةئ  ولالىةر  رتشلىث

رس  لاف ت  ون  ر  رع  را ةراي  ع  اف ة ب  راذ   رابلىفيث ن  هؤلاء  اف  له 
افلي راثتلىء  رنات راةغ  ل  رخفن  رلااترر اجالى   لالىةر  راانلي ولة  

اعلىاي  شرل رلى  ر     جماعلىً كلىسل الى  نارإ   ورافعز ز  واعب ر ثورة ك  للث
ورسر رثر     ورتالىةر    رتشلىةكا  ل   لفت ري  را ةراي  وق   مجم ري  ووصل 

فيلىجبأ هتلىك  لي  ع  ن  رابل ث لز    رتثنات       رسجةرءر   ه     وجل  ل  
  لالىةر  راانلي  ا  رتالىةر   وكذاك تعلىلجي مجم ري كلىلناي لافل اي  عم

 راتي ق   فرناب  عنااملى ا
وآخةون  ثةراي  لراف  لو  اف ة ب  ر  .Taylor et al  (2004   تا نا ة 

رتةره ا   راانا كم افعناا   ورلمجفمع   رت ةاي  ل   ائي  ةر   ضر ر  ذو     كل 
( ذكة  1 را ةراي  ارناب رتالىر ث رت  ا  رنه ا رتشلىةكا     ال راف في  

اف  يم  رلىقي    لىً  نا الى   ة ب  رلىللىً (  17  -  13   ةه   ا ( وسثت   ترروح ورملى1 
رات رء رلاهفزرز   وراةث لعنا للى   ع ش ص بااغ    ا  راضالىعرت     رنات جالىز 
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

   تالىةر  رتافا اي ل  يم را ت  باا ةراي    و راف ة ب   ل ةاي رتشلىةكا 
ارعلى    نا ت رتشلىةك ن راثتلىء ورافعز ز باكملى     خن  راتمذجي  وراف جاه راب ني
راصلالي رسجةرءر   جماع  افت اذ  ركفالى   را ةراي  ع  سفلىن   وشلىة   ا 

رتشلىةكا رتالىةر  رتافا اي  تجلىح  و شرل لاف ل  رنوث رنات ذاك  ت  
 معاي فيا  لم يح ث راف ة ب هتلىكارلمجف ت رقع عما  رتالىةر  رنات ر 

 

*** 
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برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

 ات السابقة قام الباحث بصياغةلدراسار النظري وا من خلال الإط
 كالآتي:   البحثفروض 

                                                   :الفروض الإحصائية
 ددددا لف اددددرم ة ددددب ثةجددددلى  رلمجم رددددي   فيصددددلىنالىً   جدددد  اددددةوق ثراددددي  ا1

ا لالىةر  راانلي ا ت باي را ال  رنات ل الى ع   رقبل و   رافجة باي
 رضرةر   ال راف في  اصلىل را الىا رابع  ا ذو  ر   لى 

 دددا لف ادددرم ة دددب ثةجدددلى  ر   دددلى    فيصدددلىنالىً ادددةوق ثرادددي   جددد  لا  ا2
شدداة   ع  وراففبعم رابع   ا ذو  رضرةر   ال راف في    را الىا

لادددددددلىةر  ي   فجة باددددددد انامجم ردددددددي را لددددددد  رسفادددددددلىء راددددددد ال ( وسصدددددددل
 راانليا

 
*** 
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 : البحثمنهجية وإجراءات 
 :البحثمنهج 

بارفبلىةهلى  ة ي     رافجة   شبه    را ةراي رإلىااي رتتا   رابلىفي   راف     
الىةر      رتف ير  رتاف ل( افتماي لته    ع رافعة  رنات اعلىااي  ةال    ة 

ا ت    راانلي رافلى ع(  رض رتف ير   رافرةر    ر   لى  ذو    عفم      في اال 
 ارفي ثري را  رلمجم  هذه را ةراي رنات  صما   ة   ذ  

 :البحثعينة 
راتدددي رادددفرنراي: ت رافل دددي لددد  رلخصدددلىنص راادددار لتر ي ت ادددلىا را ةرادددي  -

ذو  رضددرةر  ردد   ة ددي رافرباددي رناددت راتددي لدد  آباء وولاددلى  ر   ددلى  
 (ا36 ناغ ر ثهلى   ال راف في  

ذو    ددددلى  لدددد  آباء وولاددددلى  ر  (10  ادددديرا ةر شددددلىةك   : ة باددددي راتددددي -
 فنا ددد ن خددد للى  راتر اددددي و  ا ةجددددي رابادددارير لددد  رضدددرةر   ادددل راف فيددد 

لددلى  ر   ددلى   ددترروح ورمددلىةو    باتمنارددي راعة اددي رااددع ث ي  (ر   ع  رلخلىصي  
 :(   ضح ذاك1وج و    ات ر ( 10-4   ا 

ف التوحد  راب طيوي اضط والأطفال ذن، الوالديالتجريبية   عينة الدراسة (1)  جدول
 ( 10)ن=  )ذكور/ إناث(

 رسجملىلي رات ع  رابالىن 
   اث ذك ة  ر   لى  

10 7 3 
  و  و  را را    

10 2 8 

 :المعالة الإحصائية
رسفيصلىنم   را ال   ولعلىلجفالى  را ةراي  افلناال  الىا   رابلىفي   راف    

 SPSSا) 
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برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

 : البحث واتأد
مهارات   الأطف  السلامةمقياس  التوحداض  ذوي   اللدى  طيف    طراب 

  .(إعداد الباحث)
 : هدف المقياس
ذو  رضرةر   ا ت ر   لى     راانلي ع   اا  لالىةر     ت الىا ا   ر 
 ا  ال راف في 

 : وصف المقياس
بإر رث   رابلىفي   ر   لى   ل الىا  قلى   ا ت  راانلي  ذو   لالىةر  
راف في  بات ض ع  رً ررفملىث  رضرةر   ال  رتفعناي  راتظة   ر ث   ا  رنات 

واي    لىً ل ةجورُرم ارل ا ةث لتالى وزاً  ق   و ( ا ةث  31 الىا رنات   مل رتورشف
تملىللىً    راةبارمانا   اارة (   للى    تربي  في   لا    اثةرً  تربي      تربي  ع 
غرل هذه  ق   و    (1   2   3   4   رنات راتر اب   لىً (  وتمثل ةقما تربي   نقلىً 

راتل  رلآتي:     ع رنرا  ةر    راانل (  1 رنات  رتتلالىةر     ( ا ةث  17 زااي  ي 
راو عني   غير  وو  رانا ظاي  راانا كالى   بهلى  مجم ري  ون       يجب  وراتي  نا ظاي 
راف في      ر   لى رضرةر   ال  و افجتبا   ذو     رإ رثث رت لى ة  

لالىةر  راانلي  (  2 ا  راتي ل  ممر  ون  فعةض ر لهلى ثرخل رتتز   ورسصلىبا 
راانا كالىو عني  (  ا ةث  14 راصلاي   ل   رانا  مجم ري  وو   رانا ظاي    ظاي  غير 

مخلى ة   افجتبا   ال راف في   ذوو رضرةر   وراتي يجب ون      بهلى ر   لى   
ا رءً ثرخل رتتز  وو    رسصلى ي باا يروالى  وو رتارةوبا  وو ر لةرض رت فنا ي

 اخلىةجه
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

مهارات   لمقياس  السيكومترية  ذوي    لدى  السلامةالخصائص  الأطفال 
 (: 36=)ن  اضطراب طيف التوحد

 مهارات السلامة ئص السيكومترية لمقياسالخصا حساب 

 : المقياس صدق)أ( 

 : صدق المحكمين   -
رنات  ربلىةث  (  35 ربلىةر ه  ص ة ه ر وااي ورابلىاغ ر ث    ت رةض رت الىا  

وراصلي رات ااي    راتر اي رلخلىصي مجلىلي    مجم ري ل  ر الى ذث رتف صصا   
ر ثه    ورابلىاغ  راتر اي   سرم5 رناالى   س ا (  وذاك  راةو   في         رء 

ا  تلى  ةوسه لتلىابلىً ضلىاي وو رإذ  وو رافع  ل  لع رلرلىساي رس   ربلىةر  رت الىا
بحذ    رابلىفي   قلى   سابي    ربلىةتانوق   رنااالى رلم  صل  رلمحرما      لىق 

راعبلىةر (80٪  صالىغي  عض  رابلىفي   فع  ل  قلى   ر  لىق      كملى  فياب 
 رماارلمح

   :)الصدق التلازمي(صدق المحك   -

ر للىن لالىةر   ل الىا  رابلىفي   رض  راف     ذو   ر   لى   رةر   ا ت 
راف في   ر رث   لالىةر     ( 2019 رراي   ال  ل الىا  ص ق  فيالى     

رنات    راانلي رت الىا  رابلىفي   فرباي  قلى   فيا   رإلىلي(   رابلىفي     ر رث 
ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في  ث قلى   فرباي    آباء وولالى  ( ل   36 

( رنات س س راعاتي  وقلى  بحالى  لعلىلل رة بلىط  يرا ن  2019  ل الىا رراي 
ثةجلى  ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في  رنات رت الىا راذ  ور ه     ا 

لعلىلل   قامي  وق   ناغ  رلمحك   ورت الىا  رإلىلي     اتاملى   رلاة بلىطرابلىفي  



 

 

 

48 

برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

قامي ل ب اي ولة  عي    (  وهم0,01رت      فيصلىنالىً ( وهم قامي ثراي  0,827 
رابلىفي     لى  شير  ع ص ق ل الىا لالىةر  راانليمم    فيصلىنالىً  راذ  ور ه 
 رإلىليا
 الطرفية:  قارنةصدق الم  -

رت بااف  ر   ة  ي  رإلىلي  رابلىفي   ص ق     لىةسيقلى   فيالى   رارةااي   
 ل الىا لالىةر  راانلي  وذاك رنات راتل  رافلىلي: 

ادددد ت ر   ددددلى  ذو   قددددلى  رابلىفيدددد   فرباددددي ل اددددلىا لاددددلىةر  ر لددددلىن ا1
( كملددددك  ول اددددلىا 2019ل راف فيدددد   رددد رث رراددددي  ادددد رضدددرةر   

ر   ددلى  ذو   ( ممدد 36رتةرث فياددلى  صدد قه رناددت   لالىةر  راانلي
رنراي  ث قلى   ةص  رضرةر   ال راف في  رتشلىةكا   راعاتي رلااف

فيصنا ر رناااددلى   رلمحددك  وقددلى   تر اباددلى  صددلىر يا لدد  وقددل   ثةجلىته  راتي
 ثةجي  ع ورنات ثةجيا

 ري رتة  عا ل  رارن    ضدد ء ثةجددلىته  رارنااددي رناددت مت ه    مج ا2
الىا رلمحك  وه  رارن  راددذ     ددع ثةجددلىته    رسةبارددم ر رناددت رت 
و  ددلى  ذو  رضددرةر   اددل راف فيدد   ث قددلى   فل  دد  ثةجددلى  ( 10 

 هؤلاء رارن  رنات رت الىا رلج    وراتي تمثل ثةجلى  رلمجم ري  و(ا

لددد  راردددن    ضددد ء ثةجدددلىته  رارناادددي  ت ه  ددد  مجم ردددي رتت  ضدددا  ا3
رارددن  راددذ     ددع ثةجددلىته    رسةبارددم  رناددت رت اددلىا رلمحددك  وهدد 

  ث قدددددلى   فل  ددددد  و  دددددلى  ذو  رضدددددرةر   ادددددل راف فيددددد ( 9ر ثنى  
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

ثةجددددلى  هددددؤلاء رارددددن  رناددددت رت اددددلىا رلج  دددد  وراددددتي تمثددددل ثةجددددلى  
 رلمجم ري   (ا

رلمجمدد رفا  و    ت فياددلى  ثلااددي را ددةوق  ددا لف اددرم ة ددب ثةجددلى ا4
بااددف  ر  رخفبددلىة"  نلي (   را ةجددي رارنااددي لاخفبددلىة لاددلىةر  راادد 

 و فني" اعاتفا لاف نافا كملى   رلج و  رافلىلي: –للىن 

( قيمة "د" ودلالتها الاحصائية للفروق بين متوسطي رتب درجات  2جدول) 
 مهارات السلامة   لمقياسب( ف الدرجة الكلية  المجموعتين )أ،

لف اط   راع ث ي ررلمجم  
 راة ب 

 را لااي لاف ت   قامي"ث"  قامي"ت"  مجم ع راة ب 

 0,01 3,67 0,00 145 14,50 10 رتة  عي  و( 

 45 5,00 9 رتت  ضي   ( 

 (. 36المصدر: التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة الميدانية ن = )
   (0,01رت  لاف ت     فيصلىنالىً ( ون قامي "ث" ثراي  2 فضح ل  ج و  

ا  لىمم لف ارم    رنات وج ث  رفيصلىناي  ا  جلى   ة ب ثة   ةوق ذر  ثلااي 
ون رت الىا يماز  ا    رلمجم رفا   را ةجي رارنااي ت الىا لالىةر  راانلي  و

راانلي   رتة  عا  لالىةر   ل الىا  ص ق  مملى  شير  ع  راذ     ورتت  ضا 
 ور ه رابلىفي  رإلىليا

 )ب( الاتساق الداخلي
بح       رابلىفي   را رخنام  اقلى   رلا الىق  لالىةر   لى   ل الىا  اعبلىةر  
 تل  رلآتي: رنات را راانلي
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برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

الارتباط  - معامل  الكلية عبارة كل درجة بين حساب   والدرجة 

 للمقياس. 
 للمقياس والدرجة الكلية عبارة كل درجة بين معامل الارتباط  (3جدول )

 رتباط لامعامل ا العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 
1 0.522** 12 0,692** 23 0,640** 
2 0.446** 13 0,392* 24 0,593** 
3 0,440** 14 0,549** 25 0,545** 
4 0,524** 15 0,642** 26 0,529** 
5 0,832** 16 0,643** 27 0,589** 
6 0,708** 17 0,551** 28 0,634** 
7 0,540** 18 0,744** 29 0,120 
8 0,659** 19 0,653** 30 0,598** 
9 0,589** 20 0,586** 31 0,708** 

10 0,508** 21 0,552** 32 0,608** 
11 0,806** 22 0,223 33 0,692** 

رلج و    ل   رلاة بلىط  ا ثةجي كل  3 فضح  لعلىلن   قا   ون جماع   )
  للىر ر راعبلىةث  (0,01م الىا قا  ثراي رت  لاف ت  ورا ةجي رارنااي انا   ربلىةث

غير    م( اا29-22   عبلىةر    اتملى را(0,05رت  لاف ت    ي ثرا  م اا  (13 
 واذاك ت فيذاالىا ثراي 
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

للبُعد    والدرجة الكلية عبارة كل  درجة بين حساب معامل الارتباط   -
 تمي إليه.تن يالذ

ينتمي    الذيوالدرجة الكلية للبُعد   عبارة كل درجة بين معامل الارتباط  (4)  جدول
 إليه 

 ارات السلامة الصحية مه مهارات السلامة المنزلية 
 معامل الارتباط  عبارة رقم ال معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0,544** 6 0,766** 
2 0,593** 7 0,618** 
3 0,461** 8 0,708** 
4 0,591** 9 0,581** 
5 0,802** 10 0,479** 
11 0,797** 17 0,538** 
12 0,629** 20 0,512** 
13 0,464** 21 0,634** 
 فيذال  22 **0,575 14
15 0,693** 23 0,713** 
16 0,726** 24 0,521** 
18 0,716** 25 0,484** 
19 0,599** 26 0,477** 
33 0,668** 27 0,648** 
  28 0,688** 
 فيذال  29  
  30 0,556** 
  31 0,725** 
  32 0,630** 

ل  ج و     ثةجي كل  4 فضح  رلاة بلىط  ا  لعلىلن   قا   ون جماع   )
 (ا 0,01ف ت   تفمم  ااه ثراي رت  لا  راذ ورا ةجي رارنااي انابُع   بلىةثر
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برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

الارتباط  - معامل  الكلية   كل درجة بين حساب  والدرجة  بعُد 
 للمقياس. 

 والدرجة الكلية للمقياس  بعُد كل درجة بين معامل الارتباط  (5)  جدول
 معامل الارتباط  المكون م
 **0,982 لالىةر  راانلي رتتزااي  1
 **0,988 الىةر  راانلي راصلاي ل 2

ل  ج و     ون جماع5 فضح  ثةجي كل    (  رلاة بلىط  ا  لعلىلن   قا  
لاف رت   ثراي  انام الىا  رارنااي  ورا ةجي  رلج و   (0,01 ت   عُ   و  ضح    

اف ز ع   راتالىناي  راص ةث  راانلي  ل الىا  ربلىةر رافلىلي  رنات كل  عُ     لالىةر  
(  29-22ير را راي وهم راعبلىةر      وذاك  ع  فيذ  راعبلىةر  غل  و علىثه
 ا ربلىةث (31اك  صبح ر ث ربلىةر  رت الىا    و ذ الىق را رخنامل  رلا

على كل بعُد من   مهارات السلامةمقياس   عبارات الصورة النهائية لتوزيع  (6)  جدول
 أبعاده 

 المجموع  ف المقياس  عباراتأرقام ال أبعاد المقياس 
-18-16-15-14-13-12-11-5-4-3-2-1 لالىةر  راانلي رتتزااي 

19-31 
14 

-24-23-22-21-20-17-10-9-8-7-6 ي لالىةر  راانلي راصلا
25-26-27-28-29-30 

17 

 31 رت الىا  ربلىةر  جملىلي 
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 )ج( ثبات المقياس
ر ث   راف  ر   رت الىا     ة  فا ت  ثبلى     وا لى كةوسبلىخ  وهمإالى  

 افلىلي:ر  ويمر    ضاح ذاك رنات راتل  ورافجزني راتص اي
 ألفا كرونباخ:  -

وا   لعلىلل  بااف  ر   رابلىفي   رتقلى   ثبلى   إالى       الىالى كةوسبلىخ 
ر   لى  ذو    آباء وولالى     ل( لشلىةكلىً  36وذاك  ع   رباي رت الىا رنات  

راف في  راثبلى  ارل  عُ  ل   رضرةر   ال  رافلىلي لعلىلل    و  ضح رلج و  
 و علىث رت الىا ورا ةجي رارناايا  

 سلامة مهارات ال لمقياس  الكلية   والدرجة للأبعاد  الثبات  عاملاتم  (7)  جدول
 لعلىلل راثبلى  رتر ن   
 0,878 لالىةر  راانلي رتتزااي  1
 0,889 لالىةر  راانلي راصلاي  2

 0,941 را ةجي رارنااي 

ج و      فضح    رارنااي  7ل   ورا ةجي  الأ علىث  راثبلى   لعلىلن   ون   )
للى  ا   ل ب ايو (  0,941-0,878 ةروفيل  ثبلى   لعلىلن   مملى  ،  جماعالى 

 ا راف صل  ااالى ل  خن  رت الىاولر    راتي فلىن  رات   شير  ع راث ي 
 التجزئة النصفية:  -1

راثبلى   لعلىلل  رابلىفي  بحالى   راتص اي  قلى   رافجزني     بااف  ر   ة  ي 
ابيرللىن  ةرو  لعلىثاي  بااف  ر   رافصلاح  راتي  وت  رنات  جفملىن  و ة  ي  ن 

ل36   ل  رةهلى لشلىةكلىً  وولالى     (  رضرةر   ال    آباء  ذو   ر   لى  
   ورلج و  رافلىلي   ضح لعلىلن  راثبلى :    راف في
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 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

 
 ( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس مهارات السلامة 8جدول) 

 رارة  ي       
        

 لعلىلل راثبلى   

 36راع ث=

 ابيرللىن  ةرون  جفملىن 

 0,902 0,902 

راثبلى  بااف  ر  رافجزني راتص اي  8و      فضح ل  رلج ( ون لعلىلن  
جفملىن    رة  ابيرللىن  ةرون  نا ل(0,902  ي  وه   (0,902      رة  ي    

 ا لالىةر  راانليلعلىلل ثبلى  لة  ع مملى     رنات ثبلى  ل الىا 
 : التدريبي البرنامج

افلاا  بإر رث  ةال   رابلىفي   قلى   را ةراي  وه ر   ه اي  وجل  ل  
راا لي  بي  ر   ع ( لع آباء وولالى  ر   لى  ذو  رضرةر   نلالىةر  

ل راف في ا  افت  را ال  رنات لعرالى  راتظة ي راانا كاي رتعةااي  وسظة ي   ا
رله     افل اي  را تالى   ل   راف  ر  مجم ري  ت  رلاجفملىرما فيا   رافعنا  

را ال  كلىسل كلىافلىلي:   ورإ رة   رلمحلىضةثل   ي    راف ذ   راتمذجي    رتتلىقشي 
رتتزليا  راةرجعي  ل     را رجب  را ال   ج8وق   ر ن  وراف ةق  (  ناالى   
ل ث  4 ت اذه   وق   ةروفيل  واب رالىً   رتشلىةك ن جناافلىن  و نا ت  والى اع    )

    الىري وسصل(ا -رلجنااي ل   الىري  
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

 ( مخطط للسات البرنامج 9جدول )
رقم  
 اللسة 

  تالاستراتيجيا  الهدف العام من اللسة  موضوع اللسة 
 المستخدمة

الادوات  
 المستخدمة

زمن  
 اللسة 

    علىة  تماا  الأول 
راض  ط راتي  
     رجه رلااةث  

رإجة رتتزلي    اترث
وكا اي راف ناب  

 رنااالى

ون  فعة  رتشلىةك ن رنات وهماي را ال     -
 وه ر  را ال ا 

   رلااةث  ون نخ ل ل  راض  ط راتي   رجه -
 ا رإجة رتتزلي   اترث

-رلمحلىضةث  
 تتلىقشي ورإ رةر

رةض 
    يمم 

 الىري

لي   لالىةر  راان الثانية
 وهمافالى  وس ررالىا 

ون  فعة  رتشلىةك ن رنات ل ا   لالىةر   
 راانلي  ووهمافالى  وس ررالىا 

ون  فعة  رتشلىةك ن رنات راض  ط راتي   رجه  
رلااةث   لةفيناي رإجة رتتزلي وكا اي راف ناب  

 رنااالىا 

-رلمحلىضةث  
ة   ررتتلىقشي ورإ

 ا راتمذجي –

رةض 
  –   يمم 
رةض 
 اا    

 الىري

لاف  لي  لىذج نم الثالثة
فلاا لالىةر   ا

 راانليا

ون  فعة  رتشلىةكا رنات نم ذج رافتبؤ  
بات لىا لى  اف اا  ر سشري راب ساي انار ل  

 Dرتصلى  بااف في  ثنثاي ر  علىث   

CNN3 ا) 
ون  فعة  رتشلىةكا رنات  ةال   عناا  ر   لى   

 يلر  راان
Kids Learning About Safety 

(KLAS) Program ا 

-ث  رلمحلىضة 
رتتلىقشي ورإ رة  

  –راتمذجي  –
 را رجب رتتزليا 

رةض 
  –   يمم 
رةض 
 اا    

الىري 
 وسصل 

لاف  لي  نملىذج  الرابعة
فلاا لالىةر   ا

 راانليا

( ون  فعة  رتشلىةكا رنات فيزلي راف ة ب  1 
ي  لى رنات رتالىةر  راانا كاي افعناا  رلاافج

 رة  ي آلتي لجةا رابلى  و ع وج ث ل رث  
 تظال رتتزلي  وكا اي  ربا الىا كامالىناي اناف

( ون  فعة  رتشلىةكا رنات راترر اجاي  2 
نمذجي را ا    كرة  ي رمنااي وااناي افعناا   

-ث  رلمحلىضة 
رتتلىقشي ورإ رة  

  –راتمذجي  –
 را رجب رتتزليا 

رةض 
  –   يمم 
رةض 
 اا    

الىري 
 وسصل 
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برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

رقم  
 اللسة 

  تالاستراتيجيا  الهدف العام من اللسة  موضوع اللسة 
 المستخدمة

الادوات  
 المستخدمة

زمن  
 اللسة 

 ر   لى  رلاافجلى ي انات رءا 

  م( ون  فعة  رتشلىةكا رنات ا رة  عة  3 
  لى وراذ   فصل  فرباي و      تباا

 .wwwولعنا للى  ر  ل قع رار ل 

mybuddytag.com ا 
  ة بلى  رنات   الخامسة 

لالىةر  راانلي  
رتتزااي  راتلىة  

ورلاشفعلى   رت رث  
رارامالىناي  

ورتتظ لى   وثور   
 رافجمال وراعر ة( 

فعة  رتشلىةكا رنات وه  راف ة بلى      ( ون1 
 ةر  راانلي رتتزاايا راانا كاي افلاا لالى

( ون  ربي رتشلىةكا للى  عنام ه لع ر تلىنا   2 
   رتتز ا 

-رلمحلىضةث  
رتتلىقشي ورإ رة  

  –راتمذجي  –
  راةرجعيراف ذ ي  
را رجب   -

 رتتزليا 

رةض 
  –   يمم 
رةض 
 اا    

الىري 
 وسصل 

    ة بلى  رنات السادسة 
الىةر  راانلي  ل

رتتزااي  با   
-رإملى -رتتز  

ر جازث  
راةباناي  رتربخ  را

 ووثور ه(ا 

( ون  فعة  رتشلىةكا رنات وه  راف ة بلى   1 
 راانا كاي افلاا لالىةر  راانلي رتتزاايا 

( ون  ربي رتشلىةكا للى  عنام ه لع ر تلىنا   2 
   رتتز ا 

-رلمحلىضةث  
رتتلىقشي ورإ رة  

  –راتمذجي  –
  راةرجعيف ذ ي  را

را رجب   -
 رتتزليا 

رةض 
  –   يمم 
رةض 
    اا  

الىري 
 وسصل 

  ة بلى  رنات   السابعة
لالىةر  راانلي  

 راصلايا 

ون  فعة  رتشلىةكا رنات وه  راف ة بلى    (1 
 راانا كاي افلاا لالىةر  راانلي راصلايا 

( ون  ربي رتشلىةكا للى  عنام ه لع ر تلىنا   2 
   رتتز ا 

-رلمحلىضةث  
تلىقشي ورإ رة  تر
  –راتمذجي  –

  راةرجعيراف ذ ي  
را رجب   -
 تتزليا ر

رةض 
  –   يمم 
رةض 
-اا   
ثاال  
 انا را    

الىري 
 وسصل 

الىري رةض -  رلمحلىضةث( ون  فعة  رتشلىةكا رنات وه  راف ة بلى   1   ة بلى  رنات   الثامنة 
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 مجلة العلوم التربوية

 (الثالثزء  هـ )ال 1443محرم  والعشرون    الثامنالعدد  
 

رقم  
 اللسة 

  تالاستراتيجيا  الهدف العام من اللسة  موضوع اللسة 
 المستخدمة

الادوات  
 المستخدمة

زمن  
 اللسة 

لالىةر  راانلي  
 راصلايا 

 راانا كاي افلاا لالىةر  راانلي راصلايا 
 عنام ه لع ر تلىنا   لى  ( ون  ربي رتشلىةكا ل2 

   رتتز ا 
  نهلىء را ال  

رتتلىقشي ورإ رة  
  –راتمذجي  –

  راةرجعيراف ذ ي  
را رجب   -

 رتتزليا 

  –   يمم 
رةض 
  -اا   
ثاال  
 انا را    

 وسصل 

 تقييم البرنامج: 
البعدي اعالتقييم  ت   اا   راذ   لى:  راف ة    ع   ربا ه  را ال   ااي 

ل ت      ولعةايلالىةر  راانليوذاك بااف  ر  ل الىا    والى اع  (4   راف ةق 
 رافجة بايا تأثيره رنات واةرث رلمجم ري 

التتبعي: اع  التقييم  رافمةرة  راف ة  لىت   اا  ل ت  را ال   وذاك     ااي 
رلمجم ري    رتشلىةكا واةرث رنات  لالىةر  راانلي   رباي ل الىا    و ضلىً ل  خن  

 ل  رسفالىء را ال ا وسصل ة  رافجة باي  ع  لةوة شا 
 

*** 
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برنامج تدريبي لوالدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحسين مهارات السلامة لدى أبنائهم خلال 
 فترة "كورونا"

 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

 ها الدراسة ومناقشتنتائج 
 ومناقشتها  نتائج الفرض الأول

 ا لف ارم ة ب     فيصلىنالىً  تص را ةض ر و  رنات "  ج  اةوق ثراي  
لالىةر    ل الىا  رنات  را ال   و ع   رباي  قبل  رافجة باي  رلمجم ري  ثةجلى  

  را الىا رابع  ا  لراانلي ا ت ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في  اصلى
را ة  هذر  ل   بااوانافل ي  رابلىفي   قلى   "ض   رخفبلىة  و نار كا ن" ف  ر  

ورابع     را بنام  لة برفا  را الىا  راتفا  را ةوق  ا  ثلااي  لعةاي    ةض 
وشلىة   فيا   رافأثير   فيج   بحالى   قلى   كملى  رافجة باي(   انامجم ري 

(Russell,2018,305)  رت ل"ون     ع ضعال  رافأثير  ر ن   الىو  لى  فيج  
  "(0,5     للى  الىو ( وكبير رت0,3( و ر ن لف ارلىً رت للى  الىو    0,1 

 (:10  وذاك كملى   رلج و  

ودلا zقيمة"   (10)جدول   متوسطي"  بين  للفروق  الاحصائية  درجات    لتها  رتب 
 هارات السلامة بية ف القياسين القبلي والبعدي لميالمجموعة التجر 

مهارات  
عدد   ب الرت العدد  القياس  السلامة

 الرتب 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب 

 لة الدلا
حجم  
 التأثير 

مقدار 
حجم  
 التأثير 

لالىةر  
راانلي  
 رتتزااي 

 55 5,50 10 راالىابي  10 قبنام 
 0 0 0 رت جبي  10  ع    كبير  0,628 0,01 2,810

لالىةر  
راانلي  
 راصلاي 

 55 5,50 10 راالىابي  10 قبنام 
 0 0 0 رت جبي  10  ع    ير كب 0,627 0,01 2,803

را ةجي  
 رارنااي 

 55 5,50 10 راالىابي  10 قبنام 
 0 0 0 رت جبي  10  ع    كبير  0,627 0,01 2,805
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تعةاي را ةوق  ا را الىاا را بنام   "z"  ( ون قامي 10ل  رلج و    فضح  
-2,810ورابع   تالىةر  راانلي بااتابي انا ةجي رارنااي ور  علىث  نا ل  

( مملى  0,01   رت  لاف ت ثلااي    فيصلىنالىً (  وهت قا  ثراي  2,803-2,805
رافجة باي انامجم ري  ورابع    را بنام  را الىاا  اةوق  ا        شير  ع وج ث 

  فيا  ون لف اط راة ب راالىابي ورنات ل  لف اط راة ب  لالىةر  راانلي
ثلااي       ج  اةوق ذررت جبي   وهذر  عني قب   را ةض راذ   تص رنات "  

   ال راف في    فيصلىناي  ا لف ارم ة ب ثةجلى  ر   لى  ذو  رضرةر
را الىا و    را بنام  رافجة باي  رابع   ا  رابع        انامجم ري  را الىا  اصلىل 

 لالىةر  راانليا
( ون قامي فيج  رافأثير انا ال  راف ة      10كملى  فضح ل  ج و   

( وه   0,627  -0,627  -0,628ور  علىث را ةراي  نا ل    لالىةر  راانلي 
ساب ون  وهذر  عني  تأثير كبير   رتاف ل    فيج   انامف ير  رإ ا م  رافبلى    ي 

 (ا٪62 صل  ع   لالىةر  راانلي
 ناقشة: م

ثراي  فيصلىناوظاة  راتفلىن  وج ث اةوق   ا لف ارلى  ة ب ثةجلى     لىً   
راف في    رضرةر   ال  ذو   رلمجر   لى   را الىا  واةرث  رافجة باي    م ري 

ةوق اصلىل    وكلىسل را رلى  ة ب ثةجلىته    را الىا رابع    ولف انام برا
راتفلىن  ص رابع    وه ي هذه  ر و را الىا  را ةض    ذاك كلىن  فيا     الي 

رتاف      ا ااف  وا لىً   راانلي الىةر   ل    رنات ها  رً ة لؤش  لالىةر     رت الىا 
قبل      لىته لىةسي   ةج  بات(ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في راانلي ا ت  
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 د. محمد الأمير إبراهيم محمود 

را ال  هاتلىً   جماعوظاة  فيا       رباي  رت الىا  ع   ر  رتشلىةكا  هذر  نات 
     ا رباي را ال 

راو ؤك رتاف       راف ة    را ال   اعلىااي  را ةض  هذر  سفلىن      ةراي   
راانليرإلىاا لالىةر   لاف ت  ها   رضرةر   ا ت    ي    ذو   ر   لى  

راف في  ولالىته  راذ    نا ت   ال  وو  راف ة     آبانا   را ال     مملى   خ للى  
رنات ر و   سعرس  ص ةث  يجلى اي  و ر للىن  ر ل   رلى    اة ر رات ام      شرل 

وراف  ة  كملى   را ناي  ل   و تاملى  خ    راتلى   رخ ل  ل   عةض  را را        
ر     سفاجي  ورسصلىبا   بات لى ة  ر انام لى ة  وراه  وو  ون    راتي كتررثه  يمر  

 ا   فعةض لهلى
راذ   نا لىه رلآباء ور لالى    ف ة  را ال  راااي  لىع  ويمر    اير راتفلىن  

را    هاا رافجة باي  لمجم ري  با  تشلىةكا ر  لالىةر      بع  الى  انليلالىةر  
رتتزااي راصلاي   راانلي  راانلي  ون  ع ث    وهذر  ( لالىةر    ت ع    عيمر  

وراف ذ ي  را تالى    ورتتلىقشي   رابلىفي   رلمحلىضةث   راف  لالى     يجع راةرراتي 
لاكفالى  رتالىةر        انا راوراتي وررل را ةصي    راتمذجي  ورا رجب رتتزلي( 
 ا رتة بري بمالىةر  راانلي

ور ثور      ور الىاابرا الىنل   عض  ض  قلى  رابلىفي  باافت ع   رة كملى  
و رتمر   ل   لالىراتي  و تلىنا   افعناا   را را     راانلين  اف  لالى      ةر  

فيةصون    ذاك    ضلى   ع لع  ر  رابلىفي   للى  ب  ه  را را     ون  ت ذ  نات 
لعا    رلجنااي را لىثلي و تلىقش    لجنااي لبلىشةث ث  ةرجعه  ع  رسفالىء رو تلىنا   
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وارم  اف ا  كل    وكا اي راف ناب رنااالى    ت اذهلى    راصع با  راتي ورجافا 
 اةث   رلمجم ري ل   ة ي رلآخةا 

(  2016ن  ةو ثةراي جلىةاالى وآخللى وشلىة   ااه سفلىن     لع ذاك   ف ي  و 
Garcia et al.      وك راتمذجي  راتي  اعلىااي  لالىةر   رنات  رنات  راف ة ب    

راف في ا  رضرةر   ال  ذو   ر   لى   ا ت  ثةراي    كملىراانلي  وك   
وآخةون   را را         .Harriage et al(  2016هلىة    لالىهمي  وهماي  رنات 

      فيراف ة ب رنات لالىةر  راانلي ا ت ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف
اذاك    وكذاك  لشلىةكي    ون  ل   .Kenny et al(2013 ثةراي كاني  وشلىة  

  راف ة بلى  ل  راضةوة  مملىةاي  فيا  وسه   ال    رارا را    هم ل فلىح نجلىح  
" وراف  ر   رتتز   واةص  ووقلى     انافعناا "  رتعنا للى   شرل    لىً قلى ناي  تةرجعي 

  الفرةة
ثةراي   ةرالى   راقامل  عض      او  وث لثل  (  2019 جة  ناتللىة ا 

Martin and Dillenburger  2006آخةون   ثةراي باثجل و   و)  Padgett et 

al.     وآخةون ور زللىن    ف خن  راعلىااي  ا  .Wiseman et al  (2017 وثةراي 
 اةرث ذو  رضرةر   ال راف في    ر ا تلالىةر  راانلي رت فنا ي افلاا  

رخفن    ل   رتافا اي  بااةغ   و ناب  ر  لتع ناف خل  ا رتالىةر   لاخفرلى   
ا   رت   رإة     رنهرتالىر ث  ل   رتتزااي وراانلي  وراانلي    (اااارلخ  رني  

ر الىااب  رخفن   راانا كاي     وكذاك  رتالىةر   رنات  رتاف  لي  راف ة ب 
رلااتررضم را را  اااارلخ   را رقع  اعلىااي  (راف ة ب  وخناصل  ع  وس رع     كل 

ا ت  راف خن  راانلي  لالىةر   ر   لى ه    هاا  للى   فيم  و   ؤلاء  ه  
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راف خل لعبأ راف خل       وفيلىجفا ه وواة ولع    ا  هماي  راع    ل   ةرل    ع 
   فيتى يمر  ون   رم رلمحف ت را راع تالىةر  راانليا

  رارنااي   را ةجي رنات    هفيج  رافأثير راربير ال   را ال   كملى  فضح اعلىااي   
رالت الىا     علىث ور  راتفاج  ا انليالىةر   را  ل راتي   صناي  و ف ي     ةراي  ااالى 
راعلى   لع    يرإلىاا رب   وآخةون  2019 ثةراي  وثةراي كاني    )2013) 

Kenny et al.      وآخةون    ثةراي و      .Richards et al  (2012ة فشلىةثا 
 ا.Summers et al (2011الىلةز وآخةون   ةرايوث
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 :الثاني ومناقشتها نتائج الفرض 
 ا لف ارم ة ب    اةوق ثراي  فيصلىنالىً     ج لا  تص را ةض راثلىني رنات "

را الىا ثةجلى  ر   لى  ذو    وراففبعم رابع    ا    رضرةر   ال راف في    
وسصل  ع    را ال (  شاة  رسفالىء  رافجة باي  ل   لالىةر        انامجم ري 
 ا"راانلي

را   هذر  ل   "وانافل ي  رخفبلىة  رابلىفي  بااف  ر   قلى   و نار كا ن" ةض 
را ة  ثلااي  لعةاي  وراففبعم    وق   ةض  رابع    لة برفا  را الىا  راتفا   ا 

 ا(11 ي رافجة باي( وذاك كملى   رلج و  انامجم ر
رتب درجات    صائية للفروق بين متوسطي" ودلالتها الاحzقيمة" ( 11)  جدول

 هارات السلامة بية ف القياسين البعدي والتتبعي لميالمجموعة التجر 

را ةوق  ا را الىاا را بنام    تعةاي   "z"  ( ون قامي11 فضح ل  رلج و   
-0,816ورابع   تالىةر  راانلي بااتابي انا ةجي رارنااي ور  علىث  نا ل  

مملى  شير  ع ر   وج ث     فيصلىنالىً هت قا   غير ثراي  و    (0,944   -0,365
راب  اةوق را الىاا  رافجة باي ا  انامجم ري  وراففبعم  وهذرع    قب          عني 

لالىةر  
 راانلي

ث  ر  راة ب  راع ث را الىا 
 راة ب 

لف اط  
 راة ب 

مجم ع  
 راة ب 

لاف ت   zقامي 
 را لااي 

لالىةر  
راانلي  
 رتتزااي 

 0,414 0,816 4,50 2,25 2 راالىابي  10  ع   
 1,50 1,50 1 رت جبي  10  فبعم  غير ثراي 

لالىةر  
راانلي  
 راصلاي 

 0,715 0,365 6,00 2,00 3 راالىابي  10  ع   
 4,00 4,00 1 رت جبي  10  فبعم  غير ثراي 

را ةجي  
 رارنااي 

 0,345 0,944 11,00 2,75 4 راالىابي  10  ع   
 4,00 4,00 1 رت جبي  10  فبعم  غير ثراي 
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رنات   راذ   تص  ثراي  فيصلىنالىً   ج   "لا  را ةض  ة ب    اةوق  لف ارم   ا 
را الىا  وراففبعم  رابع    ا  ثةجلى  ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في    

وس  ع    را ال (  صلشاة  رسفالىء  رافجة باي      ل   لالىةر   انامجم ري 
 "اانليرا

 مناقشة: 
وظاة  راتفلىن  ر   وج ث اةوق ذر  ثلااي  فيصلىناي  ا لف ارم ة ب  

راف في  ذو     ر   لى ثةجلى    رنات    رضرةر   ال  رافجة باي  رلمجم ري    
راففبعم  و     را الىاا رابع      الىا لالىةر  راانلي ورا ةجي رارنااي ت  علىث  ر 

راتفلىن  ه ي صلي را ةض    ذهل   رباي را ال   وه  ( والى اع6  ع  لةوة  
رلمجم ري  راثلىني واةرث  رتشلىةكا  رنات  راف ة    را ال   وثة  رافمةرة  مملى  با     

 اوسصل  خن  اترث رتفلى عي راتي رافمة  شاةرافجة باي  
راتفاجي  ب و لتر اي ل  خن  راف ة ب    رة  رإ  ترنا   راذ  ررفموهذه 

رتلع    رإةثتلىقشي  رتو  ور لالى  في    راتي  رلآباء  ا كذاك  ا   رجاشرن  
جنااي لعا      ر ي كل  ولتلىقشفه  رتتزلي  را رجب  ل   را را         راف لىث 

راذ   ف ة ب  را ن    و ت اذ للى  فنا  سه ل    ة ب   را رقع را عنام لع و تلىنا ا
را ال    رتشلىةكا    ور  نا لىه  الىه   شرل كبير     اير   رلآباء  لالى ( 

ذ و تلىنا   لع  راف في   انا كالىته   رضرةر   ال  بمالىةر   و   ااملى  فعناي 
هذه   ها   رنات  رسعرس   وةه  راذ   ر لة  هؤلاء  راانلي  ا ت  رتالىةر  

    ر   لى ا
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نجلىح   راتفاجي  ؤك   شةرك   واعلىااي    را را   راف ة ب    راترر اجايوهذه 
     رتالىةر  ا ت و تلىنا  ولتالى لالىةر  راانليل   را را      هاا راع    

ون   راف في   فيا   رضرةر   ال  راف ة ب ل   ر   لى  ذو     ورا  ا   نا  ر 
را عنام  باسضلىاي  ع  ت اذ راف ة ب   را رقع     وه  شمء سبب بااتابي له  
رتتز  وو خلىةجه ثةراي  سفلىن   لع    ا ةراي رإلىاايرسفاجي     يف و   اا رءً ثرخل 

 (2013كاني وآخةون    وثةراي  (2018ثةراي غتا   و   (2019   علىرب  را
Kenny et al. 2012ة فشلىةثا وآخةون   ثةراي  و) Richards et al. ا 

 
 *** 
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 : التوصيات
 عدد  لاددلىةر  رااددنلي لدد  وهدد  رتاددلىةر  راددتي يجددب  دد ة ب ر   ددلى   ا1

راددتي ةبمددلى با  صددلىرنااالى فيا  ونهلى لة برددي بح ددظ را ددةث لدد  رافعددةض الإ
 ا عض ر فيالىن   ث  بحالى ه  

واددددلىااب راددددلى  اف ضدددداح اعلىااددددلى  يجددددب ون  ف جدددده راع  دددد  لدددد  را ة  ا2
 اوراترر اجالى  وخةت افلاا لالىةر  راانلي ا ت ر   لى 

لا   ل   رثاددل راعمددل لددع واددة ر   ددلى  ذو  رلاضددرةربا  راتملىناددي  ا3
    رااددنلي ادد ت و تددلىنا لىةرو دد ة با  رناددت هاددا لادد   اتشددة رادد رم

 وراددد   هدددؤلاء ر   دددلى  رنادددت  تماددديفيظ وسددده غلىابدددلىً لدددلى  ةكدددز اددد  فياددد  
وو رتالىةر  رلاجفملىراددي و   نادد ن  راف رصل وو لالىةر  رلاسفبلىهالىةر   ل

لاددلىةر  رااددنلي بااددةغ  لدد  ك نهددلى لاددلىةر  ووااددي انال ددلىم رناددت فياددلىث 
 رسسالىنا

رنادددت رتف صصدددا بالمجدددلى  ضدددةوةث رافتبددده  ع ر همادددي رارددد ت تادددلىةر   ا4
ووضددددددعالى كأوا  ددددددي   فيددددددلى   دددددد خناا  لددددددع ر   ددددددلى  ذو  ي رااددددددنل

 ال راف في ارضرةر   

تاددلىةر   ددة بط م رسددب وخددةت  جددةرء رتز دد  لدد  را ةراددلى  ورابلدد ث  ا5
ولاددلىةر  رسخددنء رتدد  فيدد وث   ربدد ة رتشددلىثاددلىةر  ل رااددنلي لثددل

 ا ت ر   لى  ذو  رضرةر   ال راف في ا ر زللى  ورار رةث

ورابل ث افلاا لالىةر  راانلي ادد ت  لى  جةرء رتز   ل  را ةرا  ا6
 اضرةربا  راتملىناي راعصباي لى  ذو  رلار  ائلى  وخةت ل  
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