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 الدراسة: ملخص 

تهدد ه هددلد اسدد لىااددددددددددددددددو  ا اسمر ب  أ فلىلددو لدد لط اسم          دد     ل ددو اس   سدو 
المبك ة، ل اددددددددددددب  م لاددددددددددددبت اللم  أ للبو ة    ن   ل اس   سو المبك ة     و اس     ل   
اتبنت اسب لثو الم بج اس صد   المحدر   أ لل  اادمب ةو ل ات ا ت عم ل اس لىاادو، ل  ت 

(  ن  ددو  310و  ن  دد ل   ل ددو اس   سددو المبك ة ة  دد   ددو اس    لادد فه   اي ددو اسدد لىاادددددددددددددددد
لت صدددددد ت اس لىااددددددو  ا ا ف  أ اس م أج،     ه ي  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااددددددو    اا  ل   لىلو  ب ة 
ا ت فلىلدددددو لددددد لط اسم    لا نددددد فد اسثليدددددو  اسم    ا،حدددددددددددددددددددد  ، لاسم    اس    ، لاسم    

(، ل   اا  ل   لىلو  ب ة ا ت  اب ب اسم    3.41 بي ا م باسغ  الالم  ا (، ل م اط لح
( ل   اا  ل تم ً   ا ت 3.81           ل و اس   سو المبك ة،  م ادددددددددددط لحددددددددددد بي ا م باسغ  

(، 4.71ادددددددددبت الب اسم               ل و اس   سو المبك ة،  م ادددددددددط لحددددددددد بي ا م باسغ  
  نا ج  ا اف  ن  و لى   الأ     سمضدددد ي م  ب لىال  ل  ةت  ه  اسم صددددي لي  ا فة اس    ة

سكي يددو اسمندد  ددت  ل اس  ددت   ل ددو اس   سددو المبك ة المم   ، للمددددددددددددددد للىة   ي  المن  دد ل لا يمبأ 
ل حددددددد لسي تهأ   د الب اسم   ، لا   فللىال ت    و س  ن   ل لم   ادددددددو المي ل تهأ اسم لى بيو 

 اي    من ب باسم             اس للمو 
لى    -ادددددددددددددبت الب اسم     – ادددددددددددددب ب اسم     – ن   ل اس للمدددددددددددددو  الكلمات المفتاحية:

 الأ    



 

 

 Bullying Among Early Childhood Children: Causes and Remedies from 

the Perspective of Teachers in Riyadh 

 

Dr. Mashael Mohammed AlShaikh 

 Department of Fundamentals of Education - Faculty of Education  

Imam Muhammad bin Saud Islamic University 

 

Abstract:  

This study aims to examine the prevalence of bullying among early childhood 

children, its causes, and remedies from the perspective of early childhood teachers 

in Riyadh. The researcher employed a descriptive survey methodology using a 

questionnaire distributed to 310 early childhood teachers in Riyadh. The findings 

revealed that the participants largely agreed on the prevalence of bullying in its 

three dimensions (physical, verbal, and social), with an overall mean of 3.41. They 

also strongly agreed on the causes of bullying among early childhood children, 

with an overall mean of 3.81. Additionally, they fully agreed on the proposed 

remedies for addressing bullying, with an overall mean of 4.71. The study 

recommended revisiting the preschool teacher preparation program to include 

skills for addressing bullying behaviors among early childhood children. It also 

emphasized the need to highlight the importance of teachers and their 

responsibilities in managing bullying. Furthermore, it called for organizing 

educational workshops for teachers to address their training needs regarding 

bullying in kindergarten settings.   

key words: Kindergarten teachers, causes of bullying, remedies for bullying, 

kindergarten 
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 المقدمة: 
الم الت    ل و اس   سو  أ   الت نم  الإةح ن المب و لً ا، اب   لا تن س 

ل أ للله   من ه اس  ت ا ت    ل سم، لت ب  ايب   ا ا د لا   ي تم، ل  لىاتم 
ل م   ً  يخ م عم نم لذا شخصيو  نالر ً  اسن  يو، ليمكأ سلأ   أ  ن   ائ ا شخص ً 

 ل   اس للموتن  ل  . ت ة هلد الم ل و ل  لىلا  أ   لىاتم م ي ة،  ذا    اام  ا باس 
، ، ل لل ي ً ، لت    ً الم  اي ً  الأ     لىا  و به  الم  ط الالم  ايو الم اح ل ه  

  ،      نه  تحنت  ا   يب اس    الممك  ت ة    ء اساخصيولا  فيمي ً 
    ح ت لأ     ا ب ً ا ت ا استي   ط ة الخ  ء لاستي ت ي  الماكللل أ 

، لس   لمج لالا ة جميل ةم الا ت   ، لاسل    ي  ا ت اس  ت ة حم (اسم   د   
لي لىة  المن ة لالاة ج لى اص  اسن لمو، شي اً  ة  صبرت هلد اس  ه ة   ث 
 م  بهلد اس  ه ة سغ   الح    ب يحم  ا ي    ن نه   اسل الاتص لال لالمن    ل الأ 

 ( 2020 اس   ب ،
 صغ    ل ا  د  ثت ة آل   ا   ت  أ   لبو ظ ه ة (ام  اءالا  سم  لا

اسضر    الأ      تا الح سيو، لاس م أج بر   الخ   صبح  الح سوهلد  ةل    يلً   م 
 الالم  ا  الاةن ا اسضر    أ   نيحم   أ ذال  ي  باسغ ليث  نلالم
 الأ  فيم  الأفاء ل لسك يوالأ  لا م لالمض   و لالالم ب ف لاس اض( الاةحر ب 

 ض ن   ك أ اسح  مر   ليث ؛ ب   ل  ه  المحم ب يواس م أج       نل  ،الم خ ض
 لم  ا الا   أ اسح  ك نم   ً  اي  لىلن حم  لنالم ل      حم   أ  ا اسضر  

 ( 2020   اسال  ، لالإل ا  
  ص لىة   ن ا اء الآل  أ   د ا لان       م  أ  اك و اسم    لتن 
 ا ت ا اء، ا بيو آثالى له  استي الماكلل  أ الم  ايو  ل س  يو،  ل لح  و،
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  كت، المجم ل ا    ل الم لىايو اسبيئو ا ت  ل اسم    لمريو ا ت  ل اس  أ  باسم   
 الم لىا ، س  جم ل لالالم  ا  لاس  ح  الأ ني ة اسب  ء الم لىا  اسم      ي   ذ

 اسض لى   رب   ل و اس   سو المبك ة ة ه لاء المم    أ ل  ا،ح   اسن لان  ن    
 لمريو  اس  ت يجنتل  ،ولل صو ة ت ك الم ل  تن ي    حم ى    ةلأ     با

 لا م لاس  ب بالخ ه  ان   ةم  ا بالإلم او ايم،   غ ب لغ    ا   اسم   (
  (2012     اس  لى،  الالىتي ح

 ،اسن لاني دأ   د ه  اسدح  ك  ن اسم      بد   (  2017ل  ى اسص  ب  
 ي م اا  يليو ا  ص  لهليث  

  ل اس  ح  س ضريو ا،ح  ا لمم     ن ه  ةم  مدحبب  د لألم  يالإ لاء ةاس يو    
  للمل  اضت  ة ك ن   بر  ل    ى  ل  ن ا لمم         ياس  ة ةا م اسم ا ن

   دأ للمدل اسدضريو
 م     ن   ا   م  أ  بت الأا اف المحي    م  لمي ايحد ط  دص و  دحم  ة ل مك لىة

  لالأص   ء، مم  يجن م  ان  لاةم مخم ف ل م ي  اس  لء دأ 
 ،لت اسن   و ا  ما ة  ص و ا  و ة جميل الم ذا   ن اسن لان ظ ه ة ا   يواإ

؛ اس   سو المبك ة ةم   ث  اةما لى س ى   ل و  لا ، الأا افاس ئ ل المخم  و  أ   ىلس
 ة ل  ذاته  ابب ً     ن هلد اس ئو ل   ت تبط  م  أ لص أص ايك س ليو تن ليث 

اأ لىغبمب  اسكب ة سمر يب ذاته ، ليث  لً اامج  و اس  ت  ا اسن لاةيو، اض ة
اسبيئو ا،   ة استي  صبر ا ايب   ن   ن   ن  ت ل مب   ل لاس  ب  ة اسبيت  ل 

 ( 2015 اس ابي،  ل لىلم
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 ا     م  ى  ة(Rigby,2012)  لىليبي(  نَّ 2020 سك   لذ   اسص ة، لالم
  ك نلا  لا     م  الى،لباا بر     ت  أ لم لى تا   ل انت  ا   ت  من  
  م  اءاس  ة ةك ن    م ل سو اا  ي ب  ة ت ا ن ه  ك

 شخص   د حم   الم  م    م س     ل لح    ذى ل  صف اسم    لاةم
 لل   أ بالأ أ، شن لىاً    ت  ل نبيو،ل   ت ش ل  صغ    م،     م،  لمنف   
لىغ   لىافتم،  ل لىاض اساخص  لاا   اسمن يف  ل اس  ب   م اس ي م   ل ب  ضاس

  المج  او أل  ن فد ا
  أ    ج لاةم ف،   صاس  ت ا  ك ة الم  ا الم  اب غ    هلاسم    

 ا ط  مض أ للا لالاام  الى و باس يم  و  مصف الالم  ا ، لغ  اسن لاني اسح  ك
  ل اس  ت   للا ة اسح   غ    كاسح هلا ل  ما  المن لىلمو،  ل اسمر   ا  ك

 اسصبر ،  اسبيت ة  ث    م  الم لىايواسبيئو  برا  ا  م    لا فة الآل  أ، الأ    
 ( 2013،اس ض ةل

اسا أنو س ى  الماكلل  اسم     ل   شك   اسح  ك اسن لاني، له   أ ل ن
ليث ت ي   ،اسلل ولتى الم الت   لاستي ت     نب  ة اأ  بك ة لتحم  الأ    

اة ن لي لا       اب   ه  الم ت  الته  المحم ب يو ل ن ب   ن ة ن  أ  ا ت
س   سو الممأل ة لالم اه و لاساب ب، ا   يم لىس اس  ت اسم    ا ت  الت لالمح ة  

 ( 2020،  اس   ب  ل  أآةم،  ل      ل لمريو سم       ا
ة  ا  لى  بك ة ليث تا  ةم أج  الأ    لتايل ظ ه ة اسم       

 ب  ة اسح  ال ا اس لىاا ل  ا  نه    ط   حب  ا ت ة   ل و اس   سو المبك ة
 ، لتم ي    ل و اس   سو المبك ة لانه  الم ل و استي تماكت ايب  اساخصيو،اسلل و
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بك ة س  م ا ت شخصيمم ل لسك الخبرال الم س  تل ث اً    ت ي   ا سيب اسمن  ت  ل ا
 ( 2017   اهي ،  اي    ن 

 مشكلة الدراسة:
لس   للىف  ،ظ ه ة اسم      ما ة ة  ت    ان اسن لم، له  ة ت ا    حم   ن 
 يليو  لب        اأ   سب لال   أ  ت  ا  ةم  ن ني  ي ةيحيف"اسة ت  لى   "
 أ  ةحبو  ا بهو ت   ب ً  ، لت خ ط ا لمي ً   انالأا و  أ ت     15– 5 أ ا   
 لب باسم    ا ت    انه  ة  10 أ  صت  3، ل    ة ا اك لح  اس لب 

تم ت ييب  ل اسمر ب  أ صرو ل  2017ة ا م ، و، أ اسب  ان اسص  اي( 39 
ة ل  ب  26ل ا ت الم الىس ة جمب لى و اسك ةغ  اس يم  ا يو، اام اء 1936

  ي ن  720 ش ل اليل ني ة ت ةس، 20ة ا، ب لى و اسح لى و، ل 167اسح فان، 
ل  اً      اسن   و ا،ح  و ة الم الىس لابالم لىاو ة    ان  الاسمر ق  ت ة اأ 

 ( 2020تا  ً  اسال  ،
 National Bullying) ةا ه  الم    اس  ني س     و  أ اسم    فلىااو لة

Prevention Center)  لب ة  5 لا ل الممر ة، تب   ن لال اً  أ  ت اسة 
  (NCES, 2019)%20.2ةحبمم     ك   من لم ن س م     ي  ء اس لىااو    

  لا  ةم   ث  اةما لىاً  ،م    ا   اسل  لى لالإناطس ن ا" (2019اسب م ن  ل  ى 
 ك  أ غ هأ س    ع  ضر   سح    ث  ا لموً  أ   الإناط اإنه  ،ا   اسل  لى

ا   اسل  لى لالإناط  م    شي ا ً س     ن المض   و اس   يو   ث   شك   ا  ،المم    أ
ة ل  تم     ،م    ا ت  ت  أ اسل  لى لالإناطسليم لىس اسل  لى ا ،ا اء ا ت ل   
 (105"   ص ا ط الأةثت ا ت الأةثت
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 %22ي ةيحيف"  ا  ن اسالممر ة س    سو " الأ       ش لى ت         و 
ا و ص ل ا  من لمب  س م    لا ف 15 ا  5اسي ان  اسحن ف   ة اأ   أ

الاةما لى ة ة  الآللة، لذسك ة  ن   اسم بيم  ا ل  لىة هلد اس  ه ة الأ  ان
 ( (United Nations Children’s Fund,2017 اسن لم لاا د

 بالأ  ا  لال مب لس       ل فلىااو ل  يو ل     لىب اس   سو اسحيئو 
 ة اع  لألى نو أ اسب سغ     تن لم ا  %29 ن  الم   و ة الم  كو اسن  يو اسحن ف و
ل الىة     ب  55ليحمت اسم    الم تبو اس ا نو  أ    ، اأ ث   أ   لىب اس   سو اسحيئو

 ( 2020 ،الح س اس  ني
   ل و  ا ايو ة  ح لى    ء   الألاو اسمج  و الحي تيَّ    ل و اس   سوت ثسة لتم  

 ،اساخصيو، له   م   ا ت ل اةب  يج  يو   سمرصيت المن ة للى ط اسص ا  ل
؛ لسك ب     تمر    ا    و الاام لسيولاسم لى ب ا ت   ت المح لسيو ل  يب 

ل ب ل اسمَن    ،ل ا  ن ناة    تحم   آثالىه  ا ت ا م اف   يو   الت الحي ة ،  لمو
لبال اسي م  ،   ا ا ت    و اس   سو اسصنبوس ن ف  اك يم الم ف  لاس      أ   

ه  اس لم اسب لى   أ هلد اسمج  و ل مجح   اكت  الأ  ان أ المن  م  ن اسن ف    
 ( 2020 اسال  ،     الأ    لالمح ة ظ ه ة اسم    

تأي  ا ت اسب  ء سم  الأ    سم       ان ل  ى اسكث   أ اسب لث   
  ف  ا  ك اسم     ا الىت  ع ل ، اس للمو ل فالت لاس  ح  س  جم الالم  ا 
  (2015، اب ا، اف، لا ش لى  الالم  ا اس   لى   ن لال
 ا ت اسح بيو الآثالى  أ   مج اسن    ة   ل و اس   سو المبك ة  ن اسم   ل 
 اسن سول أ ذسك  س م   ، لمريو  ل  م   اً     ن س   ت ا اء اس  حيو اسصرو

 ( 2012،  صبب اس اس لىاا  اسمرصيت ة لانخ   ، الالم  ايو
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ا م  ة    ل الم  كو اسن  يو اسحن ف ولةميجو لأ يو   لم ع اسم    ا   
سبرنا ج اس    و  الأي اس لىااو اسممبنيو س ي س   يت  يل  ا لع بحث   ن  ان م2019

ل ت ايو  ص لبو له  ل ا ت نيت حم بالإلم او (ة الم الىس الأ  ان أ اسن ف لم  
   ه ة  الأ  لىه لىال اس ا  س ى   ح بي الم الىس  أ اس  بو لاس  سب ل ل لسي ء به 

 اسم للل ل  الإ لغاسم   ، ل ش ا ب  ة ا  يو اسمص   س ح  ك المن ف  ا اء ة 
   ( 2020 ،ل الىة الح س اس  ني  اسح ي و لم أ ة  ق الم لىاو لل لىلب 

لت  م  ا ل ةب  ، ي يو  احو الم  ايو ت ف  لظ أف ت    و لتن اس للمول 
 ،  ذ تن    ل و اس   سو المبك ة سلأ    الالم  ايوذسك   للى ه م ة ا  يو اسم ائو 

ة اسحأ، مخم     أ ليث اسبيئو اسمن ي يو الخصبو، ليث  مضأ     لًا  م  لى   
ة   تل حم اب اس  ،اس  حيو اس  ف و ، ل أ ليث الخص صي لالالم  ا اس    

 ، أ اس ي  لالمن    اسث  ايو  ب اً   ل ةب ً  ؛اأ المن لىه لالمن    ل لً ، اضهلد اسبيئو
 الأا   ن   غ فلىتم لمحي م  الألا الالم  ايو   مم  الإ  لىم  نيش ة هلا      ةَّ 
مم      ح ا  ة تب يم سح   ي ل ا بيو  أ ع  او اس ا ق ا، ف ة اس للمو ، باسضيسة 

    وتحم لب الملل و  أ المن
لسك ن اسب لثو له     و ا   و ة اسمن ي    ل و لى   الأ    ، لاسن ت ة 
الإش اه استر    لالإفالى  ة ت ك الم ل و، ثم اسمخصص الأ  فيم  اس  يب ايم؛ 

ة    ن   ل  للبو لىس هلد اس  ه ة  أ ت ن  واسب لث ل أ هلد الم     ل الم لى ا
ل  ى ل اب به ،  ه تاخيص هلد اس  ه ة، به ،ة     و اس    المبك ة اس   سو

 الأ    ل  ،الم تكب  س م        اةما لىه  ل نم  ب  لسم ل المن ي  به   أ الأ
 له   نلب اس يج ف ل  ،لاسن ف الم ف  لاس     سلإ لاءاسضر   اسل أ  من لم ن 
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 : أسئلة الدراسة
و ا ت اسمح ؤ  ة مح لسو الإل   اس لىااوة لم ء    ابب تم صي غو  اك و 

 اس أيس اسم ليي
ل    اب  م،  ،اسم               ل و اس   سو المبك ةلو ل لط لى    ف"

ع اأ هلا اسح ا  ل م  َّ  ،"؟    و اس    المن   لابت اللم  أ للبو ة   ل 
 اس أيس الأائ و اس  ايو اسم سيوي

    المن   لبو ة    أ لل            ل و اس   سو المبك ة    فلىلو ل لط اسم 
 ؟    و اس   

  المن   لاسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة       اب ب 
 ؟    و اس   

  المن   لاسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة      ابت الب 
 ؟    و اس   
 :أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة إلى التحقق من: 
   ل لط اسم               ل و اس   سو المبك ة لابت اللم  أ للبو  لولى ف

      و اس    المن   لة   
  اب ب اسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة   اسمن ه ا ت 

      و اس    المن   ل
  نلب اسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة   سابت ا تراح

      و اس       لالمن
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 :أهمية الدراسة
 ي  ا ت اس ر  اسم لي ل  ،ل  يو ت بي يو ،  يو ة   و ي ااس لىااو  ت  ح    يو

 ياس    و الأ يو للًاي 
الأ     ة   ل و اسم    س ى  ل لال   تح ه  اس لىااو الح سيو ة اسمن ه ا ت  -

ق   ث  ا ا يو س مخ ص  أ هلد مم   ح ا  اسب لث  ة  يج ف    اس   سو المبك ة 
  الح لال

ة   للىا  مب  لاسمن ه ا يببالأ     ة   ل و اس   سو المبك ة  الاهم  ميمثت   -
  يو  ب ة   المم ي ة له لالإ ك ةي لاسصغ ، لالح  ظ ا يب  لت ا  اسبيئو الح ة 

  سكت  ا اف المجم ل
س ى       اس   سو   ص ً ت ا  الم     أ المن    ل اأ اسح  ك اسم     للص -

  المبك ة
  :اسم بي يو ثاةي يً الأ يو

ة  ي يو اسمخ ص  أ اسم    س ى اس  ت  ل   ل لى   الأ     ح ا ة  ن    -
  ت  ي م

 ح ا ة  للله    ت ي  ةم أج اس لىااو ة ت  يم  نض الم ش ال استي يمكأ  أ   -
  و اسح  ك اسم    المن   ل ة للمل الخ ط لاسبرا ج استي  أ شأنه   ن ،

ة  يج ف   ق ل   ة س من  ت  ل     أب  سمخ يف اسم      لسي ء الأ  لى   ت ي    -
  س  ب 
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 :حدود الدراسة
 ا ت الح لف الآتيوي اس لىااو  ا مص ل

اسم               ل و اس   سو المبك ة الح لف الم لم ايوي فلىااو ل  يت لا ل  -
   المن   ل     و اس    للبو ة لابت اللم  أ  اب  م 

لى   الأ     ة  ن   ل ت بب اس لىااو ا ت اي و  أ  تمَّ الح لف المك ةيوي  -
     و اس    

 أ اسن م  الأل ة اس صت اس لىاا    ل اء هلد اس لىااو تمَّ الح لف اس   ةيوي  -
 هد 1445

 مصطلحات الدراسة:
   ل المض   و  ل ه      ع الأذى ا،ح    ل اس  ح   ل اسن    التنمر:

الإل اب  ل اسحخ  و  أ  بت   سب  م    ا ت   سب آل   لمنف   م،  ل  صغ  
  (Jaana, et al.,2011  ل لأ  ابب  أ الأاب ب ل اكت  مك لىم   

   بيمم ةيو حب م  ل اس اسح  ك  ل اس نت  ةم (2016  اسن   اب  لا َّام
 لبراً   ل اً    ح  لض ام به ه "اسضريو "بآل  لاسض لى ىالأذ بإ   ع   من   ل ص 

 س  يو غ ل  س  يو" لة حيو لح يو  لم الى ا ب    ج ،  مك ائو غ  ال و    لى ة
 الآل   هلا ا ت لاسحي  ة اس  ة ت مض    ا ف ة  من  ة      و"

      ت  م    م الم  اي ً    ب   غ  انت ( " ةم  ت2012لا َّام ا لم  
 آل    ت  أ ا  و   ث   ل،  ك  ً    ث  ل   ً،لج    بر ل  ،ى     لاةم  ان 

  اكت لالألم الأذى  لح ق ة    رو لىغبو الأ  ى اساخص ىلس  ،  م  لمنف
 يح ط ذسك لةميجوء،  نمبر ت   اً، سلإ لا  بيمم و  ل  يَّ ، الألمنف   تاس   د  مك لى
 ( 3ص  "   اةم    لالهي  و لاسحي  ة لاسم بت لاسانبيو باساب ة شن لى
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ت ى اسب لثو  ن هلد اسمن    ل س م     ما بهو ة المننى  لا  ن  ت لال  ل 
  ب   ضيف ل ةبً   أ ا، اةب اسح بيو س م   ،  ل  ل    ي اً  أ آثالىد الالم  ايو 

 لاسح   يو 
اسمن  ف الإل اأ ي اس لىلو اسك يو استي لص ت ا يب  اس لىااو لاستي تنبر اأ 

لة هلد الح سو    يلً   ثت ا  د  ل  صغ    م  ه ة   لبو  أ   ت  ا آل  ةظ
     و اس     المن   لة   ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة     صبح الخ     بر

الم ل و اسن    سو استي تمم     ل   ا و اسح و اسث سثو  أ  مرحلة الطفولة المبكرة:
لم ل و    ا    اسح مَ ، ا    اس  ت،  ا نه  و اسح و الخ  حو  أ ا   د،  ل ه ي ا

لاسحتس ا  ال،  ل ه ي الم ل و استي تمم     ل نه  و   ل و اس لم او، لتى   ل و 
 ( 2020 اس   ب ،  فل   الم لىاو، ل  ب   أ   ح ةسيب    ل و     بَت الم لىاو

  ل و  ا ايو س   ت  كمحب  أ للله   نض الخبرال التعريف الإجرائي: 
  لن تن لمم س م     ل سم ا صو الما لى و الالم  ايو  لتهيئ لتح ا د ا ت اس   

استي تح ه  ة ت ائمم لت بينم الم  اي ً سيك ن اض اً نالر ً ة  حم بت الاام  اء ل 
  لي تم

 الإطار النظري للدراسة:
 في مرحلة الطفولة المبكرة:مفهوم التنمر 

 الأ     ت ا ت ي  لاستي ،ة الخ  ء   ط استي الماكلل  ل  نمبر اسم    
 ت ا ثم ل أ ،م  لأ ت لا المج لال جميل ة مة ح  تاس  ت ا لت ي  اكت ا م، 
 لاسب لث  الممخصص  ت ا يحم  اسل  الأ    هل ،    ت  اكت ة  م اس للمو

  أ اسكث   له  م ال  لا لاستي،  ةهاس   لدبه م  مهالا الأ  لى ل لسي ء لالم   
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 ،اس ض ةل ، سصبرا  اسن  يو لالأبح ط ا لااس لى  ة ليواسنل أبالاس    الأا سيب
2013)  
  ل  تك ا   للا، الآل فلن   ت   سم    ا  ك ا بي  مك لى ل مجم نح  ا

    ، ا سضريو فاأ  ً ا فةً  ل ح لاة ة اس  ة ا،ح يو     ت  أ المم    لاسضريو
  خ  المم       تم  ك ن لمنيف لسيس س  م اس  لىة ا ت  ن    لم المم   ، له   
 ( 2015اس ابي،  لا  مم، اي  م      ت ك اس  ة ا ت لمر  د ل ت    ش ء 

 سلوك التنمر ونسبة انتشاره عالمياً ومحلياً:خصائصه 
(  ن ه  ك لص أص ا   ة سح  ك اسم    الم لىا  2016ذ       اس م ح  
 س  ب  الآل  أ  ن ااترا   ا فاأ  ً   ا د؛ اب  يميتت ك د    ب ي  ن المم     ك ن

 الم لىاو، ا  ً ة الأ بره   لغ سب ً      ن، ا فة المم    أ   هم، ل ن ا لاةيو ة ا 
 ة ا لى و  ن  يب ، للىغبو  ل ا  ك ا لاني    لأب ، لس  ب  ل اسمن  فا ل  ي  

 لاسحي فة س ح  و س  م ل لو    و  اكت ا م المم   ا ت الآل  أ، ل  اسحي  ة
 لالهي  و 

اسم    الم لىا  تم ا    اكت  ظ ه ة( " ن 2013  اس ض ةل اسصبر ،ل  ى 
 الم لىاو  حم  ل ا ت له  لاسمص   هلد اس  ه ة  خ    اسم ايو لىغ   حم  
 لمريو  ل  م    ه  ابنو  لب  ت  أ   سب اب  ك ا م،  اكت لالمجم ل
  )6ص ("س م   

 ت    لتحم   (  ا  ن  اك و اسم    الم لىا 2016 ش لى     غ اسو  ل 
 الالم  اي  الم لىاو لالالمص صي  ل    اس اس  أ،       ظت ة تا و بخ يو

 اساأن  هلا ة   ي ً  فللىه  غ ب اسل أ لاس  حي 
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  لبلتا  اس حب اسن لميو  ا الىت  ع ةحبو اةما لى ا  ك اسم        
 ،%20 ا  %3الىت نت اس حبو لل  اسنا  ا  ال الأل ة  أ الم الىس ليث 

لة  اتراسي   ، ثت    س  ا %30 ا  ت  ن ه  ك عم ن ل  ل   لص ت ايب  اس حبو 
 أ     ت امو    سبليث  صبح ه  ك  بو  ا فلىلو  ب ة ل اً لص ت اس ح

 ( 2016ا ت الأ ت  ا  ان،  يم لىس ا  ك الما غبو   ة  اب اي ً   لب
 اس لا ل ة اسبا  و لاسم  يو سلأ     اس     المنب   لص أي ل     تا 

 مم لىاو ة ت لى  ا    الم الىس  لب  أ   سب   ي ن  أ  ن   ث   ا الممر ة،
  سف لام    أو  أ   ث   ن     لمر  ،  ل   ة ا  م    أ ا اء اسم    ا  ك
  أ اس لب ي ث  ن     ت    الآل  أ،  أ ل ا ً  الم الىس  أ  ب   ن ت  يل
 ة لل فه  اسم     ي  ء  شك    أ  نض ً  لالب ا    ا و (18-11اأ 

 (  (Hillsberg & Spak, 2016الم لىاو
لبححب فلىااو  ا ه       الم ك اب  الله سلأبح ط، تا  الإلص ءال  ا 

ل الىة الح س   ا   الم اه   %25ا   الأ    ، ل %47 ن ةحبو اسم    تب غ 
 ( 2020، اس  ني

 مظاهر التنمر في مرحلة الطفولة المبكرة:
اسل أ يم لىا ن اسم     ج  او  أ اسح  ل اساخصيو  الأ     مح  

 م من ن باس  ة اسب ةيو ل اسلال،  لإيب لل  ب  اس غبو لاسحن   ،لاسح   يو لاس  حيو
  ب لن   ته     م ل   الب ن صن  و ة ت بيب اس  اة ، ل استي ت  ق لمر  ه ، 

 الاة ن ليلسنت ع  او هلد اسص  ل ت لمح انخ     حم  ل اسل  ء  ،الآل  أ
 ا   لىة اس  ف ا ت  فلىاك  الاة ن ليالمم    أ، ليث  ا  اسل  ء  الأ    س ى 

سك   ح ا د ا ت اسم ك   الاة ن  اس  حيو س  ص    ا تن ي  ذسك  اة ن لاتم
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 ). 2016،ب لي،  ا الآل  ألاس ب  ل ن او اة ن   
الأفسو تا   ا  ن اسم    ة   ل و اس   سو  ن  (Bhatia, 2023 ى به تي   ل 
لسلسك، اإن    تبط بالىت  ع الم  لال الإص  و  ا  ت اسصرو اسن  يو؛ المبك ة

 .اسمر    المبك  لاسم لت ة اس  ت الم  اب     باسغ الأ يو
 :في مرحلة الطفولة المبكرة التنمر صور وأنماط

ل شك    من فة ة   ل و اس   سو المبك ة، ليمكأ ت خيصب  س م    ص لى 
 اي      ي 

     ي ل م ثت ة اسض ب، لاس  ت، لاسبصب، لاس ال، لالااميلء ا ت ا،ح  اسم
  الممن   ل اساخصيو، لاسممبل به ه شأ هج م

    لت ليم بالأس  ب، لاسم     لالإغ ظو، اسمن يف، ة ل م ثتاس    ي  اسم 
  ةا  اسا أن لل  الاةم  فال ت ليم  ل الآل  أ، لا ذ   ل لاسص اخ ،اسمب   ال

    الأةا و  نض مم لىاو  أ الأا اف  نض   ل ل مض أ :الالم  ا  اسم 
 لاسن سو ،الاامبن ف  ل ا ب  اسا أن ل ةا   ل ص ا مب  لىاض  ل بإ ص أب 

 (2013       ، .الالم  ايو
 "اسضريو،  ش ن  أ اسم  يت  ا ايم المم     ب ه لاسل  :اسم    الاة ن لي

 ل  ن ف لاسن سو، اسمج هت، لل   أ لذسك  لاته   لح اب  فلىلو لتخ يض
 لاسضرك لالا فلىاء، لاسنب س ا لاةيو، لاسمر  ب      و الأ  ان، اأ اسضريو
 (  45، ص2015اب ا، اف،   "   خ ض  ص ل

 ل  ألآس اسحب  ل اس لهل  ،لاسم  ير ل الإيم ءال ل مض أ اسم    اسن ص  ي 
  (Smith, 2015) الالم  ا  اس لملل  ،لف ناته  ةحبب  ة  من  ة  ص لىة
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 ة اسم    يأتي الألي ن  غ ب ة ةم Salmivalli, 2010)   ا لمي  ليل  ى 
   ل  لسكأ اسن  و،    م المحمب ه اساخص  أ لاامب اء س  يو  ا ءة ص لىة
 س م    المحمب ا  الأشخ ص   من      لغ سب ً  س م    ا   ة ى ل    شك   ه  ك
  من ى  ت اس  ف و، الاام اءال ا ت ا ط   مص  لا اسم    ن   ذ     و،  أ لا ث 
  جم ا   اكت الاام اء  ا ذسك

 في مرحلة الطفولة المبكرة: الآثار الناجمة عن التنمر
 ء ا ت اسب  اتأي ً  الأ    ن س م       (  2015  اب ا، اف، لا ش لى  ى 
ة      تباس  الأذى، بج ةب  لح ق اس للمولاس  ح  س  جم ل فالت  الالم  ا 

  ل و تن ي يو،  لسك شن لى اسضريو لاةم غ    غ ب ايم ة المجم ل، ل  ا    أ 
 بت المحي    م، لباس حبو س  م        من   س ر   ن  ل س   ف  أ الم لىاو،  لسك 

  حم بلً  ج اسمن ي يو استي ت  م سم،      ةم   خ ط  أ اسبرا الاام  فةة    ب   ص لىاً 
اس   لى   ن لالة  ا     ل ا يو ل  ة،       ف  ا  ك اسم     ا الىت  ع 

  الالم  ا 
   مج اسن    ة   ل و اس   سو المبك ة (  ا  ن اسم   2012   صبب ش لى اسل 

 س م   ، لمريو  ل    اً  م    ن س   ت ا اء اس  حيو اسصرو ا ت اسح بيو الآثالى  أ
   ل ان    ، اسمل يل ا ت الخ  ة له  آثالىه  اسم    ة اس للمو  اك و ا   يو ل ن

 لاسن سو الخ ه،  ثت الماكلل  أ اسن     ن ني  أ نج د س م    لمريو اس  سب
 ة لانخ    الم لىاو،  أ لاسغي ب ت    ال اسلال، ة ل ص لى الالم  ايو،
 اس لىاا   اسمرصيت
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 :في مرحلة الطفولة المبكرةعوامل وآثار مشكلة التنمر 
 ت     ة تحب  اسبيئيو  أ اسن ا ت ع  او ه  ك  ن( 2014  اك شو   ى

 :له  المم    اسح  ك
     ،اسح   ي ل هلد ت  ي   ا اس  ت يميت  ذلم   ي ا ة اسن لاةيو اسح   ي ل -

 اس  صو الأ      ن    نض ً   نضب  ا ت له   م   لن اسب سغ   ا ه ة  ن
 .المم    أ  صبر ا سك 

 اإنه  سلسك ا بي، ل له  اسن لم لان المم    أ شن لىي اس اأ و اسح بيو اس   ة  -
 .بالأ يو ا بيو، سيان لا  ح   ي ل      ن

 ا  ك  ن اب   ا بح لو  نه  ليثي لالم اه   الأ     ا ت اسك ايو غ  اس    و -
 .  ب   غ  اسم   

 اامخ ام  من   اإةم ،ا لاةي ً    لً  اسكب لى  ل الأهت  ن  ب ا    ي  بسن ا -
 . ضن ب   ان  اسل أ الآل  أ  أ         ا ت س رص   اسم    ا  ك

اك و اسم    ة   ل و لما ا ت لآثالى  (  ا  ن ه  ك2013  اساب  ل ش لى 
 ه ي اس   سو المبك ة

 :أا ً  تص ا ً   ك ن ا     ،اسم  سح  ك مخم  و فلاال ه  ك عوامل شخصية   
 بالم ت  شن لىد ا   اس  ف اأ  ص لى ا    ً   ل
  :ى المجم ل  ن ا  ك اسم    ا  ك ا    لغ   ب ، لسلسك عوامل بيئية     

 م   ل لي ناً  ،اإن اس  بو المم    أ يم لن  أ غ  ت  يب  ل لح ب ا ت ا   ب 
   متن    المم    ا ت ا   

ن اب  اسن ا ت الالم  ايو   (Swit, et al. 2023)ل  ى ا  ت لآل لن 
لاسن   يو لالمن او استي     اسح  ك اس ا ا  ة   ل و اس   سو المبك ة سم 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55752370100
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م    ة   ل ا  ك اس  ب  ً   ثت  ن   نب الم اان ن فللىاً  ؛ت بي  ل  ب و
امكا ه الإلم ة س ن ا ت استي تح ه  ة اسم ب  سح  ك اس ا ع لباسم لي اإن الا

 أ شأةم  ن       أ اب    س  ب لىال استي   بغ  تن   ه  ة   ا ج اسم لت 
  م   سا  أ لاس    و

  لتا ت اسحي او استر   و، لي  او الم لىاو، لالمحيط  :بالروضة ةمرتبطعوامل
  لاسن  ب     ،بالأ  لال مب والم لىاو، لفللى المن  الم ف ، لاس ا ق ة 

  :الم لم  أ  ل اسن ف ، اسن ف الم  لي     ى اسبنض  ن عوامل مرتبطة بالمنزل
  لت لم أ  ،  أ  اب ب اسم   ، ل  ى آل لن  ن ذسكسلأ   ءاس اس  أ 

 عا  ن  نض  ة    لا، سلأ    اسمبل ب لاسمأف ب اسل  يم لىام اسكب لى ة ت  يمب  
 .(2020الأ      اس   ب ، بر  أ  شك   اسن ف لم  اسمأف ب تنم
 اي و س مأف ب   ض ب  ساامخ ام اس اس  أ  (  ن2018  اس ر  نيل  ى 
 الإا ءةا  ه ل ا بيو   د لاس  م،  ل    شخص للم سم  الأ     ك ن س ى 

   الآل  أا،ح  و، مم  يجن م    م باسن ف ناليو 
اسح بيو استي ت ل ا ت  الآثالىك اسم    سم اسكث   أ ل مضح س ب لثو  ن ا   

اس  حيو،  ثت الخ ه لاسمح ب  أ  الماكللكث   أ اسسم  تحببل    ،اسضريو
 لىاا  و لانخ    المحم ى اس االم لى 

 في مرحلة الطفولة المبكرة: عناصر سلوك التنمر
  مك ن ة   ل و اس   سو المبك ة اسم    ا  ك(  ن 2017اب اسن ي    ذ  

 ): اسم    لم ا ف نل الما ه  اسم   ، لمر   ن،ل المم      يله     اه يليو  أ
     اسل أ اب ، ة اس للمو اسم       ف ة لالأا ا  الأل  الماترك ه ي نل المم 

  اسضريو لإ لاء اس يو ل بيم ن   ك لن
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   ت      ل  ال، للمو  اس ة اسم       ف ة اسث ني الماترك ه ي اسم    لمر 
 ا يب  ا بيو  ان      لىاو نل المم     م     اسل أ الأشخ ص اب  ،لمر   فلن
  لب للم فلن

 يم لىس اسل أ الأا اف ( لمر   اسم    لانه   لسئك2018ل ن ه ل افال  
ا  ً،   ل لج  ً    بر ه  ممأ الم لىاو سلآل  أ ة لمر   ل ك ة ن اسم    ا يب 

  لج  ً لا  ً   صغ  ه   أ ا ت اسم    يم لىا ن ة حم اس  ت ةل 
 للمر   اسم    ا ت  ح  ي

 لة  ته  ل    ن آ    غ  لانه      الأ ه لاء ل م ي  :السلبيون الضحايا 
 لسيس اس حبيو، لاسن سو ا، ذ يو، لا م شن لى بالخجت لس  ب  ا بيو، سللاته 
 .اسن ف نح  ا بيو ا  ه ل لس  ب   ص   ء س  ب 

 ا م  حبب ل بيجو   اجو     ً   ح ك ن اسل أ المستفزون: الضحايا 
    لا فة  اأ ة، ل  و لذل  لا اأ ،   ص ب       استر ي  ا ت   لىته 
 اس   و صغ لى اب  الالم  ايو، المب لىال ة  ضنف الأ     ه لاء  مصف

 اسصبير ،  اأ  ة حب  اس ا ع ن حم ين   للا ا،ح  و، اسب يو للمن ه
2017 ) 

 "الم لىا  اسم       ف ة اسث سث الماترك اب له  المم  ل ن،  :الما ه لن ،
 هلا ا ت المم  ب ل ب   اسضريو  ل المم     م  ات اسم    يحث ان    
 ( 77، ص2007اسن ي ،  اب  ("الم  ف

 (:فل معرض للتنمرأن الطتعرف المعلمات  كيفيةمعايير التنمر في الروضة )
 ك اس  تا   ع  او  أ المن    استي  مح  به   (Rigby 2013)ل ف لىيجبي 

 اس  ى، المل  ،(الم ذ  اسح  ك  الإ لاء ة اس غبوي ه ة اس للمو ل  المم   
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 لبالالم ب ف المم   ،  بت  أ باسحن فة الإلح س اس  ة، اامخ ام ا ء اسمك الى،
 (الأ   كيو  يماج ن لا و   اسمن ي  سائ ن اس للي المج سلللمل   ،اسضريو  بت  أ

 :  لآتي ه  باسم    لص م يمكأ لتى س ح  كع  او  أ المن    
  ا لاني  ل مخيف، لاةم لص م يمكأ ا  ك -
 .اس ل اني الألم  ل ا،ح  ، اسض لى  حبب -
 اسمن ي يو اسبرا ج  أ الاام  فة  ل الما لى و ا ت اس  سب   لىة ا ت ا ب ً    ي  -

   لح    ذى  أ ل ه ميجوة
 أ  ،المن لم  س م    الأ    ا ت  الألم الىل أ ذسك  مضح لل ف  ث   أ 
 .ل ض   و الأ يواةن ا  الم  ا  للىاض لالم ب ف لا م 

 في مرحلة الطفولة المبكرة: سبل علاج مشكلة التنمر
 يمكأ ت خيص ابت الب  اك و اسم    ة   ل و اس   سو المبك ة       ي

 اسن   و  ج لالل لالمجم ل،  لاس للمو الأا ة ة الالم  ايو باستر يو هم  مالا -
 اس  ح      ب الإلىش ف اأ الالم  ايو استر يو  ه اه   ب استي اس ا ط

 . ل ي له  ملءم اسل  الالم  ا  اس ا ط ةالأ       ش اك -
 سم بتبا ل شن لىد ا  ك اس  ت لت ب  لتن   د اسح   الاة ن لي اس    لىا  و -

 .لاسم    
  ل اسب ني   سن  ب (استر   و غ  اسن   يو لأا سيبس المن   ل الم  ب  -

 .(الاامب اء  ل اسحخ  و
 لل  اس لىاايو  أ لالمن   ل الماكلل  أ الخ لي الم لىا  اس  ح  ا،  تهيئو -

 ( 2013،اس ض ةل ، اسصبر  لالم   ة لالمن   ل  أاس للمو   ا ة
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لد اسحبت تاترك ايب  الأا ة لاس للمو لالمجم ل، ل ن ل مضح س ب لثو  ن ه
 اسنلب لهلد اس  ه ة يجب  ن  ك ن الل ً تك   ي ً  ترا   ً    جميل الم اح ل   

 في المرحلة المبكرة:المفسرة للتنمر  ةالنظريالاتجاهات 
اسن     أ اس    ل ا  ت ا ت ت ح   ه  (  ن 2015ذ   اس ابي  
ن اسن ا ت تك أ ة   ا اةما لى ظ ه ة اسم    الم لىا ، ليث اسن ا ت استي  فل 

 و   ب لى اسن ف لاسم يي  ل، لاستي له  االإةح ةيواسمغ ال استي ل يت ة المجم ن ل 
 الإال يوة المجم ل، ل  ى تأي  اس ا أت  الأا  و  ل لاسن لالمل  كت ص لىد، 

ل اس   ، لا م   لىة  لاة  و، لا ف ف لا ت الم اه   ة جميل الم الت المم ا و لاسث 
   ا  اس  بو المم    أ ا ت اسمرك  ة ا   ي ته 

   ه ة اسم     الاهم  م أ اسن ا ت استي ت ف   ا   فة ت ى اسب لثو  ن ل 
ا ت اسضريو  ،    اجت  أ آثالى ل  ةل   ت ك اس  ه ة الأبح طالم لىا  لت  لى 
باس  ه ة  الأا لا  لاب       ن  ل اسم ك  ايم،   الاةمر لىتم ثت ةي  المم    لم د( 

  د لآثالىد، س م ايو بخ الإالم، لا ت لا أت ل ليم للمغ ب  ا ت الم الىس لم ل
 فى  ا فلىااو ا  ك اسم   ، لباسم لي ظب لى اسن     أ اس    ل الم ح ة لهلا 

 ياس    ل استي ت  لست اسم    لأه لاي       ا   اسح  ك، 
 ن الأ       جئ ن  ا اسم       ءً هلد اس    و ت ى : النفسيلتحليل نظرية ا  

 س  او ات فاف س  ب    ث   أ    انه  غ  اسن لاةي ،  استيا ت اس  او اسن اأيو 
ت فاف س ى الأ     المم    أ لت لم ا   ب     ت ف  ا  اب ب  استياسن اأيو 

 ل اسمج هت  أ المن  و  ،ا   ل اسن ف الأ ،الح   ن اس اس   يمخم  و  ثت
 اس   ب ، ل  أ ام اأ اس  او اسن اأيو ل م لم باسم    نح  الآ ،لالأل  أ
2020)  
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 ن المم     ن   ا   م  أ  بت الأا اف المحي    م  أ اس  لء  :النظرية السلوكية 
ل ل ا د فلىلو اس ج  يو      لأم مم  يجن م  ان  لاةم مخم ف  ،لالأص   ء

لهلا   انم لإةا ء ل   ء  اً، ،      ن  ل ا  المم    لم       يمثت تن    ل م ي
 به ح ل ،  ا ت الأا اف المحي    م  أ   لأم لالاام اء  ا ف ت    م 

2015 ) 
 لتا   ا  ن اسم     ،تنم   هلد اس    و ا ت اب  نم  اس  ت :يةنظرية التطور ال

اس ا ع اأ  ة حب  ا ت  الأا اف م ا  ب   ة   الت اس   سو المبك ة ا     
ة  الأا اف،     يميت الالم  ايو أ  لت ا   اي  ته   الآل  ألح ب 

الآل  أ، به ه تخ   ب   اكت ل ص  ص لح ، اسب ا و سم  يب الما  ت  ل 
2018 ) 

  :نمبر ممث   الا  د اس حي س ل   ن ا  ك اسم      ب  النظرية الفسيولوجية 
ت ف اس   غ(، ل نم     اف اسل أ س  ب  ت ف ة ا،ب   اسنصبي   ث  س ى الأا

ا  ب آل   ن هلا اسح  ك ناتج اأ ه   ن اسمحم ام لن، ليث لل ل 
ل ةحبو اسح  ك افةحبو هلا اله   ن ة اس م، ا ف لافا فاس لىاا ل  ن      

 .(2018 ص لح ،  اسن لاني
 التصورات الاجتماعية نظرية representation:  ا  يَّو  ا فة    ء اس ا ل  ه

ل أ  فلىاك الم لم ع الممص َّلى  مكي ف؛   م لتىَّ اسل   نيش ايم اس  ت المم    
الألص أ  اس  ح ني ة اللم المن ة اسح      ا تغي  للسم  م كأ 

  المم   يج  يو س ى  اسم ثلل اسح بيو لاامب اله  لال ى 
   لن لانَّ   س الالم  ايس ا   ء اس (  ا  ن 2023ل ا   اي  ، 

 ل  اسمص  لىال الالم  ايَّو  أ ص ل اس  ف، لسك َّب   كمحبو  ل م  سمو    ض ً 
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 ، ا،  او، سكأ ا،  او ة تص  لى   اك ايما  سيحت ه  المجم ل الأص  س
 .ل نمَّ  ه  ا،  ا ل اسصغ ة استي   م    سيب  الأا اف

 ا  ن ا  ك اسن لان لاسم     مك ن س ى  تا  هلد اس    و: لنظرية المعرفيةا 
 ةيحم ب  سيب ، لهلا اس  ص  استيالمن    ل  ةاس  ت  ذا    تن    ا ة ص 

المن    ل ل    ضيو     ث  س  م ة اً   أ اس  ب لا م اسم ا ن، لس خلص 
اسبيئو المحي و  ة أ هلا اسم ت  لاس  ب      جأ اس  ت  ا اسبرث لاسم  يب 

 ( 2018 اس ر  ني،  ف ل اب سم ك اس ضيولإيج 
لة   ل اسمص لىال المن ايو      واس ة اس لىااو الح سيو وبني اسب لثتمل 

لا م   ص له  ى  ن ة ص  نض المن    ل تر ، اrepresentation الالم  ايو
لا ا لةيو، ايان  باس  ص  اً  مبنى  اك لى  اس  ت يجنتس   سب   ل و اس   سو المبك ة 

    ،  ل  أ ، اي جأ  ا اسم    لا  اةم  أ  لت   يب ذاتم لاسحي  ة ا ت الآلاسنج
 ن تأي  ع  او اس ا ق لتاجينب  ا ت اسم   ،  ل الم  لىا ل اسح بيو س ى اسن أ و 
   تكحب   ت اس للمو ا    ً ت    ً يحم ب  نم اس  ت  ا  ا فة    أم لاسمخ ص 

  أ اسح   ي ل اسح بيو س  و 
 :ات السابقةالدراس

 ,Leonard Joel, & Harris) هاريسو ليونارد جويل،  دراسةهدفت 

 ا  ن او ان سيو اسم لت المبك  لمك ارو اسم    ا ت  لب الم الىس ( 2015
ت  لست اس لىااو ان سيو اسبرنا ج ة   فة المن او لالم ا ف الالم  ايو ل ، الا م اأيو

  ه ل ة  ن او اس لب ل  ا  ب   بت الإيج  يو   د اسم     أ لل  ارص الا
ل ن  ا   اسم لت  تم اامخ ام اس    و المن ايو الالم  ايو سم ا     لى ة    

تك ةت ل  ،لاامخ  ت اس لىااو الم بج اس ص   اسمر ي   س من  ت  ل هلا اسح ا  
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، الا م اأ ( ت  يلا  أ تل يل اسص   اس ا ل لالخ  س 175  أ اي و اس لىااو 
ذا   ن س  ب   ن او   ل اس م أج اأ ان سيو اسم لت ليث ت ت ا ف اسضر   ل ا 

 لم او  ا  ن اسم    ة ت ك الم ل و   ن ا م افاً ،  حب و اأ ابت اسمن  ت  ل اسم   
 س م    ة   ل و اس للمو 

 ا اسمن ه ا ت اسنل و الالىتب  يو     (2016دراسة عبدالعال )هدفت 
تك ةت  ،ا  لفلىل ته  ا ت الم  خ الم لىا  ي س اسم    الم لى اس لىلو اسك يو ا ت  
بالم الىس الخ صو  الإا اف لت  يل باسصف اسث ني  ة( ت  يل200اي و اس لىااو  أ  

بالإفالىة اسمن ي يو باس لىاق اسم  نو لمح ا و ا،ي ة، لاامخ  ت اس لىااو    يوكلالح
 م أج  ا  ةم يمكأ اسم ب  است لت ص    ي س اسم    الم لىا ،   ي س الم  خ الم لىا  

ح  ك اسم    الم لىا   أ لل  الم  خ الم لىا ، ت ل  ا لق     م ا   فلىل ل  
  ي س اسم    الم لىا  سص لح اسل  لى،     ت ل  ا لق     م ا    لالإناطاسل  لى 

الخ صو(، ا ت   ي س اسم    الم لىا   –فلىل ل اس لب الم الىس  الحك  يو 
  الم الىس الحك  يو ل  ن فد سص لح

 ا ت  يم  فسو Saracho Olivia, 2016) ) ساراتشو أوليفيا هدفت دراسة
   بيو ل سيو ل    بينو للبو ممي ة  أ اسم                 بت الم لىاو  
لاامخ  ت اس لىااو الم بج اسمج  بي،  نه    ف   ب م اسب  جو لاسمح ط ة الم الىس 

سم     الالم  ا اس   سو المبك ة، لتصف اسحي ق    ل و اسم  ي  و ة اسمن ي  ة
اسصغ لى، لتمي     اس م ال لاسضر   ة اسمن ي  ة   ل و اس   سو المبك ة،  الأ    

اسصغ لى  الأ    اسصغ لى اأ اسب  جو، لتصف لظ أف  الأ    لت   ش ت ح ال 
 سلأ     أ اس م ة    ا ج اس    و مالاامخ االم      الأا سة اسب  جو، ل  ا  

ا ف و لاانو    لص أص  الملا لاسصغ لى، ليث  ظب ل اس لىااو لل ف 
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  ن لال ل اسبيئو الم لىايو ت ي  ة  ت  أ  الالم  ا اس م ال، ل ن اسحي ق 
 ج استي تك ن ااس   أيو، لل ل اسبر  اسم لللل لسك ان سيو  الأ  اناسب  جو ل  لاء 

 ج اس    و المح فة ة هلد  اة الم لىاو لت ا    الأ  ان اءلالإ لان سو ة   ل اسب  جو 
 .ل يئو تن    يج  يو الإيج  يو الالم  ايو اسم  اللتيجي ل تن   اا ل ااتر لىااس 

 ا اسمن ه ا ت  نض لص أص  (2017دراسة غريب )هدفت 
   س ى تل يل اساخصيو ل نم ط اسنل  ل الأا  و استي تحب  ة تاكيت ا  ك اسم 

 أ تل يل الم ل و  ( ت  يل  100تك ةت اي و اس لىااو  أ  ، الم ل و الإا اف و
(   ح و باسمح ل   ا ع  ام   ع  او 13.2الإا اف و اسل  لى،  م اط ا     

المم    أ، ع  او لمر   اسم   (، لتمث ت  فلال اس لىااو ة   ي س اسم    الم لىا  
ت ص ت ةم أج اس لىااو  ا لل ف ال و ،   ي س اسنل  ل الأا  و لاسم   ب ،

الىتب  يو فاسو ل  لبو    ا  ك اسم    ل ت  أ اسنص  يو لاسص اع الأا   س ى 
ع  او المم    أ لال و الىتب  يو فاسو لا سبو    ا  ك اسم    ل ت  أ الاةبح ط 

ا  ك لاسم  اك الأا   س ى ع  او المم    أ، لال و الىتب  يو فاسو لا سبو    
اسم    ل ت  أ الاةبح ط لاسكلب س ى ع  او لمر   اسم   ، ل  ن المم    أ   ث  
 اص  يو  أ لمر   اسم   ، للمر   اسم      ث  ة اسم  اك الأا    أ المم    أ 

  ن لال ت يي   ا(  (JOHNSON, 2016 دراسة جونسونهدفت 
 الأ   كيو؛ الممر ة باس لا ل الميحيحيبي     ة اسصغ  اساب ب    اسم    اةما لى
 ت ا اس لىااو لاام  ل اسث ة  و؛ و بالم ل    سبً  (735  اوااس لى  اي و ت لاشم 

 ب   ل  ي س الإسكترلني اسم      ي س ت ا اس  أ  اسنلأ   الالىتب    جبالم 
 الالم  ايو الأ       لىب لاامب ةو اس ل ة لاامب ةو الم  ح الأ     لا مئ ب
  ن اوالى  اس ةم أج ل ي ت او؛ا لى س   أفلال الأةترةت اامخ ام   ي ل ا ل  ي س
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   تبط الإسكترلني اسم    ل ن غ  و؛س    ت ل  اكت   ما ة الإسكترلني اسم     ةهظ 
 اس  لع  ل   ه  نم  الإسكترلني اسم     ن اتضح     اسن    ؛ باسضغط ا سيو   لىلو
 .الأا س ة ي   اسم  اسم     أ اس   نو المم ي ة

 ا  ن او  ن    ((Vlachou et al , 2017وآخرين هدفت دراسة فالشو، 
باسي نان، لتك ةت اي و  الأ    اةما لى  شك   ا  ك اسم    ة   ل و لى   

 أ  (۸۸ ا  ال  (4-6     ، تترالح  ا  لىه         167او  أ لىااس 
 ل لل والمن   ، ذ  لى، لثم ةيو  ن   ، لتم اامخ ام ت شيح  7ناط، لالإ

، لذسك اأ    ب ص لى ت لمح  شك   اسم     ل  ةت الأ    الم ا ب ، لت شيح 
 م  و  اكت  نم    ل ت شير ل المن   ،  الأ    ت شير ل  ناس م أجي   ه  

  لالأ    لالمح    ت شيح المن     المله   ا ا ة ةا  اسا أن ل   ن ه  ك 
 غت ةحبو اةما لى  شك   اسم     اكت ا م    لاب ت شير ل المن    ا    

اسم     (،%31.4 ي اسم    اس    الآتيالمم    أ، اسضر  ، المم    أ اسضر   (
 ( %0.2  ةا  اسا أن ل ( %39  الالم  ا  الاامبن ف( %29.4  ا،ح  

 ا          Humphrey Laura, 2018)) همفري لوراسة راوهدفت د
 الأ      ة اس ئو اسن   و لم ل و     بت الم لىاو، ل ذا   ن  ذا   ةت يح ط اسم

اساخصيو لع  ا ل  الم   لل لسك، ا   اسل  يج   ان م لي   ذسك  ل ل  ت 
، تم الم   للهلد  لل استر ي   ل ابنو   لىا  ة   ل و     بت الم لىاو   أ 

  ل    بج  لا او ل ةم      ن اسم    يح ط ة ل ت  بك   أ   ل و     بت الم لى 
ت ص ت  ل اتح ق ة  ي يو اسمن  ت  نب   أ       ا       ل لتى  ن    ا  ن    

لح لو  ا  ت  أ    هج   ل اسم    لت     اس غو ة الحض نال   اس م أج  ا
ا ت للم اسمر   ،   ت ااي ل  ل ى ه   ن المن    ص ل ا  نه  يحم ل ن الم  اي
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ة ا  ال      ض   بالم لىاو لسكأ الأ     ط  ج ف اسمر ق  ةم سيس  اك و ا
ه  ك ل لو لالمرو  ا   بج  ي ا    ث  ة اس ص   ل  ا    ا فة   بت الم لىاو

 لالألص أي نايو لىااس ل ص هلا اسبرث  ا  ن تك ن اس ص    اً الم لىاو، ل ل  
 .  فلى أ ا ت المح ا ة الالم  اي ن

 ا اسمن ه ا ت  بينو اسنل و     (2018دراسة عبد الرحمن )هدفت 
اسل  ء الألل   لا ن فد اسحبنو لاسم    س ى تل يل الم ل و الإا اف و، لفلىااو 

  خ ض ( اسل  ء الألل   ة اسم   ، لاسمن ه  –اس  لق    اسمل يل    ت ن  
 ل  ت ا ت   ن ف اسل  ء الألل   الم بئو باسم    س ى تل يل الم ل و الإا اف و،

( ت  يلا  أ تل يل الم ل و الإا اف و تترالح  ا  لىه        116  اي و اس لىااو
( ا    تم المي لىه       و اا اأيو  أ   لىاو     حم ف الإا اف و 12-15 

م، 2016/2017ا،   ة، ل  لىاو اسح فال الإا اف و     س ن م اس لىاا 
     ي س اسم ل الم ل و الإا اف و،  لاامخ  ت   ي س اسل  ء الألل   س ى تل يل

ل ا  ل اس م أج اأي  لتم اامخ ام الم بج اس ص  ، س ى تل يل الم ل و الإا اف و
ل ن اسم    ا  ك ، لل ف ال و الىتب  يو ا سبو فاسو    اسل  ء الألل   لاسم   

  ممم   أ   ل و اس   سو
الالم  ايو الم ف و  ا اسمن ه ا ت اسن ا ت (2019دراسة البنتان )هدفت 

سح  ك اسم    سمل يل الم ل و المم ا و     و ل أت، لذسك  أ لل       اسن ا ت 
اسم صت ل الالم  ايو استي ت ال  نض تل يل الم ل و المم ا و لم  لىاو ا  ك اسم   ، 

 ا تص لى   ترح س للى الم ش  اس  سبي ة الح   أ اسن ا ت الالم  ايو استي ت  ف 
، ( ت  يل131 أ   تك ةت اي و اس لىااول ، سم   مل يل لم  لىاو ا  ك ا نض اس

الم بج اس ص   اسمر ي    لاامخ  ت اس لىااوهدددد، 1439هددد/ 1438س ن م اس لىاا  
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تم    ء   ي س اسن ا ت الالم  ايو ل  ،المنم   ا ت المحح الالم  ا  اسا  ت
 ا  ن  م اط ت    ال  م أجاس ل   ت ص ت ، باامخ ام  فاة اسن ا ت الالم  ايو

اسمل يل المم    أ  أ الم ل و اس لىاايو المم ا و ة     و ل أت لالممن  و باسن ا ت 
الالم  ايو الم ف و  ا مم لىاو تل يل الم ل و المم ا و سح  ك اسم    ل  لىلو ت     

 مم لىاو      ا ت ةم أج اس لىااو اأ ت اا  اسن ا ت الالم  ايو الم ف و  ا،   م ا و
م    ل  ةت   ث   أ تل يل اسصف الأل  ستل يل اسصف اسث ني  م اط سح  ك ا

 و يمم   نني  ن اسم      فاف ة  ت   ل و تن ي 
 ا اسمن ه ا ت  اب ب اسم    س ى  (2020)الطويهر  هدفت دراسة

    و اس   ، لاسمن ه ا ت آثالى  الأ     أ للبو ة    ن   ل لى    الأ    
    و اس   ، لاسمن ه  الأ    سم    ا ت اسضر    أ للبو ة    ن   ل لى   ا

اسل أ  الأ    ة تهل ب  الأ    استي تمبنب   ن  و لى    لالأا سيبا ت اس  ق 
س  ب  ت   ، لاامخ  ت اس لىااو الم بج اس ص   اسمر ي  ، ل  ت اي و اس لىااو 

 ن  و  لاامخ  ت ( 141   ن   ل اس للم ل ة     و اس    لا فه 
س  ن   ل ل  ةت  ه  اس م أجي  ن  م اط الم اا و اسن م ا ت  اب ب اسم     الاامب ةو

( 3.55     و اس         غ  الأ     أ للبو ة    ن   ل لى    الأ    س ى 
ا ت  فاة اس لىااو  ل ن  م اط الم اا و  (  ااب ، لاستي تا   ا لي لى 5فلىلو  أ 

    و  الأ    ا ت آثالى اسم    ا ت اسضر    أ للبو ة    ن   ل لى   اسن م 
 (   ااب ، لاستي تا   ا لي لى 5فلىلو  أ  (3.83 اس         غ 
فلىااو  ضيو  ا  (García et al, 2023)ن يدراسة غريسيا وآخر  هدفت

المبك ة،  ل استر ي  ا ت ااتراتيجي ل    ل و اس   سو ة ا لان الأ  ان لالإ لاء
اسح  ك الالم  ا  الم تب و به   اسن لاةيو، الإيج  يو، الهي  و، لاةن ام الأ أ 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190762813
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190762813
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ش لى ت ل  ،لاامخ  ت اس لىااو الم بج اس ص   اسمر ي  (، الالم  ا 
( تترالح 132امي ل، اسن ف =  %58.1لً     (227 اي و  ك ةو  أ  اس لىااو ة

ل   ، (1.03؛ الانح اه المني لى  = 5.61= لىا  ال  اسل    7ل 4 ا  لىه     
، تم   يت ت  لى   المن    لت شير ل الأ  ان  أ الاام اء ا،ح   لاس     لالإ لاء

 نم  أ ل ظب ل اس م أج لل ف ال و    اسن لاةيو لاةن ام الأ أ لت شيح    انه   
الاام اء اس      ة تم اسنث لى ا ت الملا ل    الأللاف لاسب  ل  ل لس  ي ً  لح  ً 
 من ب  اي   اس لىااو ة اب   اضت س ب لى ا لان الأ  ان لالإ لاء تا  ، ل لالإ لاء

لله  آثالى ا ت   ل  المبك ة   ل و اس   سو ة باسن  ي ل الالم  ايو
 .لال  ً  اسم    ظب لى

 :لى الدراسات السابقةع ليقالتع
تب   أ لل  اامن ا   نض اس لىاا ل اسح   و استي ت  لست  اك و اسم    

لاستي تمثت  للم المله   ه ااً   م  او ة  ي نه  لت  لله  لماك و اسم     نه  ت  لست 
 أ ليث اله ه  أ اس لىااو ليث ه ات ت ك اس لىاا ل  ا ت  ل  ل  لم ع 

اسم     ن اس لىااو الح سيو ته ه  ا اسمن ه ا ت   ، ة ل اسم     أ ة  ط مخم  و
 المن   لابت اللم  أ للبو ة    اب  م ل            ل و اس   سو المبك ة ل 

ن اس لىااو الح سيو الم  ت  ل جميل اس لىاا ل اسح   و      تب  ،      و اس   
الم بج لالافاة  أ ليث اله ه لاسني و، لات  ت  ل  غ ب اس لىاا ل  أ ليث 

    ات  ت  ل فلىااو غ  حي  الاامب ةو لالم بج اس ص    أ ليث الاامخ ام،    له
اسمص لىال ة تبني ة   و  (2017فلىااو غ  ب  ( ل García et al, 2023أ   لآل  

  لتأي  الأ  ان ة اس للمو ة   ح ب ا  ك اسم   ، representation الالم  ايو
اسم             نه  ت  لست  ه     يمي  اس لىااو الح سيو اأ اس لىاا ل اسح   و  ن  ل 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190762813
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190762813
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   ل و اس   سو المبك ة  اب  م لابت اللم  أ للبو ة   المن   ل     و اس   ،
  لف ا   اسب لثو له     لم تم  لسم س لىاا ل اسح   و  أ  بت ة ل

اام  فل اس لىااو الح سيو  أ اس لىاا ل اسح   و ا ة ا اأ  يمكأ  جم له  ل 
 اي      ي

      س  لىااو الح سيو للمل تص لى ا م لم لم ا ل الإ  لى اس 
  اسبرث اأ الإلم او ة اس لىاا ل اسح   و ل  ب تك الى    للىف ايب   
 ب لىاته تص ي  ل   ء  فاة اس لىااو  الاامب ةو( لصي غو ا   
 الأا سيب الإلص أيو ل  ق اسمر يت الم  ابو   
 ت ح  اس م أج استي ت ص ت  سيب  اس لىااو الح سيو   
 الاام  فة  أ اسم صي ل لالم ترل ل استي ت ص ت  سيب  ت ك اس لىاا ل   
  الاام  فة مم  ذ    أ   الل ا  يو اام  ل  سيب  اسب لثو ة   فته  اسن  يو 

 اجراءاتها:و الدراسة  منهجية
 اسب لثو اام  ل؛  ل ه ااب اس لىااواة ل ً   أ  اك و  :الدراسةمنهج 

له ي الم بج  ،ا ت الم بج اس ص   لملء مم س بينو اس الىاو ة الإل  و اأ  ائ مم
فلىلو ل لط اسم               ل و ا ت  اس ص   "المحر "؛ لذسك سمن ه

  لبو ة   المن   ل     و اس   اس   سو المبك ة ل اب  م لابت اللم  أ ل 
لاسب سغ ا فهأ  ن   ل لى   الأ         و اس    جميل  :الدراسةمجتمع 

بححب آل   لص أيو   فالىة اسمن ي      و اس   ،  لص أيو غ   ،(  ن  و2132 
 ه(  1445  ا لىة، 

مر    اامخ  ت اسب لثو  ا  ب اسنيسة و اسنا اأيَّو اسبحي و س :الدراسةعينة 
(  أ %14.54  حبو   ،(  ن  و310  اسني و  ا اف ايسة و اس سةلىااو، ليث   غت
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م ل  ، له   ا ت  أ المن   الم   ب لا ً  ، ل    لىل ن سمر    اس سةلىااوع 
 الأل  ب نال ا ت ايسة و اسبرث ة اس صت اس سةلىاا   ل   ل َّات اسب لثو الااماسني  ل
 هد 1445س ن م 

ل   اامخ  ت اسب لثو  فاة الاامب ةو ، ل المن    ل  أداة الدراسة:
لاسبي نال اسل  و، ل   ابمب  س   بج الممبل ة اس لىااو، لالأ ث   لأ و سمر يب 

    ه ااب  لالإل  و ا ت تح ؤلاته 
 ت  ح   فاة اس لىااو  ا ل أ    ي وصف أداة الدراسة:

 – ا  ال الخبرة -س لىلو اسن  يو ا ياشم ت ا ت اسبي نال الألسيو الجزء الأول:
 ( اس للىال اسم لى بيو ة ع   لى   الأ    

تم لح ب اسمك الىال لاس حب المئ  و س  مغ  اس يم غ اة الم هت اسن   ي  -
 (     ه    لمح با، ل يالم هت اسن    

 المؤهل العلميتوزيع أفراد عيِِّنة الدِّراسة وفقًا لمتُغيرِِّ  :(1) جدول
 اس حبو  %( اسمك الى  يواس لىلو اسن 
 1.6 5 ف   م

 1.6 5  نب  اا اف المن   ل
 83.9 260  ك س لى  س
 11.3 35   لحم 
 1.6 5 ف م لىاد
 100 310 المج  ع
 100 310 المج  ع

اسن  يو  أ أ  ا اف اسني و فلىلمب %83.9(  ن 1 مضح  أ ا، ل   
  ب   %1.6، ل ن اسن  يو   لحم  أ  ب  فلىلمب %11.3 ك س لى  س، ل ن 

اسن  يو  نب  اا اف المن   ل،  أ  ب  فلىلمب %1.6اسن  يو ف   م، ل ن  أفلىلمب
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 اسن  يو ف م لىاد  أ  ب  فلىلمب %1.6ل ن 
تم لح ب اسمك الىال لاس حب المئ  و س  مغ  اس يم غ اة الخبرةي  ا  ال -

       ه    لمح با، ل   فنادي  ا  ال الخبرة( 
 سنوات الخبرةراد عيِِّنة الدِّراسة وفقًا لمتُغيرِِّ توزيع أف :(2ل )جدو 

 اس حبو  %( اسمك الى ا  ال الخبرة
 16.1 50 ا  ال 5 – 1
 19.4 60 ا  ال 10 – 5

 64.5 200 ا  ال 10  ث   أ 
 100 310 المج  ع

  ث   أ أ  ا اف اسني و ا  ال لبرته %64.5(  ن 2 مضح  أ ا، ل   
 أ  ب %19.4ل ن لأ ث   أ  ا اف ايسة و اس سةلىااو، لهأ اس ئو اا  ال،  10 أ 

 1 أ  أا  ال لبرته أ  ب %16.1ا  ال، ل ن  10 – 5 أ  أا  ال لبرته
 ا  ال  5 –

تم لح ب اسمك الىال لاس حب المئ  و س  مغ  اس يم غ اة اس للىال اسم لى بيوي  -
       ه    لمح با، ل   فنادي  اس للىال اسم لى بيو( 

 الدورات التدريبيةيع أفراد عيِِّنة الدِّراسة وفقًا لمتُغيرِِّ توز  :(3) جدول
 اس حبو  %( اسمك الى ا ف اس للىال
 9.7 30 لا   ل  فللىال

 8 25 فللىال 5 – 1
 82.3 255 فللىال 5  ث   أ 

 100 310 المج  ع

اسمأهي يو  أ أ  ا اف اسني و ا ف فللىاته %82.3(  ن 3 مضح  أ ا، ل   
لا  أ  ب %9.7ل ن اس سةلىااو، لهأ اس ئو الأ ث   أ  ا اف ايسة و ، فللىال 5  ث   أ 
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 5 – 1اسمأهي يو  أ  أا ف فللىاتهأ   ب %8فللىال تأهي يو، ل ن  أ  ل  س  ب
 فللىال 

 الم ى ا، ء اسث ني ا ت مح للى اس لىااو له ي الجزء الثاني:
ك ة  أ للبو فلىلو ل لط اسم               ل و اس   سو المبالمح لى الأل ي  -

 يليو   ن ف ه يلالم ى ا ت   ،ة   المن   ل     و اس  
 ( اب لىة 15، لالم ى ا ت  اسم    ا،ح   اسبن  الأل ي -
 ( اب لىة 14لالم ى ا ت   ،اسم    اس     اسبن  اسث نيي -
 ( اب لىة 13، لالم ى ا ت  اسبن  اسث سثي اسم    الالم  ا  -

 أ للبو ة   سو المبك ة           ل و اس     اب ب اسم     المح لى اسث نيي  -
  اب لىة( 13لالم ى ا ت   ،المن   ل     و اس   

 أ للبو ة   ابت الب اسم               ل و اس   سو المبك ة المح لى اسث سثي  -
  اب لىة( 16لالم ى ا ت   ،المن   ل     و اس   

( Likertسيك ل  اامخ  ت اسب لثو   ي س  :الدراسةتصحيح أداة 
موافق بدرجه كبيرة جداً، الخ  ا  س خي لىال، لالخي لىال ة جميل المح للى ه ي  

موافق بدرجه كبيرة، موافق بدرجة متوسطة، موافق بدرجه ضعيفة، لا أوافق 
لسمحبيت ت ح  اس م أج اامخ  ت اسب لثو الأا  ب اسم لي سمر    (، مطلقاً 

يث تم  ا  ء ل ن س ب اأتي    ااب   لىلو  ب ة  حم ى الإل  و ا ت    ف الأفاة  ل
،   ااب   لىلو 3،   ااب   لىلو  م ا و=4،   ااب   لىلو  ب ة=5ل اً=

(، ثم تم تص يف ت ك الإل بال  ا خمحو  حم  ل 1، لا  لااب     ً =2لمني و=
  مح ل و الم ى  أ لل  المن فسو اسم سيوي
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 5( ÷ 1-5ف   اأت الأفاة =  ا ÷   ت  ي و(  -    اس ئو =    بر  ي و
 س رصت ا ت اسمص يف اسم ليي 0.80= 

مؤشر إجابات الاستبانة ودرجتها ومعيار الحكُم وفقًا لمقياس ليكرت  :(4) جدول
 الخمُاسي

   ش  الإل  و اس لىلو
ط  م اسة

 ائو الم
  ني لى الح ك 

  ا  أ
 لمنيف ل ًّا 1.80 1.00 لا  لااب      ً  1
 لمنيف 2.60 1.81 لمني و  ااب   لىلو  2
ط 3.40 2.61   ااب   لىلو  م ا و 3    م اسة
 ا     4.20 3.41   ااب   لىلم  ب ة 4
 ا    ل ًّا 5.00 4.21   ااب   لىلو  ب ة ل اً  5

(   ش   ل بال الاامب ةو لفلىلمب  ل ني لى الح ك  ا يب ، 4  لمح ا، ل   
 لت ح ه   لاام   هلا اسم حي  ة   يت ةم أج اس سةلىااو

 الأساليب الإحصائية:
ل اء لذسك بإ   ت اسب لثو باسمأ    أ ص ق  فاة اسبرث صدق الأداة: 
ت   غ اسبي نال ل  ي ب   حمخ  و الح  و الإلص أيو س ن  م ل اسمر يلل الإلص أيو 

ا ت ، لذسك (Statistical package for social science  SPSSالالم  ايو 
 :اس ر  اسم لي

فاة س مأ    أ اسص ق اس  ه   لأ :External Validityق الظاهري الصد
فاة اسبرث     ت اسب لثو  ن    م،اسبرث ل  لىته  ا ت  ي س    للمنت  أ  ل 

ة ص لىته  الألسيو ا ت ع  او  أ المحك    أ ذل  الالمص ص لالخبرة  الاامب ةو
ا ت اب لىاته   أ ليث   رك سلذسك ، محك  ً  (6  ل  غ ا فه   أ  ا تلة استر يو،

ل  ى    ابو  ت اب لىة  أ اب لىال  ،ل  ى   يمب  و،ة الاامب اب لىالللم ح  ى  
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   اه  و تن  لل    ابو  بالإلم او  ا ا تراح  ،سل  ت م    سيما ر لى الاامب ةو س 
 المحك  ا ت اب لىال الاامب ةو 

من  لل اسل اء    ت اسب لثو بإ  ن؛ه  المحك الة لم ء اسم ليب ل استي    
صي غو  نض اسنب لىال  ا ستليث  ،غ ب المحك    ال استي ات ب ا يب  يلاسمغ

 ي س     و سءل ل ليث ت فاف للم ل ً  ،ن لم للىة  ا فة صي غمب   استي   ى المحك 
ة  الاامب ةو تصيغ ؛ل ن  فلىااو  لل  ل لت ليب ل المحك    مس ي اللمنت 

 (71و  ة ص لىته  اس ب أي اس لىااواب لىال  فلال  ص لىته  اس ب أيو ليث   غ ا ف
  اب لىة

تم اسمر ب  أ ص ق الاتح ق اس الت لاسل     ص   م صدق الاتساق الداخلي: 
 سيم هلا اسب    أ   الاامب ةو  ل المح لى اسل    م    ى اتح ق  ت      أ    ف

ب ةو لاس لىلو  أ اب لىال مح للى الاام لل  لح ب  ن  لل الالىتب ط     ت اب لىة
 Pearson) سيم باامخ ام  ن  ت الىتب ط   ا ن   اسك يو س  ر لى اسل  ت م 

Correlation)،    لح ب الاتح ق اس ال   لأفاة اس لىااو 5ل  لمح ا، ل ) 
معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية للمحور  :(5) جدول

 الذي تنتمي إليه

 م
  ن  ت الالىتب ط

 المح لى الأل 
 المح لى اسث سث المح لى اسث ني

 اسبن  اسث سث اسبن  اسث ني اسبن  الأل 
1 0.645** 0.799** 0.904** 0.555** 0.521** 
2 0.691** 0.862** 0.729** 0.802** 0.771** 
3 0.797** 0.873** 0.835** 0.864** 0.882** 
4 0.842** 0.922** 0.886** 0.839** 0.614** 
5 0.894** 0.936** 0.921** 0.746** 0.379** 
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 م
  ن  ت الالىتب ط

 المح لى الأل 
 المح لى اسث سث المح لى اسث ني

 اسبن  اسث سث اسبن  اسث ني اسبن  الأل 
6 0.975** 0.862** 0.922** 0.921** 0.757** 
7 0.883** 0.934** 0.956** 0.932** 0.614** 
8 0.955** 0.950** 0.976** 0.896** 0.619** 
9 0.951** 0.925** 0.892** 0.869** 0.614** 
10 0.840** 0.853** 0.913** 0.653** 0.551** 
11 0.896** 0.915** 0.924** 0.857** 0.811** 
12 0.846** 0.895** 0.925** 0.702** 0.564** 
13 0.899** 0.915** 0.828** 0.898** 0.619** 
14 0.903** 0.963** 

  
0.352** 

15 0.849** 
 

0.673** 
16  0.246** 

 0.01 **( فاسو ا   
(  ن جميل  ن  لل الالىتب ط فاسو  لص أيً  ا    حم ى 5 مضح  أ ا، ل   

 (، مم   ا   ا الاتح ق اس ال      ا  ال المح لى لاس لىلو اسك يو س  ر لى 0.01 
 س     باامخ ام  ن  ت يب ل اس لىااوتم اسمر ب  أ يب ل  فاة ثبات الأداة: 

   Alpha Cronbach(   لةب خ
 (: قيم معاملات الثبات لكل محور من محاور الاستبانة6جدول )

  ن  ت اسثب ل المح لى
 0.974 اسم    ا،ح  
 0.982 اسم    اس    

 0.978 اسم    الالم  ا 
 0.990 فلىلو ل لط اسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة   المن   ل     و اس   

 0.953         ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة   المن   ل اب ب اسم       
 0.850 ابت الب اسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة   المن   ل

 0.984    ت الاامب ةو
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 (  ن  ةيَ    ن  لل اسثب ل لمح للى اس سةلىااو تترالح   6 مَّضح  أ ا، ل   
، ليث   غ ، ل ن   ن  ت ا(0.990، 0.850  سثب ل اسن م سلامب ةو ا   
(، لهلا     ا ت  ن الاامب ةو تم مل   لىلو ا سيو  أ اسثب ل يمكأ اس ي ق 0.984 

 .به  ة اسم بيب المي اني س  سةلىااو
لذسك سمر    اامج بال  ا اف اسني و   د  ت اب لىة  :التكرارات والنسب المئوية

   أ اب لىال الاامب ةو
لذسك لمن او   ى الىت  ع  ل انخ    اامج بال  ا اف اس لىااو  :ط الحسابيالمتوس

  ا ت  ت اب لىة  أ اب لىال  مغ ال اس لىااو الأا ايو
لذسك لمن او   ى الىت  ع  ل انخ     المتوسط الحسابي الموزون )المرجح(:

 اامج بال  ا اف اس لىااو اأ المح للى اس أيحو   م اط  م ا  ل اسنب لىال( 
لذسك س من ه ا ت   ى انح اه اامج بال  ا اف  اف المعياري:استخدام الانحر 

 اي و اس لىااو سكت اب لىة، لسكت مح لى  أ  م ا ب  الحح بي 

، لذسك اأ    ب اس لىااو م    يت ةم أج نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها: 
و اسن  يو، ا    ل بال  ا اف ايسة و اس سةلىااو ا ت تح ؤلاته ، ل     امب  لاً   س   بجيَّ 

 م اسة  ل، لالانح اا ل المني لى و، 
اأ    ب   اءة اسمَّر يت الإلص أ  س  ةيَ   أ الم

 لةم أج الالمب لىال، لاي   يأتي ا   ةم أج اس سةلىااو لت ح ه  ل     امب 
التنمر بين أطفال مرحلة الطفولة جة حدوث ر ما د لإجابة عن التساؤل الرئيس:ل

 ؟بمدينة الرياض المعلماتعلاجه من وجهة نظر  سبلأسبابه و وما المبكرة 
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طات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عيِِّنة الدِّراسة على  :(7) جدول المتُوسِِّ
سبل علاجه من وجهة وما أسبابه و التنمر بين أطفال مرحلة الطفولة المبكرة درجة حدوث 

 بمدينة الرياض المعلماتنظر 
استرتيب ة 

ط  المح للى ب ةوالاام  م اسة
الم

 الحح بي
الانح اه 
 المني لى 

استرتيب ة 
 اس َّم أج

1 
فلىلو ل لط اسم               ل و اس   سو 

 3 1.24 3.41  المبك ة  أ للبو ة   المن   ل     و اس  

2 
 اب ب اسم               ل و اس   سو المبك ة 

 2 1.09 3.81  ل  ى لا  المن   ل به

ابت الب اسم               ل و اس   سو المبك ة  3
  ل  ى لا  المن   ل به

4.71 0.345 1 

  0.891 3.97 المم اط الحح بي الم  لن  الم لح(

اسم               ل و اس   سو المبك ة (  ن مح للى 7 مَّضح  أ ا، ل   
ابت الب  ثَّت ة ، تم    و اس    المن   لابت اللم  أ للبو ة   ل اب  م ل 

بالم تبو الألا   اسم               ل و اس   سو المبك ة ل  ى لا  المن   ل به
ط   غ    اب ب اسم               ل و اس   سو (،   يم مح لى 5 أ  4.71  م اسة

ط    المبك ة ل  ى لا  المن   ل به فلىلو  (، ثم5 أ  3.81بالم تبو اسثَّ ةيو   م اسة
     و اس    المن   لم               ل و اس   سو المبك ة للبو ة   اسل لط 

ط    ( 5 أ  3.41بالم تبو اسثَّ سثو   م اسة
اسم               ل و لو ل لط لى فل أ اس َّم أج اسحَّ   و تب   ن  حم ى 

، ليث      و اس    المن   لابت اللم  أ للبو ة   ل اس   سو المبك ة  ا   
ط اسن م سلأ ن ف      م اسة

 اا و 5 أ  3.97غ الم
 
ط     ا ت الم   لىلو (، له    م اسة

اسم       لو ل لط لى فلاي       اس َّم أج اسم صي يو   ا ت مم  لىاو هلد المح للى  ب ة
 ي    و اس    المن   لابت اللم  أ للبو ة   ل         ل و اس   سو المبك ة 



 

 

125 

 التربويةمجلة العلوم 
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بين أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من  رجة حدوث التنمرما دالسُّؤال الأوَّل: 
 ؟بمدينة الرياض المعلماتوجهة نظر 

ابت ل اسم               ل و اس   سو المبك ة لو ل لط لى فا ت  لس مَّن  ه
اسم    ، ل اسم    ا،ح  ي اسثليو بالأ ن ف اس لىااواي و اللم  أ للبو ة   

 م اسة  ل الحح  يو، لالانح اا ل المني لى و، تم ، اسم    الالم  ا ل  ،اس    
لح ب الم
اسم               ل و لو ل لط لى فلاس تب لإل بال  ا اف ايسة و اس سةلىااو اأ 

 ي       و اس    س ى اي و اس لىااو، لل ءل اس َّم أج      اس   سو المبك ة
 البعد الأول: التنمر الجسدي 

 حول التنمر الجسدي (: يبين رأي أفراد العينة8جدول )

 م
 
 اسنب لىة

 فلىلو الم اا و
الانح اه  المم اط

 استرتيب المني لى 

 ة 
ب ة ل اً  ب
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

اب  
  لا

لا
 ً    

 
 

1 
اسض ب لاسص ل بالأ    

 . ل اس ك  س  لأم
 10 0 15 130 155 ك

4.35 0.845 1 
% 50 41.9 4.8 0 3.2 

 .اس  ت باس  م س  لأم 2
 10 0 95 50 155 ك

4.09 1.04 2 
% 50 16.1 30.6 0 3.2 

 .الإ   ع  لىلم ً لاسحرب 3
 35 85 10 25 155 ك

3.58 1.57 9 
% 50 8.1 3.2 27.4 11.3 

 تله لتخ  ب الم م ك ل  4
 .اساخصيو س  لأم

 35 5 80 85 105 ك
3.71 1.26 6 

% 33.9 27.4 25.8 1.6 11.3 

ل  ل اسم ال  اسبصب لاس ا 5
 .س  لأم

 45 10 25 75 155 ك
3.91 1.41 3 

% 50 24.2 8.1 3.2 14.5 

اس  ص لاسنض  ل الخ ب  6
 .س  لأم

 45 10 75 75 105 ك
3.59 1.36 8 

% 33.9 24.2 24.2 3.2 14.5 

7 

الااميلء ا ت الممن   ل 
اساخصيو  الأفلال 

اساخصيو، اس   ف، اس ن م( 
 .س  لأم

 50 0 50 80 130 ك

3.77 1.40 5 % 41.9 25.8 16.1 0 16.1 

% 25.8 25.8 16.1 9.7 22.6 
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ل لط ا ت   ً  (  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل تم 8 مَّضح  أ ا، ل   
سض ب لاسص ل بالأ     ل اس ك  س  لأم ليث   غ المم اط اسم    ا،ح  ، با

ط   ل ة اس ئو الخ  حو ، (     ن فلىلو الم اا و  ب ة ل اً 4.35  الحح بي له    م اسة
(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى 5.00 ا  4.21 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ 

ا  لىلو  ب ة ل اً " لااب   مضح  أ  ةم  ل   ة ة  فاة اس سةلىااو "   لىلو ا    ل ًّ
ا ت ل لط اسم       لىلو  ب ة و اس سةلىااو    اا  ل  ن  ا اف ايسة   ضً  اس َّم أج 

الاص  ام الممك لى لغ  ل  ،اسبصب لاس ال  ل اسم ال ل  ،س  ت باس  م س  لأما،ح   با

  م
 اسنب لىة

 فلىلو الم اا و
الانح اه  المم اط

 استرتيب المني لى 

 ة 
ب ة ل اً  ب
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

اب  
  لا

لا
 ً    

 
 

تمبل   لأم به ه الهج م  8
 .ا يب 

 50 25 80 50 105 ك
3.43 1.43 11 

% 33.9 16.1 25.8 8.1 16.1 

9 
اسحي  ة لاامن ا    تم 
ا،ح يو به ه تخ  ف 

 .  لأم لت هيب

 45 5 105 50 105 ك
3.53 1.35 10 

% 33.9 16.1 33.9 1.6 14.5 

الاص  ام الممك لى لغ   10
 .المبرلى  ل   لأم

 45 5 50 80 130 ك
3.79 1.38 4 

% 41.9 25.8 16.1 1.6 14.5 

 لب لى   ي م ا ت انت  11
 .ش ء  ن 

 70 30 80 50 80 ك
3.12 1.47 15 

% 25.8 16.1 25.8 9.7 22.6 

لىاض  ا فة  شي ء  12
 .اامن لىه   أ   لأم

 45 75 30 55 105 ك
3.32 1.50 12 

% 33.9 17.7 9.7 24.2 14.5 

13 
تم  ب  ل س  ل فا ت  

 .  لأم
 45 80 55 25 105 ك

3.21 1.49 14 
% 33.9 8.1 17.7 25.8 14.5 

14 

اس ي م باسمخ  ب ة 
الم م ك ل الخ صو باس للمو 
لاته م   ت  ل  بهلا 

 .اسمخ  ب

 40 10 80 75 105 ك
3.62 1.32 7 

% 33.9 24.2 25.8 3.2 12.9 

15 
الإل  ء الممن   لأغ ا  
 ل فلال الأ       لأم

 70 30 50 80 80 ك
3.22 1.49 13 

% 25.8 25.8 16.1 9.7 22.6 
 1.17الانح اه المني لى  اسن م =  3.62المم اط الحح بي اسن م = 
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اس ي م ، ل  تله لتخ  ب الم م ك ل، ل الااميلء ا ت الممن   ل اساخصيول  ،المبرلى
اس  ص ، ل   بهلا اسمخ  بباسمخ  ب ة الم م ك ل الخ صو باس للمو لاته م   ت  ل

اسحي  ة لاامن ا    تم ل  ،الإ   ع  لىلمً  لاسحرب، ل لاسنض  ل الخ ب س  لأم
ليث  ،تمبل   لأم به ه الهج م ا يب ل  ،  لأم ا،ح يو به ه تخ  ف لت هيب

 (، له    م اسة  ل ت ل ة اس ئو4.09ل 3.43ت اللت   م اسة  ل    اا مبأ     
(، له  اس ئو استي تا   ا 4.20 ا 3.41 ي س الخ   ا    أ  أ ائ ل الم اس ا نو

، مم   حم ا      اً  أ اهم  م المن   ل " ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ةلي لى " لااب 
 أ اس َّم أج  ن    ض ً  مضح ل   بهلد اس  ه ة لاسم لىب ا ت  ك ارمب  لاس ض ء ا يب 

 اض ا ت ل لط اسم    ا،ح     ا و  لىلو  م   ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل 
الإل  ء الممن   لأغ ا  ل فلال الأ     ، ل  ا فة  شي ء اامن لىه   أ   لأم

ليث  ، لب لى   ي م ا ت انت ش ء  ن ، ل تم  ب  ل س  ل فا ت    لأمل  ،  لأم
 (، له    م اسة  ل ت ل ة اس ئو3.32ل 3.12ت اللت   م اسة  ل    اا مبأ     

(، له  اس ئو استي تا   ا 3.40 ا 2.61 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  واسث سث
ل مضح  أ المم اط الحح بي اسن م  " ة  فاة اس سةلىااو   لىلو  م ا ولي لى " لااب 

  ب ة   اسبن (     ن فلىلو الم اا و ا ت اب لىال هلا 3.62لاسب سغ  
س  ه ة لالاهم  م به  ل أ للبو ة   اسب لثو اإةم يجب استر ي  ا ت هلد ا

ل  لىااو  اب به  لاسبرث اأ الم     أ ا ا ت اسنلب له ، ليث تا  اامج بال 
اسني و  ا لص   اسم               ل و اس   سو المبك ة     و اس      لىلو 

  ب ة ل صو اي    من ب باسم    ا،ح    
ة  ((Vlachou et al , 2017أ  لآل  فلىااو ا سا   ل  اس ميجو هلدلتم ب 

، ليث   ل  اسم    الأ    ة   ل و لى   ا،ح   ا  ك اسم     اةما لى  شك  
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ا،ح   ة   ل و اس   سو المبك ة   لىلو  ب ة  أ للبو ة   المن   ل، لتم ب 
ة  ن اسم    ا،ح    (García et al, 2023)أ  غ  حي  لآل    ضً   ل فلىااو 

   الأ ث  شي ا ً     لب   ل و اس   سو المبك ة
 البعد الثاني: التنمر اللفظي 

 (: يبين رأي أفراد العينة حول التنمر اللفظي9جدول )

 اسنب لىة م

 فلىلو الم اا و

الانح اه  المم اط
 استرتيب المني لى 

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

 

 
ا و

م 
 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 

1 
اسحب لاسام أ  لاس نأ 
     ل غ  لاأ و( 

 .س  لأم

 35 5 55 55 160 ك
3.96 1.33 1 

% 51.6 17.7 17.7 1.6 11.3 

2 
اسمب    بالأذى لاس اي  

 . ل الإثالىة س  لأم
 50 0 50 55 155 ك

3.51 1.59 7 
% 50 17.7 16.1 0 16.1 

 أن ل اسك ذ و ةا  اسا 3
 .     لأم

 75 50 80 25 80 ك
2.95 1.49 12 

% 25.8 8.1 25.8 16.1 24.2 

اسمن يف لالإغ ظو  4
 .س  لأم

 45 55 30 25 155 ك
3.61 1.57 4 

% 50 8.1 9.7 17.7 14.5 

5 
اسمن   سلإذلا   ل 
ت ليم الاةم  فال  أ 

 . بت  نض   لأم

 45 50 35 50 130 ك
3.54 1.51 6 

% 41.9 16.1 11.3 16.1 14.5 

اسحخ  و لالاامب اء  6
 .لالاةم  ف اس  ا  س  لأم

 40 30 55 30 155 ك
3.74 1.47 2 

% 50 9.7 17.7 9.7 12.9 

اسمر ط   صص     و  7
 .لمخ  و اأ   لأم

 75 50 55 25 105 ك
3.11 1.60 11 

% 33.9 8.1 17.7 16.1 24.2 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190762813
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57190762813
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ل لط  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل تم ً   ا ت (  مضح س   9 أ ا، ل   
اسحخ  و ل  ،     ل غ  لاأ و( س  لأم لاس نأ أ  سحب لاسامبااسم    اس     

 ،اسمن يف لالإغ ظول  ،اسمن ي  ل المخج و ا ت   لأم، ل لالاامب اء لالاةم  ف اس  ا 
اسمن   سلإذلا   ل ت ليم  ،اسمن يب ا ت شكت ل  ب   نض اس  لء     غضبب ل 

اس  اءال ، ل ثالىةاسمب    بالأذى لاس اي   ل الإل  ،الاةم  فال  أ  بت  نض   لأم
(، 4.09ل 3.96ليث ت اللت   م اسة  ل    اا مبأ      ، ح ي ل غ  لاأ و

  لىةاسنب م

 فلىلو الم اا و

الانح اه  المم اط
 استرتيب المني لى 

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 
8 

اسمن ي  ل المخج و ا ت 
 .  لأم

 45 30 55 50 130 ك
3.61 1.46 3 

% 41.9 16.1 17.7 9.7 14.5 

9 
الإيم ءال لاسم  ير ل 

 .المحيئو س  لأم
 45 75 60 25 105 ك

3.22 1.48 9 
% 33.9 8.1 19.4 24.2 14.5 

10 
اسحب  ل اس له  ص لىة 
 من  ة ة اس حب  ل 

 .اس لمل الالم  ا 

 95 85 25 0 105 ك
2.79 1.67 14 

% 33.9 0 8.1 27.4 30.6 

11 
 ا  ء  س  ب ل ح ي ل 
ا  يو غ  اسلأ و به ه 
 .تخ  ف لت هيب   لأم

 100 50 55 0 105 ك
2.87 1.67 13 

% 33.9 0 17.7 16.1 32.3 

اس  اءال  ح ي ل غ   12
 .لاأ و

 70 30 30 50 130 ك
3.45 1.62 8 

% 41.9 16.1 9.7 9.7 22.6 

13 
اسمن يب ا ت شكت 

ل  ب   نض اس  لء    
 . غضبب 

 45 50 30 55 130 ك
3.56 1.51 5 

% 41.9 17.7 9.7 16.1 14.5 

14 
ك ل ا ت   لق اس 

 .اس  لء   ص ة الإ لاء
 45 100 35 25 105 ك

3.14 1.52 10 
% 33.9 8.1 11.3 32.3 14.5 

 1.38الانحراف المعياري العام =  3.36المتوسط الحسابي العام = 
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  ا 3.41 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  اس ا نو له    م اسة  ل ت ل ة اس ئو
، مم  " ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ة(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب 4.20

  مضحل   اس  ه ة ل ل  الم     أ الاهم  م     من ب باسم    اس     نني اسم بم لهلد 
ا ت ل لط اسم       لىلو  م ا و أ اس َّم أج  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل   ض ً 
اسمر ط   صص     و لمخ  و اأ ، ل لإيم ءال لاسم  ير ل المحيئو س  لأمبا اس    
  لق اس ك ل ا ت اس  لء   ص ة ل   ،بةا  اسا أن ل اسك ذ و  ي ، ل   لأم
 ، ا  ء  س  ب ل ح ي ل ا  يو غ  اسلأ و به ه تخ  ف لت هيب   لأمل  ،الإ لاء

ليث ت اللت  ،اسحب  ل اس له  ص لىة  من  ة ة اس حب  ل اس لمل الالم  ا ل 
 أ  اسث سثو (، له    م اسة  ل ت ل ة اس ئو3.22ل 2.79  م اسة  ل    اا مبأ     

(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى 3.40 ا 2.61ئ ل الم ي س الخ   ا    أ ا
 أ المم اط الحح بي اسن م لاسب سغ  ل مضح " ة  فاة اس سةلىااو   لىلو  م ا و" لااب 

، مم  تحم مج   م  م ا و اسبن (     ن فلىلو الم اا و ا ت اب لىال هلا 3.36 
أ اسم    ا،ح   لاسم    الالم  ا ، ل ن ى اسب لثو  ن اسم    اس       ت ل لثاً  

ذسك ا فةً  ا ل ه اس  ت  أ سم ع المن  و لهلا اس  ظ المح ء، ا لىلو ل ليم 
 ل لتم ب هلد اس ميجو     الىس   ل و اس   سو المبك ة     و اس    سيحت  ب ة

  ةما لى  شك   ا  ك اسم  ا( ة (Vlachou et al , 2017أ  لآل  فلىااو ا سا  
، ليث   ل  اسم    اس     ة   ل و اس   سو الأ    ة   ل و لى   اس     

 المبك ة   لىلو  ب ة  أ للبو ة   المن   ل  
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 البعد الثالث: التنمر الاجتماعي 
 (: يبين رأي أفراد العينة حول التنمر الاجتماعي10جدول )

  م
 اسنب لىة

 فلىلو الم اا و

الانح اه  المم اط
 المني لى 

 ترتيباس

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 

1 
  ص ء  نض 
  لأم  ي  ء 
 . ةا و اس للمو

 45 25 85 75 80 ك
3.38 1.33 2 

% 25.8 24.2 27.4 8.1 14.5 

2 

ةا  اسا أن ل 
استي تح ء 
س  لمل 

الالم  ا  
 .س  لأم

 150 50 5 25 80 ك

2.46 1.71 13 
% 25.8 8.1 1.6 16.1 48.8 

الإل اب اس اأ   3
 .س  لأم

 70 55 80 25 80 ك
2.96 1.48 12 

% 25.8 8.1 25.8 17.7 22.6 

4 

لىاض 
اسص   ل  ل 
  لأم ة 
 .اس للمو

 85 0 70 75 80 ك

3.21 1.52 10 
% 25.8 24.2 22.6 0 27.4 

5 

الاامبن ف 
الممن    أ 
المج  او 
لل صو ة 
 .ل ت الأسن ب

 35 50 45 50 130 ك

3.61 1.44 1 
% 41.9 16.1 14.5 16.1 11.3 

6 
اسمج هت اسم م 
لاسمكا  
 .باس لم

 65 35 55 25 130 ك
3.38 1.60 4 

% 41.9 8.1 17.7 11.3 21 

7 
   ب اس    
     و ا لاةيو 

 . ا   لأم

 95 5 30 75 105 ك
3.29 1.66 8 

% 33.9 24.2 9.7 1.6 30.6 
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و  ب ة ا ت (  مضح س    ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل   لىل10 أ ا، ل   
ل لط اسم    الالم  ا  بالاامبن ف الممن    أ المج  او لل صو ة ل ت 

(     ن فلىلو الم اا و 3.61الأسن ب، ليث   غ المم اط الحح بي لهلد اسنب لىة  

  م
 اسنب لىة

 فلىلو الم اا و

الانح اه  المم اط
 ترتيباس المني لى 

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 

8 
مم لىاو اسغضب 
لاسنب س ة 
 .للم   لأم

 65 35 30 75 105 ك
3.38 1.55 3 

% 33.9 24.2 9.7 11.3 21 

9 

الاته م باسب  ت 
سك   ك د 
الآل  أ ة 

 .اس للمو

 90 60 5 50 105 ك

3.06 1.69 11 
% 33.9 16.1 1.6 19.4 29 

10 

اسمن لي ا ت 
  لأم 

ل شن لىه  
 .باس لةيو

 75 50 30 25 130 ك

3.27 1.67 9 
% 41.9 8.1 9.7 16.1 24.2 

11 

 شن   اس تن 
سلإ   ع    
الأ     ة 
 ا ل ال  ل 

 .الآل  أ

 70 30 30 100 80 ك

3.29 1.50 7 
% 25.8 32.3 9.7 9.7 22.6 

12 
تن       نو 
الأ     اي  ء 

 .اسمر ط

 60 30 60 80 80 ك
3.29 1.44 6 

% 25.8 25.8 19.4 9.7 19.4 

13 

الإ م ع اأ 
الاام  ع 
س  لأم 

لالمن   ل 
 .باام  الى

 35 55 85 55 80 ك

3.29 1.32 5 
% 25.8 17.7 27.4 17.7 11.3 

 1.37الانحراف المعياري العام =  3.22المتوسط الحسابي العام = 
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ط   ل ة اس ئو اس ا نو  أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ   3.41 ب ة، له    م اسة
 ا لي لى " لااب   لىلو  ب ة" ة  فاة اس سةلىااو  (، له  اس ئو استي تا  4.20 ا

ل مضح   ضً   أ اس َّم أج  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل   لىلو  م ا و ا ت 
ل لط اسم    الالم  ا  بإ ص ء  نض   لأم  ي  ء  ةا و اس للمو، لمم لىاو 

لإ م ع اأ اسغضب لاسنب س ة للم   لأم، لاسمج هت اسم م لاسمكا  باس لم، لا
الاام  ع س  لأم لالمن   ل باام  الى، لتن       نو الأ     اي  ء اسمر ط، 
ل شن   اس تن سلإ   ع    الأ     ة  ا ل ال  ل الآل  أ، ل   ب اس         و 
ا لاةيو، لاسمن لي ا ت   لأم ل شن لىه  باس لةيو، للىاض اسص   ل، لالاته م 

 3.38 لأم، لليث ت اللت   م اسة  ل    اا مبأ     باسب  ت، لالإل اب اس اأ  س  
(، له    م اسة  ل ت ل ة اس ئو اسث سثو  أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ 2.96ل

(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب   لىلو  م ا و" ة  فاة 3.40 ا 2.61
 ابو له ، لت لى ب اس سةلىااو، مم   حم لب اسم بم لهلد اسمص ا ل ل ل ف الح    الم 

 المن   ل ا ت  ي يو  ن ،و هلد اسمص ا ل 
ل مضح   ضً   أ اس َّم أج  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل   لىلو لمني و ا ت 
ل لط اسم    الالم  ا    ا  اسا أن ل استي تح ء س  لمل الالم  ا  س  لأم 

و الم اا و لمني و  (     ن فلىل2.46ليث   غ المم اط الحح بي لهلد اسنب لىة  
(  ن فلىلو الم اا و ا ت اب لىال 3.22ل مضح  أ المم اط الحح بي اسن م لاسب سغ  

 هلا المح لى  م ا و 
( ة (Vlachou et al , 2017لتم ب هلد اس ميجو  ل فلىااو ا سا  لآل  أ 

اةما لى  شك   ا  ك اسم    الالم  ا  ة   ل و لى   الأ    ، ليث   ل  
  ا  ة   ل و اس   سو المبك ة   لىلو  م ا و  أ للبو ة   المن   ل، اسم    الالم
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له  الأ ت باس حبو س م    ا،ح   لاسم    اس    ، مم   نني استر ي    ث  ا ت الب 
 اسم    ا،ح   لاسم    اس       

(: يبين ترتيب أبعاد حدوث التنمر بين أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من 11جدول )
 نظر المعلمات بمدينة الرياضوجهة 

 استرتيب الانح اه المني لى  المم اط الحح بي المح لى م
 1 1.17 3.62 اسم    ا،ح   1
 2 1.38 3.36 اسم    اس     2
 3 1.37 3.22 اسم    الالم  ا  3

1.24الانح اه المني لى  اسن م =  3.41المم اط الحح بي اسن م =   
  ن ف ل لط اسم               ل و اس   سو  (  مضح س    ن11 أ ا، ل   

المبك ة  أ للبو ة   المن   ل     و اس    س ى  ا اف اسني و تترتب لاب استرتيب 
 اسم ليي
   ن فلىلو الم اا و  ب ة 3.62اسم    ا،ح   ليث   غ المم اط الحح بي     ) 
   الم اا و  (     ن فلىلو3.36اسم    اس     ليث   غ المم اط الحح بي

  م ا و 
   ن فلىلو الم اا و 3.22اسم    الالم  ا  ليث   غ المم اط الحح بي     )

  م ا و 
(     ن فلىلو الم اا و ا ت اب لىال 3.41ل مضح  أ المم اط الحح بي اسن م لاسب سغ  

و هلا المح لى لا ن فد اسثليو  ب ة، لهلد الا ن ف اسثليو س م    ه  الا ن ف الأ ث   لأ 
لم ل و اس   سو المبك ة  أ ناليو تح يط اسض ء ا يب  لفلىااو ظ ه ة اسم     أ 
للله ، لهلا  حم ا  ت  ي  المن   ل ا ت هلد الا ن ف اسثليو س م     اسبن  

 ا،ح  ، لاسبن  اس    ، لاسبن  الالم  ا ( 
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 أ للبو ة    اسح  ا  اسثَّ نيي     اب ب اسم               ل و اس   سو المبك ة
 المن   ل     و اس   ؟

لس مَّن  ه ا ت  اب ب اسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو ة   اي و 
 م اسة  ل الحح  يو، لالانح اا ل المني لى و، لاس تب لإل بال 

اس لىااو، تم لح ب الم
المبك ة     و اس     ا اف ايسة و اس سةلىااو اأ  اب ب اسم               ل و اس   سو 

 س ى اي و اس لىااو، لل ءل اس َّم أج        ي
(: يبين رأي أفراد العينة حول أسباب التنمر بين أطفال مرحلة الطفولة 12جدول )

 المبكرة

 م
 
 اسنب لىة

 فلىلو الم اا و

 المم اط
الانح اه 
 المني لى 

 استرتيب
ل اً 

 ة 
 ب

 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 

  ح اس  ت الأ  ن  1
 .اس اأ 

 65 75 10 80 80 ك
3.11 1.53 12 

% 25.8 25.8 3.2 24.2 21 

اسم سيت اس اأ  س   ت  2
 . أ  ا تم

 35 5 85 30 155 ك
3.85 1.35 9 

% 50 9.7 27.4 1.6 11.3 

 .     الأا ة س   ت 3
 35 0 50 35 190 ك

4.11 1.33 3 
% 61.3 11.3 16.1 0 11.3 

اتب ع  ا سيب استر يو  4
 .لاسم ائو الخ أ

 35 25 25 40 185 ك
4.01 1.42 6 

% 59.7 12.9 8.1 8.1 11.3 

  و ي و اس  ت ة  5
 .ة حم

 60 0 10 85 155 ك
3.88 1.50 8 

% 50 27.4 3.2 0 19.4 

6 
لل ف اسن ف الأا   
 .فالت  ا ة اس  ت

 35 0 0 65 210 ك
4.33 1.25 1 

% 67.7 21 0 0 11.3 

7 
تأي  اس  ت باسغ ة 
فالت  ا تم لباسم لي 

 . ل   لأم

 35 0 0 115 160 ك
4.17 1.22 2 

% 51.6 37.1 0 0 11.3 
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ا ت  اب ب   ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل تم   ً (  مضح س   12 أ ا، ل   
لل ف اسن ف الأا   اب لىة  ، ا   لص ت اسم               ل و اس   سو المبك ة

، (     ن فلىلو الم اا و  ب ة ل اً 4.33  المم اط الحح بي ا ت (فالت  ا ة اس  ت
(، 5.00 ا  4.21الخ  حو  أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  ة اس ئو لهلا   ل

، مم   نني " ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ة ل اً له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب 
    ل و  ن اسن ف الأا     ي  ل  لىلو  ب ة ل اً ا ت ل لط اسم           

اس   سو المبك ة، مم   نني لم للىة اسم اصت المحم      الم لىاو لاسبيت لمح لسو  ن ،و 

  م
 اسنب لىة

 فلىلو الم اا و

الانح اه  المم اط
 استرتيب المني لى 

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 
8 

 ا ه ة اس  ت 
سلأالم استي     

 .ا ت اسن ف

 35 0 50 55 170 ك
4.04 1.31 4 

% 54.8 17.7 16.1 0 11.3 

أ  ن ناة اس  ت   9
 .   ا  ة حيو

 40 0 30 75 165 ك
4.04 1.33 5 

% 53.2 24.2 9.7 0 12.9 

10 
ت ني المحم ى 

الا مص ف  لأا ة 
 .اس  ت

 85 30 75 65 55 ك
2.91 1.45 13 

% 17.7 21 24.2 9.7 27.4 

لىغبو اس  ت ة اسمأي   11
 .ا ت الأل  أ

 35 10 75 110 80 ك
3.61 1.22 10 

% 25.8 35.5 24.2 3.2 11.3 

12 

لمنف المحم ى 
اسمن ي   لاسث  ة 
سلآباء لالأ ب ل سم 
فللى  ب  ة اسم    

 .   الأ    

 55 35 50 35 135 ك

3.51 1.55 11 
% 43.5 11.3 16.1 11.3 17.7 

لمنف اسم اصت     13
 .اس للمو لالأا ة

 35 0 50 85 140 ك
3.95 1.27 7 

% 45.2 27.4 16.1 0 11.3 
 1.09، الانح اه المني لى  اسن م = 3.81المم اط الحح بي اسن م = 
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 أ اس َّم أج  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو   ضً    مضحل    ل ت      صت اس  ت س م     
ا ت اسنب لىال اسم سيو  أاب ب س م     أ للبو ة   المن   ل    لىلو  ب ة   اا  ل 
،      الأا ة س   ت، ل اس  ت باسغ ة فالت  ا تم لباسم لي  ل   لأم تأي له ي 

،  ن ناة اس  ت  أ    ا  ة حيو، ل  ا ه ة اس  ت سلأالم استي     ا ت اسن فل 
  و ، ل لمنف اسم اصت    اس للمو لالأا ة، ل اتب ع  ا سيب استر يو لاسم ائو الخ أل 

لىغبو اس  ت ة اسمأي  ا ت ، ل  أ  ا تم اسم سيت اس اأ  س   ت، ل ي و اس  ت ة ة حم
ليث ت اللت ، لمنف المحم ى اسمن ي   لاسث  ة سلآباء لالأ ب ل، ل الأل  أ

 اس ا نو (، له    م اسة  ل ت ل ة اس ئو3.51ل 4.17  م اسة  ل    اا مبأ     
(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى 4.20 ا 3.41 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ 

، لهلا      ا ت  ن فللى الاا ة سم ل ةب  ب  " ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ةلااب " 
 أ اس َّم أج  ن  ا اف ايسة و   ضً    مضحل  أ الأ يو ة ل لط اسم              

اسنب لىال اسم سيو  أاب ب س م     أ للبو   لىلو  م ا و ا ت اس سةلىااو    اا  ل 
ت ني المحم ى الا مص ف  لأا ة ، ل  ت الأ  ن اس اأ   ح اس  ة   المن   ل له ي

(، له    م اسة  ل 2.91ل 3.11ليث ت اللت   م اسة  ل    اا مبأ     ، اس  ت
(، له  اس ئو 3.40 ا 2.61 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  اسث سثو ت ل ة اس ئو

مضح  أ المم اط ل  " ة  فاة اس سةلىااو   لىلو  م ا واستي تا   ا لي لى " لااب 
 (  ن فلىلو الم اا و ا ت اب لىال هلا المح لى  ب ة 3.81الحح بي اسن م لاسب سغ  

اسنل  ل  ليث  ش لىل  ا (2017غ  ب  لتم ب هلد اس ميجو  ل فلىااو 
، له      م ب  ل هلد اس لىااو  اكت   الأا  و استي تحب  ة تاكيت ا  ك اسم 

 ا ت (اسن ف الأا   فالت  ا ة اس  تلل ف اب لىة  لص ت  ب  ل اً، ليث 
      تم ب هلد اس لىااو (     ن فلىلو الم اا و  ب ة ل اً 4.33المم اط الحح بي  
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ليث  ش لىل  ا  ن اس  ب لالا مئ ب (  (JOHNSON, 2016ل ةح ن ل فلىااو 
لاسضغط اسن      أ  اب ب اسم    س ى         ل و اس   سو المبك ة، ليث 

لاستي    تا ت   ن ناة اس  ت  أ    ا  ة حيوالح سيو  ا  ن  ت ص ت اس لىااو
اس  ب لالا مئ ب لاسضغط اسن     تحبب اسم    س ى         ل و اس   سو المبك ة 

 فلىااولتم ب   ضً  هلد اس لىااو  ل   (4.04   لىلو  ب ة، ل م اط لح بي 
ا ت  اب ب اسم    اسن م الحح بي م اط الم ن لاستي ل صت  ا  (2020  اس   ب 
( 3.55     و اس         غ  الأ     أ للبو ة    ن   ل لى    الأ    س ى 

ط   له، (5 فلىلو  أ   أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  اس ا نو  ل ة اس ئو   م اسة
" ة  فاة   لىلو  ب ة(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب 4.20 ا 3.41

  اس سةلىااو 
بين أطفال مرحلة الطفولة المبكرة من  التنمر سبل علاجما : الثَّالثل السُّؤا

 ؟بمدينة الرياض المعلماتوجهة نظر 
اسم               ل و اس   سو المبك ة  أ للبو  ابت البا ت  لس مَّن  ه

 م اسة  ل الحح  يو، لالانح اا ل المني لى و، لاس تب  ،اس لىااواي و ة   
تم لح ب الم

 اسم               ل و اس   سو المبك ة ابت البل  ا اف ايسة و اس سةلىااو اأ لإل با
 ي       و اس    س ى اي و اس لىااو، لل ءل اس َّم أج     
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سبل علاج التنمر بين أطفال مرحلة (: يبين رأي أفراد العينة حول 13جدول )
 الطفولة المبكرة

 اسنب لىة م

 فلىلو الم اا و

اه الانح   المم اط
 استرتيب المني لى 

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 

1 
ت ا  اسكمب لاس صص  لى أ 
اس صو( استي تب   ل  لى اسم    

 .لا بي تم ا ت الأ    

 0 0 0 65 245 ك
4.79 0.407 9 

% 79 21 0 0 0 

2 
ت ايو       اس للمو بخ  لىة 

اسح  ك اسم     ا ت  أ ل له  
 .  ب ل لط ذسكل 

 25 0 0 35 250 ك
4.56 1.10 12 

% 80.6 11.3 0 0 8.1 

 .تن    ي و اس  ت المم       حم 3
 0 0 0 60 250 ك

4.80 0.395 8 
% 80.6 19.4 0 0 0 

4 

اسم اصت  ل  لسي ء    لى الأ     
المم    أ لاسل أ له   ي   

ا لاةيو   د   لأب   أ  لت 
فالىة اس للمو ة   ل اسمن لن  ل  

 للافه   أ هلا اسح  ك غ  
 .اسح  

 0 0 0 25 285 ك

 1م 0.272 4.91

% 91.9 8.1 0 0 0 

ا ت ة لال سم ايو المن   ل  5
 لال  لى اسم    لا بي تم

 0 0 0 80 230 ك
4.74 0.438 10 

% 74.2 25.8 0 0 0 

6 
ا ت  ح    ل          

 اس اس للمو سم  يو لىلح اسم 
 .المنم   ا ت الأللق الح ي ة

 0 25 5 25 255 ك
4.64 0.864 11 

% 82.3 8.1 1.6 8.1 0 

7 
  ظب لى اسم     ا   لل ف تغ 

 يج بي ة اسح  ك  أ  بت اس  ت 
 .المم   

 0 0 0 25 285 ك
 1م 0.272 4.91

% 91.9 8.1 0 0 0 
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 اسنب لىة م

 فلىلو الم اا و

اه الانح   المم اط
 استرتيب المني لى 

ل اً 
 ة 

 ب
 

ب ة
 

ا و 
 م 

 

ي و
لمن

  ً    
ب  

 لاا
لا 

 
اسمن لن ا،  ا  س لمل ل     8

          اس للمولمن ،و اسم    
 0 0 0 30 280 ك

 4م 0.296 4.90
% 90.3 9.7 0 0 0 

  ا بو اس  ت المم    ل م  نمم  9
 باام  الى

 0 0 0 25 285 ك
 1م 0.272 4.91

% 91.9 8.1 0 0 0 

10 
ت لى ب  ن   ل لى   الأ     
ا ت  ي يو اسمن  ت  ل ل لال 

 اسم             اس للمو

 0 0 0 50 260 ك
 6م 0.368 4.83

% 83.9 16.1 0 0 0 

11 

ت ا  س ل ل  لىش ف و ة  ت 
لى أ  أ الألى  ن ة اس للمو لة 
لج ال اسصف ت لمح ل  لىة 

 اسم   

 25 0 0 80 205 ك
4.41 1.10 15 

% 66.1 25.8 0 0 8.1 

12 
ت ليم الأ ب ل بالاهم  م 
 باس  ليو ا،ح يو سلأ    

 0 0 30 100 180 ك
4.48 0.666 14 

% 58.1 32.3 9.7 0 0 

13 
للمل   اا  لالمرو لتن  ف 
الأ     به  بحيث لا  م  

 اسمح هت ايب   ل اس  ت المم   

 0 0 0 30 280 ك
 4م 0.296 4.90

% 90.3 9.7 0 0 0 

14 
ت  يم  ت لا أت الح   و 

سلأ     لمر   اسم    لالمح ة ة 
 ولتى ت فاف    ءته  الالم  اي

 0 0 0 50 260 ك
 6م 0.368 4.83

% 83.9 16.1 0 0 0 

15 
ا ت ا ح و  أ الم ص  ل 

الم  هضو س م    لةبل اسح   ي ل 
 .غ  اسح  و

 0 25 50 80 155 ك
4.17 0.977 16 

% 50 25.8 16.1 8.1 0 

16 
اسم بيب الممحب س ن  بال ا، اأيو 
اسغ    ةيو س ح  ك اسم      ل 

 .ا  ا   ي ل اس للمول ق   ا

 0 0 25 90 195 ك
4.54 0.640 13 

% 62.9 29 8.1 0 0 

 0.345الانح اه المني لى  اسن م =  4.71المم اط الحح بي اسن م = 
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 ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل تم ً   ا ت  اب ب (  مضح 13 أ ا، ل   
جميل اب لىال هلا المح لى ا ت  ، ا   لص تاسم               ل و اس   سو المبك ة

،     ن فلىلو الم اا و  ب ة ل اً (، 4.41ل 4.91 لح  يو تترالح      م اسة  ل 
(، 5.00 ا  4.21الخ  حو  أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  ة اس ئو لهلا   ل

، مم   نني " ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ة ل اً له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب 
 ظب لى اسم      ن اسم اصت  ل  لسي ء، الأ  لى ل  ا بو اس  ت المم    ل ن او تص ا تم، ل 

 ح ا    لىلو  ب ة ل اً   يج بي ة اسح  ك  أ  بت اس  ت المم    ا   لل ف تغ 
ا ت الب هلد اس  ه ة لاس ض ء ا يب ،  لم او  ا للمل اس  اا  الم ةنو  أ اسم    

اس  ت لالآل ، لت  يم الح   و لالمح ا ة سضر   اسم   ، لتن  ف الأ     به     
ة ل     ح سةع  أ ا  يو اسنلب اس  ح  ل  ض  ا ت الآثالى اسح بيو لهلد اس  ه ة

ا ت ا ح و  أ الم ص  ل الم  هضو س م    لةبل اسح   ي ل غ  لص ت اب لىة  
ط   له، (4.17 م اط لح بي   ا ت (اسح  و  أ ائ ل  اس ا نو  ل ة اس ئو   م اسة

(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب 4.20 ا 3.41الم ي س الخ   ا    أ 
( 4.71ل مضح  أ المم اط الحح بي اسن م لاسب سغ   " ة  فاة اس سةلىااو   لىلو  ب ة

 فلىااولتم ب هلد اس ميجو  ل   ن فلىلو الم اا و ا ت اب لىال هلا المح لى  ب ة ل اً 
هي      ااو اسلىافل  ،(Leonard Joel, Harris, 2015  ل  ت ه لى س

 (Humphrey Laura,2018  اس  ت المم   ،  ن او ابت اسمن  ت  ل لم للىة  ا
ت لى ب  ن   ل لى   الأ     ا ت  ي يو اسمن  ت  ل ل لال اسم             ل 

 ج  ا   ت اة  Saracho Olivia, 2016)  ا لىاتا   لسي ي  فلىااو، ل ل اس للمو
 ل ذ و  يئو تن   ل ب ل  ،الإيج  يو الالم  ايو اسم  اللتن   ل  ،اس    و
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 يالدِّراسة وتوصياتها ومُقترحاتها خاتمة
 لو ل لط اسم               ل و اس   سو المبك ةلى ف  حم مج مم  ابب  ن

 أ للبو  ،(لا ن فد اسثليو  اسم    ا،ح  ، لاسم    اس    ، لاسم    الالم  ا 
ل م اط لح بي ا م باسغ ،   لىلو  ب ة  ن   ،ن   ل     و اس   المة   

  لىلو  ب ة ا ت  اب ب اسم        ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل ل (، 3.41 
  لىلو    اا  ل ( ل 3.81        ل و اس   سو المبك ة،  م اط لح بي ا م باسغ  

 م اط م               ل و اس   سو المبك ة، ابت الب اسا ت ل اً  ب ة 
  نا ج  ا اف  ن  و لى    ة ا فة اس     مم  يحم (، 4.71لح بي ا م باسغ  

 ل و اس   سو المبك ة،  سكي يو اسمن  ت  ل اس  ت المم     ب لىال  مالأ     سمض ي 
ا   فللىال ل الب اسم   ، ن   ل لا يمبأ ل ح لسي تهأ   د الملم للىة   ي  ل 

  اي    من ب باسم             اس للمو ن   ل لم   او المي ل تهأ اسم لى بيو  ت    و س
 ملخص النَّتائج المتُعلِِّقة بخصائص مُجتمع الدِّراسة:-
  لهأ اس ئو الأ ث   أ اسن  يو  ك س لى  س،  أ أ  ا اف اسني و فلىلمب %83.9 ن

 %1.6اسن  يو   لحم ، ل ن  أفلىلمب أ  ب %11.3ل ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو، 
ا اف  اسن  يو  نب   أفلىلمب أ  ب %1.6اسن  يو ف   م، ل ن  أفلىلمب أ  ب

 اسن  يو ف م لىاد  أفلىلمب أ  ب %1.6المن   ل، ل ن 
  لهأ اس ئو ا  ال،  10  ث   أ  أ أ  ا اف اسني و ا  ال لبرته %64.5 ن ل

 – 5 أ  أا  ال لبرته أ  ب %19.4ل ن الأ ث   أ  ا اف ايسة و اس سةلىااو، 
 ا  ال  5 – 1 أ  أا  ال لبرته أ  ب %16.1ا  ال، ل ن  10

  لهأ فللىال،  5اسمأهي يو   ث   أ  أ أ  ا اف اسني و ا ف فللىاته %82.3 ن ل
فللىال  ألا   ل  س  ب أ  ب %9.7ل ن اس سةلىااو، اس ئو الأ ث   أ  ا اف ايسة و 
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 فللىال  5 – 1  اسمأهي يو  أ ا ف فللىاته أ  ب %8تأهي يو، ل ن 
 ملخص النَّتائج المتُعلِِّقة بأسئلة الدِّراسة:  -

التنمر بين أطفال مرحلة جة حدوث ر ما د ملخص نتائج السُّؤال الرئيسي:
بمدينة  المعلماتسبل علاجه من وجهة نظر وما  وما أسبابه،الطفولة المبكرة 

 ؟الرياض
ل اب  م  ل و اس   سو المبك ة اسم              فلىلو ل لط  ن مح للى 

  ي، تم ثَّت ة    و اس    المن   لابت اللم  أ للبو ة   ل 
  مح لى ابت الب اسم               ل و اس   سو المبك ة ل  ى لا  المن   ل

ط   غ   ، لص ت ا ت به  ة اس ئو لهلا   ل، (5 أ  4.71الم تبو الألا   م اسة
(، له  اس ئو استي 5.00 ا  4.21س الخ   ا    أ الخ  حو  أ ائ ل الم ي 
مم   نني  ن لا   ،" ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ة ل اً تا   ا لي لى " لااب 

 ل اً  المن   ل  حبت اسنلب لهلد اس  ه ة  ب ة
 مح لى  اب ب اسم               ل و اس   سو المبك ة ل  ى لا  المن   ل به  ،

ط  الم تبو  لص ت ا ت ط   له، (5 أ  3.81اسثَّ ةيو   م اسة   ل ة اس ئو   م اسة
(، له  اس ئو استي تا  4.20 ا 3.41 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  اس ا نو

  " ة  فاة اس سةلىااو  لىلو  ب ة ا لي لى " لااب 
  المن   لاسم               ل و اس   سو المبك ة للبو ة   فلىلو ل لط مح لى 

ط       ط   له، (5 أ  3.41و اس    بالم تبو اسثَّ سثو   م اسة   ل ة اس ئو   م اسة
(، له  اس ئو استي تا  4.20 ا 3.41 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  اس ا نو

 " ة  فاة اس سةلىااو   لىلو  ب ة ا لي لى " لااب 
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رحلة بين أطفال م ما درجة حدوث التنمرملخص نتائج السُّؤال الأول: 
 ؟بمدينة الرياض المعلماتالطفولة المبكرة من وجهة نظر 

           ل و اس   سو المبك ة  أ للبو   مضح  ن   ن ف ل لط اسم   
 س ى  ا اف اسني و تترتب لاب استرتيب اسم ليي     و اس    المن   لة   
   و  ب ة (     ن فلىلو الم اا 3.62اسم    ا،ح   ليث   غ المم اط الحح بي 
   ن فلىلو الم اا و 3.36اسم    اس     ليث   غ المم اط الحح بي     )

  م ا و 
   ن فلىلو الم اا و 3.22اسم    الالم  ا  ليث   غ المم اط الحح بي     )

  م ا و 
 ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو ( 3.41ل مضح  أ المم اط الحح بي اسن م لاسب سغ  

ط   لهلىلو ل لط اسم    لا ن فد اسثليو، فا ت    لىلو  ب ة   اا  ل   ل    م اسة
(، له  اس ئو استي 4.20 ا 3.41 أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ  اس ا نو ة اس ئو

 " ة  فاة اس سةلىااو   لىلو  ب ةتا   ا لي لى " لااب 
بين أطفال مرحلة الطفولة  التنمر أسبابما ملخص نتائج السُّؤال الثاني: 

 ؟بمدينة الرياض المعلماتن وجهة نظر المبكرة م
  لىلو  ب ة ا ت  اب ب اسم              ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل 

 ن فلىلو الم اا و ا ت    ( 3.81م اط لح بي ا م باسغ    ل و اس   سو المبك ة،  
ط  ،اب لىال هلا المح لى  ب ة ي س الخ   ا   أ ائ ل الم  اس ا نو  ل ة اس ئو له    م اسة

" ة  فاة   لىلو  ب ة(، له  اس ئو استي تا   ا لي لى " لااب 4.20 ا 3.41  أ 
  اس سةلىااو 
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بين أطفال مرحلة  التنمر سبل علاجما ملخص نتائج السُّؤال الثالث: 
  ؟بمدينة الرياض المعلماتالطفولة المبكرة من وجهة نظر 

ابت الب اسم             ً   ا ت  ن  ا اف ايسة و اس سةلىااو    اا  ل تم 
ط   ل ة  ،(4.71م اط لح بي ا م باسغ     ل و اس   سو المبك ة،  له    م اسة

(، له  اس ئو استي 5.00 ا  4.21اس ئو الخ  حو  أ ائ ل الم ي س الخ   ا    أ 
ا ة  فاة اس سةلىااو   تا   ا لي لى " لااب تم ً  "  حم ى ا    ل ًّ
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 :توصياتال
     سكي يو  ب لىال  م  نا ج  ا اف  ن  و لى   الأ     سمض ي  ة ا فة اس

  اسمن  ت  ل اس  ت المم    ة   ل و اس   سو المبك ة 
  الب اسم    لم للىة   ي   ن   ل لى   الأ     لا يمبأ ل ح لسي تهأ   د

             ل و اس   سو المبك ة
 لم   او المي ل تهأ اسم لى بيو لا  ً  اس   سو المبك ةلمن   ل  ا   فللىال ت    و 

  لل صو     من ب باسم             اس للمو س  حمر ثال ا،   ة
  س  ض ء ا ت اسم     أ  بت المن   ل  الأا سيب استر   و الح  ثوفا  اامخ ام

      لب   ل و اس   سو المبك ة
  اس ض ء ا ت اسم        لب   ل و اسم  ي ل الح  ثو ةت نيت اامخ ام 

  اس   سو المبك ة
  ت صت اسب لثو الما ا  استر     تض    فسو المن     اأب ت لى س لنم ذب

  س من  ت  ل اس  ت المم   اتراتيجيو إت لى س  
  ل اء فلىاا ل  ا بهو  أ لل  اامخ ام  مغ ال ل   ة غ  استي 

  هلد اس لىااو اامخ  مب  اسب لثو ة
 المقترحات:

  سم  يو  نض الم  هي  اسن  يو  اس صو لاسح ف المح ل ي اأ  باامخ ام    نا ج
    ل و اس   سو المبك ةلأ     ل   اسم    

  ة ت  يو المب لىال  اسمث يف بخ  لىة اسم    ي  اامخ ام   نا ج   أ  ا ت
    ل و اس   سو المبك ةس ى        الالم  ايو
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  :المراجع قائمة
 يأولًا: المراجع العربية

   ء   ي س اسم    المصدددد لى س ى   ت اس للمددددو، ع و اسبر ط  ( 2017    اهي ،  يم ن   ةس  
 ،استر   و لاس  حدددديو، ا،  نو المحددددم صدددد  وي   يو استر يو الأادددد ادددديو   حدددد  لى   الأ    

 55  )648-677   
اس    و لاسنلب  اسك  تي فالى  اددددددددديك س ليو اسم        (2012      اس  لى،  حدددددددددن  نج ح 
 اسكم ب الح  ث 
فلىااددددددددو سبنض الممغ ال الم تب و  حدددددددد  ك المادددددددد غبو س     (2010      اس م ح، مح        

 حدددددددد  اسصددددددددرو  ،،   يو استر يوغ    ادددددددد لىة تل يل الم ل و اسث ة  و، لىادددددددد سو   لحددددددددم 
 اس  حيو، ل  نو   ب ،  ص  
ان سيو   نا ج  لىشدددددددد ف  اةم  أ  ة ت  يو اسل  ء   (2017      اس ضددددددددت، مح  ظ اب  اسحددددددددم لى

الاة ن لي ل ي د ا ت  حدددددددددددددم ى اسم    الم لىاددددددددددددد  س ى تل يل الم ل و اسث ةيو  أ اسمن ي  
     المن    ل استر   و لاس  حدديو لاسبيئيو  ،، ع و استر يو الخ صددوالأادد ادد  المن    سمني ً 

  90-1(، 18  6،  ك يو استر يو ل  نو اس     ب  ص 
اسم    لال مم باسادددددددددددددددن لى باس ل ة لاس ا  الالم  ا ،   (2010      غ اسو،  ن ل و مح  ف 

  113-89، (2  5المج و الألىفةيو ة اسن  م استر   و، 
اسن ا ت الالم  ايو الم ف و سحددددددددد  ك اسم    سمل يل الم ل و   (2019  اسب م ن،  ادددددددددنت الأسم  

  يو استر يو الأاددد اددديو س ن  م استر   و لالإةحددد ةيو / ل  نو المم اددد و     و ل أت، ع و  
  131-103(، 42 با ت، 

الأ أ اس  حددد  س ى اسمل يل المم    أ ل   انه  لمدددر   اسم      (2012   اسبب ص، ادددي   حم 
( 92  23  ع و   يو استر يو، ل  نو   ب ،    ي يكيو-الم لىادددددد ي فلىااددددددو ادددددديك  تر و 

347-395  
اسم    الم لىادد  لال مم   اانيو الإنج   س ى تل يل الم ل و  (2015    حم  اك  به حدد ل ، 

  40-1(، 17  17، الإا اف و، ع و   يو استر يو  ب لىاني 
  اسل  ء اسن    ، ا  ني فالى ا   اسث  او س  ا ( 2016  ا،ب لي، حم ة 
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اةما لىد لاسن ا ت الم تب و  اسم    س ى   بو الم الىس الأا ايوي  (2008   ل فال، اب اسك يم
  124-109 ،(2  4 ،المج و الألىفةيو ة اسن  م استر   و م، 

اسم    الم لىاددددددددد  لال مم بالمب لىال الالم  ايو س ى تل يل   (2012  ل ب، ل  ن  ادددددددددن  
لم  كو اسن  يو اسحددن ف و، ع و اسن  م استر   و لاس  حدديو، الم ل و الا م اأيو     و ل ة، با

  218-187، (4 13اسحن ف و، 
فلىلو لا  اس  سب ل المم لىبال لاادددددب ب ظ ه ة اسم    ة   (2015  اس ابي، لىيم مح   صددددد  ت

اسصد  ه اسثليو الألا ل ل اءاتهأ س مصد   له ، ع و ل  نو اس  س الم م لو سلأبح ط 
  196-163(، 12  3،    و لاس  حيولاس لىاا ل استر 

ا   ي ل اسم    استي يم لىاب  اسن    ن ة  (2014  اس غبي، فلا  مح  ،  بي ال، لى ان ا ت 
الم ادددددددددددحددددددددددد ل الأ  فيميو ة الألىفن لاسن ا ت الم تب و به ي فلىاادددددددددددو ل سو  المج و اس لسيو 

  61-32(، 35 سلأبح ط استر   و، ل  نو الإ  لىال اسن  يو الممر ة، 
ان سيو   نا ج  لىشدددددد ف  ة تن  ت ادددددد  ك المادددددد غبو   (2012  ادددددد لم،   ي و اب  اسن    مح   

،   يو استر يو،  ح  اسصرو اس  حيو، غ    ا لىة س   اي و  أ الأ    ، لىا سو ف م لىاد
 ل  نو   ب ي  ص  

 الىس ظ ه ة اسم    الم لىادددد   أ للبو ة   المن    فلىااددددو ة  (  2020اساددددل  ، ت      
  35-1(، 12   ،لاس ا  اسن   سلأبح ط الأ  فيميولمج و ا ،اسمن ي  اسن م     و ل أت

اسن ف ة المد الىس اسثد ة  دو  أ للبدو ة   المن   ،   (2013  اسادددددددددددددددب  ، ا   ابد  اس حمأ
 ، ل  نو نا ف اسن  يو س ن  م الأ  يو، اسحن ف و غ    ا لىة لىا سو   لحم 

غ   يل، لىاددددد سو   لحدددددم ل  حدددددم ى اسم    الم لىاددددد  س ى اسم ( 2018  صددددد لح ، ادددددن  و 
 أ  ا، ل  نو ف    الي اس  ه  اني ة، ا،  ا لىة

اددددددددددددد  ك اسم    ا   الأ      (2013  اسصدددددددددددددبر ، ا     ادددددددددددددت؛ اس ضددددددددددددد ة، مح   ا ل ن
،      اس لىاادددد ل لاسبر ط، ل  نو نا ف اسن  يو ( اددددب  و اللم-  ب  م  لالم اه  

 اس     ييوس ن  م الأ  

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=24790
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(  ا ا يو   نا ج  لىشددددددددددد ف  ا لني ة ل ض اددددددددددد  ك اسم    س ى 2017اسصددددددددددد  ب، مح    
-364(، 4  3      اس للمو، المج و اسن  يو سك يو لى   الأ    ، ل  نو الم ص لىة، 

408  
(  الآثالى اس  حديو لالالم  ايو لالأ  فيميو لا،حد يو س م    ا ت 2011  اسصد ا  ة،  يمأ مح   

  اسم     أ   بو الم ل و الأا ايو اسن ي  ة مح ا و اسك ك، لىا سو   لحم  غ  لمر 
   ا لىة، ا  فة اس لىاا ل اسن ي ، ل  نو   تو، الألىفن 

 مم للا الأ    اسم    ا    ( 2012  اسصددددددددددددد ة،  اددددددددددددد  و حمي ؛ لالم سك ، ا   و ه شددددددددددددد 
أيو     و  غ اف لاسن اق  ع و لااددددددددددددددد سيب المن   و اس اس  و س ى تل يل الم ل و الا م ا

  188-146 ،(35اسبر ط استر   و لاس  حيو  
ة ل ض اسحددددد  ك اسم      الأ    للى  ن  و لى   (  ف2020  شددددد لق اب اسن   اس   ب ، 

  234-205(، 22، المج و اسن  يو س  ا  اسن   ،  س ى   ت اس للمو
الم  خ الأادددد   لال مم باسم      (2015 لى ضدددد ن ا شدددد لى  ، للحدددد ،اب  ا، اف، لا ء مح  

-1(، 42  2،  صددد  ،اس  حددد  الإلىشددد فالم لىاددد  س ى تل يل الم ل و الا م اأيو، ع و 
43  

  ن ف اسل  ء الألل   الم بئو باسم    س ى تل يل الم ل و   (2018  اب  اس حمأ، مح   اسحددددي 
  81-57(، 98  ل  نو اس     ب، الإا اف و، فلىاا ل ت    و لة حيو،

ادددديك س ليو اسن ف اسن أ   لالم لىادددد ، الإاددددك  لى وي فالى ا،  نو  (2017  اب  اسن ي ،  م 
 ا،   ة 

  س ى اددددددددددالم  خ الم لىادددددددددد  لال مم باسم    الم لى   (2016  الح     اب اسن  ، مح م ا اف اب 
 ،الخ صددددو(، فلىاادددد ل ت    و لالم  ايو –اي و  أ تل يل الم ل و الإا اف و  الحك  يو 

  708-665(، 3  22ل  نو ل  ان، 
  المح ةفالى  يالخ ه لالألىق ا   الأ    ، ا  ن  (2014  اك شو، مح  ف 

(   شددددك   اسم    ة لمدددد ء  نض الممغ ال اس يم غ اايو    2016  ا  ف اب د مح    ،ا  ان
-439 ،(168 1 ، صددددددددددددددد  ،ع و استر يو ل  نو الأ ه  ،اس لب الم اه       و  به 

473  
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اسنل و    اسم    الم لىا  س ى تل يل الم ل و  (2017  غ  ب، ة ا ةص  اس  أ ل يت مح   
الإا اف و ل نض لصددددد أص اسادددددخصددددديو لاسنل  ل الأاددددد  و، ع و اسبرث اسن    ة 
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