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 : ملخص الدراسة

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةة اتالية لى التعرة عل  العولاة ب  الإيكو ليا وء  من ال ةةةةةةةةةةةفاء النفسةةةةةةةةةةة  
والتعلق غير الآمن لدى عينة من الأطفال العادي ، واتبعت الدراسة المنهج الوصف  ا رتباط ،  

( طفوا من مدينة الرياض، تم اسةتددام مقاييس  الإيكو ليا  176وتكونت عينة الدراسةة من  
فاء النفسةةة  والتعلق غير الآمن  من لعداد البا. (ت وتوصةةةلت نتارج الدراسةةةة لى وجود  وال ةةة

عولاة ارتباطية موجبة ب  الإيكو ليا وال ةةةةةةةفاء النفسةةةةةةة  لدى الأطفال، ووجود عولاة ارتباطية  
عكسةةةةةةةةية ب  الإيكو ليا والتعلق غير الآمن لدى الأطفال، ءما تب  ألا هناك عولاة عكسةةةةةةةةية 

ال ةةةفاء النفسةةة  والتعلق غير الآمن ب  الأطفال عينة الدراسةةةة، وتوصةةة  الدراسةةةة   ب  ء  من 
اتالية بتوجيه مراءز الإرشةةةةةاد النفسةةةةة  بتوفير برامج لرشةةةةةادية لتنمية ال ةةةةةفاء النفسةةةةة ، وتوجيه  
الأخ ةةةةةار  ا جتماع  سلمدارق، بعقد دورات وبرامج تدريبية لتنمية لايم التسةةةةةامى والود لدى 

ي ، ءما توصةةةةةة  بتةةةةةةرورق توالالا العولاات ا جتماعية والأسةةةةةةرية والرعاية المقدمة  الأطفال العاد
 للأطفال العادي  الم اب  سلإيكو ليا من جانب الأسرق أو مقدم  الرعاية لهمت

 الإيكو ليا، ال فاء النفس ، التعلق غير الآمنت :الكلمات المفتاحية



 

 

Echolalia and its relationship to psychological lucidity and insecure 

attachment For a sample of normal children 

 

Dr. Omar Ben Sulaiman Al-Shelash  

Associate Professor of Psychology Department of Psychology - Faculty of 

Sciences and Humanities in Shaqra University - Kingdom of Saudi Arabia 

 

Abstract:  

The current study aimed to explore the relationship between echolalia and 

both psychological lucidity and insecure attachment in a sample of children. The 

study adopted the descriptive associative approach, and the study sample consisted 

of (176) children from the city of Riyadh. Echolalia, psychological lucidity, and 

insecure attachment scales prepared by the researcher were used. The results of 

the study concluded that there was a positive correlation between ecologic and 

psychological lucidity in children, whereas an inverse correlation between 

echolalia and insecure attachment in children was detected. It was also found that 

there was an inverse relationship between psychological lucidity and insecure 

attachment among the children of the study sample. The current study 

recommends directing psychological counseling centers to provide counseling 

programs for the development of psychological purity and directing the social 

workers at schools to hold courses and training programs to develop the values of 

tolerance and friendliness among ordinary children. It also recommends that social 

and family relations, and care for normal children with echolalia should be 

balanced by both the family and caregivers.  

keywords: Echolalia, psychological lucidity, insecure attachment.
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 مقدمة: 
الو.قة لها، وتعم    المرا.   التي تُشك   النواق الأساسية  الطفولة  تعُد مر.لة 
عل  بناء وصق  الأفراد نفسياا وسلوءياا واجتماعياا، ويعد وجود خل  ما بهذه  

رها عل  الأفراد وتولامهم مستقبلياا؛ لذا تهتم  المر.لة من العوام  التي تترك آثا
المملكة العربية السعودية بمر.لة الطفولة ولعداد الطف  نفسياا وصحياا واجتماعياا  

 وأءاديمياا لعداداا سليماات 
(،  Echolaliaومن ا ضطراست التي تنتشر ب  الأطفال اضطراب الإيكو ليا  

ضطراست التي لاد  وهو أ.د أنواع ا   الذي يعرة سضطراب م اداق الكوم، 
الطرة الآخر،   تشدص بأنها ضعفٌ سللغة، مع تكرار الكوم المسموع من 

 ,Dipipi)سواء ءالا بنفس الولات أو بولات  .ق، وهذا ما أوضحه ء  من  

Jitendra & Miller, 2001)    ألا اضطراب الإيكو ليا هو ما يعم  عل  لعالاة
خفالااا  ل رات العليا من التفكير؛ مما يترتب عليه  ل من الوصول لى المهااالأطف

 أءاديمياا لديهمت  
( ألا الإيكو ليا يظهر لدى الأطفال العادي    2015Mergi & Azoni   يؤءد

النمو، ويو.ظ ذلك من خول عدم استطاعتهم   المبكرق من  المر.لة  خول 
التواص  بعبارات ءاملة أو جم  مفيدق مع الآخرين؛ .ي  تق  لديهم ات يلة  
هذا   ويعُد  منه،  آخر ءلمة  أو  المسموع  الكوم  ترديد  لى  فيلجأولا  اللغوية، 

العادي ؛ .ي     ا ضطراب من للتحسن لدى الأطفال  القابلة  ا ضطراست 
يمكن اختفاؤه عند التدريب وتحس  اللغة لديهم، وهذا عل  عكس ما يكولا 
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من   العديد  لديهم  ا ضطراب  هذا  يُُلِف  الذين  العادي ،  غير  الأطفال  مع 
 المشكوت السلوءية؛ ءالعدارية مع الآخرين نتيجة عدم القدرق عل  التواص ت  

ومن ثم تعُد الإيكو ليا لدى الأطفال العادي  من ا ضطراست التي         
تترك أثراا سلبياا جماا عل  السلوك واتالة النفسية والذهنية للطف  خاصةا عند  
والعدارية   الذهني  التشتت  مر.لة  لى  ي    لاد    العادي  فالطف   عوجها؛ 

 Beth, 2016) ت 
للتفاع  ألارب  يجعلهم  الداخل     مما  والسوم  سلأمالا  وشعوراا  الآخرين،  مع 

وال فاء النفس ، فمن خول اليقظة وعدم التشتت يتحقق الشعور سلسعادق  
 Bajaj(،  2019والرضا عن اتياق، وهذا ما يتفق مع دراسات ء  من  حميدق،

& Pande, 2015 ) 
النفس الإيجابي؛  فروع علم    أ.د  Psychological lucidityويعُد ال فاء النفس   

لذ يعتبر علم النفس الإيجابي من العلوم التي تهتم بدراسة الخبرات الشد ية   
البالت  ورا.ة  الداخل ،  والسوم  النفسية،  واتيوية  والتسامى،    ءالسعادق، 

 ( 2022 سعيدي، 
ويعد ال فاء النفس  شعوراا داخلياا سلطالاة والتجديد، واتب للحياق والآخرين  

 Owen, 2015  من الفرد  يسع   وجدانية  .الة  النفس   ال فاء  يعد  (، ءما 
خولها لل واب ويرفض الخطأ، فهو .الة من السمو الرو.  التي تذهب سلفرد  
لى الجمال وال دق والبعد عن العنف والمكارد والأفكار السلبية، وتنبع من  

 خول شعور الفرد سلأمالا والطمأنينة ورا.ة البالت  
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( ألا ال فاء النفس  ياعد الوجهة اللغوية  2016أبو .ووق والشربيني  ءما يرى 
للقدرق عل  ا .تفاظ سلهدوء وا تزالا ا نفعالي، وذلك عند التعرض للتغوط  

 والظروة الع بية، والقلق والتيق النفس ت 
ءما أنه من المفاهيم اتديثة التي لم يتم البح  بها عل  نطاق واسع، أو تحديد  

حات مختلفة لها سلأدبيات والدراسات العربية والأجنبية، ومن المفاهيم  م طل
 التي ترتبط سل فاء النفس  يورد البا.  ما يل    

را.ة البال  وهو .الة من التوالالا ب  المشاعر السلبية والإيجابية؛ مما يولد   -
النفست   مع  الداخل   والسوم  وا نسجام،  والسكينة،  سلهدوء  الشعور 

 ( 2021 سالم، 
السوم النفس   ويعني تمتع الفرد س ستقرار، والهدوء، والرا.ة، وخلوه من   -

والتشتت، ومشاعر اتقد واتسدت   ا ضطراست السلبية  ءالقلق، والتوتر،  
 (  2021الله،   عبد

الطمأنينة النفسية  وهو "شعور الفرد بقدر ءاةٍ من الأمالا، والقدرق عل    -
المستقبلية،   المستحدثات  ومواجهة  والمشكوت،  التغوط  مع  التعام  

 ( Zotova, 2015, 1817وشعوره بقدر مرتفع من الثقة سلنفس"ت  
الشع - وهو  النفس    الداخل ،  الأمن  والسوم  البال،  ورا.ة  سلهدوء،  ور 

 ,Al-Domiوال فاء، وعدم الشعور سلقلق والخوة، والرضا بقتاء اللهت  

2012) 
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  النزاهة والشفافية  وتعني تمتع الفرد سلمبادئ والأخولايات التي تحافظ عل   -
 ( 2015ءرامته ولنسانيته، وءرامة ولنسانية المحيط  بهت  لاايد، 

الإيكو ليا لدى الأطفال العادي ، لاد تجعلهم أفت  في عملية    ءما ألا شدق
التواص  مع الآخرين؛ مما يولد لديهم الشعور بعدم الأمالا؛ ومن ثم يعُد تعلقهم  
سلآخرين تعلقاا غير آمنٍ، والتعلق غير الآمن هو أ.د أنماط التعلق غير المألوة،  

ا ءانت صلة القرب  الذي يشعر من خوله الطف  سلخوة من الآخرين مهم 
( ألا التعلق غير الآمن يعُد نوعاا  2011(، ويتيف عمر  Mary, 2009بهمت  

من أنواع ضعف العولاة العاطفية ب  الطف  والمحيط  به، وتوصيفها ءعولاة  
 هشة ومتقطعة غير دارمةت  

 ( فيما يل    Kurth, 2013ويتتمن التعلق غير الآمن ثوثة أنواع، أوردها  
ا - الفرد نظرق سلبية نحو  التعلق  الذي يظهر من خوله  النوع  لمشغول  وهو 

 الذات، بينما تكولا لديه نظرق ليجابية نحو الآخرينت 
ليجابية نحو   - الفرد نظرق  يظهر من خوله  الذي  النوع  الرافض  وهو  التعلق 

 الذات، بينما تتسم نظرته للآخرين سلسلبيةت
لفرد اتجاه سلبي نحو الذات  التعلق الخارف  وهو النوع الذي يكولا لدى ا -

 ونحو الآخرينت  
( للكشف عن العولاة  2022وفي ذات السياق هدفت دراسة الوهيب والمفدى  

المر.لة   أطفال  لدى  وا جتماع   الشد    التوافق  التعلق ودرجة  أنماط  ب  
( من الطالبات سلرياض، واتبعت  852ا بتدارية، وتكونت عينة الدراسة من  
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التوافق  الدراسة ا التعلق ومقياق  لمنهج الوصف  ا رتباط ، وتم تطبيق مقياق 
الشد   وا جتماع ، وتوصلت النتارج لى وجود عولاة طردية موجبة ب   

الآمن التعلق  الطالبات،    ،نمط  لدى  الشد   وا جتماع   التوافق  وء  من 
توافق  بينما وُجدت عولاة عكسية سالبة ب  التعلق غير الآمن وب  ء  من ال

 الشد   والتوافق ا جتماع ت
( لى الكشف عن العولاة ب  أنماط التعلق  2020ءما هدفت دراسة التميم   

وبعض الخ ارص الشد ية والمعرفية لدى أطفال مر.لة    ،الآمن وغير الآمن
الطفولة المبكرق، ولاد اتبعت الدراسة المنهج الوصف  ا رتباط ، وتكونت عينة 

من   والإناث،  50الدراسة  الذءور  الروضات  أطفال  من  طفوا  من  50(   )
ومقياق   الذات،  تقدير  ومقياق  التعلق،  أنماط  مقياق  تطبيق  وتم  الأمهات، 
اليقظة العقلية، وتوصلت النتارج لى تمتع الأطفال ذوي التعلق الآمن بمستوى  

 الآمنت     مرتفع من تقدير الذات واليقظة العقلية مقارنةا سلأطفال ذوي التعلق غير 
( ببناء برنامج لرشادي معرفي سلوء  لتعدي   2016بينما لاامت دراسة الساع   

أنماط التعلق غير الآمن لدى الأطفال ال م، واتبعت الدراسة المنهج التجريبي،  
( طالباا من طوب المر.لة ا بتدارية، وتم تطبيق  30وتكونت عينة الدراسة من   
وتطبي التعلق،  أنماط  فاعلية  مقياق  لى  الدراسة  نتارج  وتوصلت  البرنامج،  ق 

عينة   الأطفال  لدى  الآمن  غير  التعلق  أنماط  تعدي   في  المستددم  البرنامج 
 الدراسةت 

وتحاول الدراسة اتالية التحري عن العولاة ب  اضطراب الإيكو ليا وء  من  
 ال فاء النفس  والتعلق غير الآمن لدى الأطفال العادي ت 
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 الدراسة:   مشكلة
الأبحاث        الات ار  البا.   مو.ظة  خول  من  الدراسة  مشكلة  تنبع 

التطبيق عل  فئة الأطفال    والدراسات السابقة التي اهتمت سلإيكو ليا عل  
التو.دي ، وعدم التعرض لفئة الأطفال العادي  للتعرة عل  ارتباطها ببعض  
اتياتية،   أنشطتهم  عل   تأثيرها  ومدى  لديهم،  والسلوءية  النفسية  العوام  

ا جتماع ، الات ار    وتواصلهم  البا.   التكيف ، ءما  .ظ  وسلوءهم 
الإيكو ليا عل  ا هتمام بفئة الأطفال غير  الدراسات التي بحثت في اضطراب  

ا هتمام   عل   الدراسات  الات رت  سلتو.د، ءما  الم اب   خاصةا  العادي  
بمهارات التواص  أو تحس  اللغة لدى هؤ ء الأطفال، بينما أغفلت الدراسات  

 السابقة البح  في الجوانب الإيجابية لدى الأطفال ءال فاء النفس ت 
ا عرض  خول  التساؤ ت  ومن  عل   الإجابة  اتالية  الدراسة  تحاول  لمشكلة 

 التالية   
النفس    - ارتباطية دالة ل. ارياا ب  الإيكو ليا وال فاء  "ه  توجد عولاة 

 لدى الأطفال العادي "؟ 
"ه " توجد عولاة ارتباطية دالة ل. ارياا ب  الإيكو ليا والتعلق غير الآمن   -

 لدى الأطفال العادي "؟ 
د عولاة ارتباطية دالة ل. ارياا ب  ال فاء النفس  والتعلق غير  "ه  توج -

 الآمن لدى الأطفال العادي "؟
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 أهداف الدراسة:  
الكشف عن العولاة ب  اضطراب الإيكو ليا وال فاء النفس  لدى الأطفال    -

 العادي ت  
لدى  ا  - الآمن  غير  والتعلق  الإيكو ليا  اضطراب  ب   العولاة  عن  لكشف 

 الأطفال العادي ت
الكشف عن العولاة ب  ال فاء النفس  والتعلق غير الآمن لدى الأطفال    -

 العادي ت  
 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية: 
أ.د   الإيكو ليا  يعُد  .ي   متغيراتها؛  أهمية  خول  من  الدراسة  أهمية  تنبع 

في فهم التواص   ا ضطراست الشارعة ب  الأطفال، والتي تعد عارقاا أمام الطف   
مع الآخرين، ءما تنبع أهمية الدراسة من البح  في متغير من متغيرات علم  
النفس الإيجابي وهو ال فاء النفس  والتحري عن عولاته سضطراب الإيكو ليا،  
ءما تلُق  الدراسة التوء عل  التعلق غير الآمن الذي يعُد أ.د المشكوت  

 الشارعة بمر.لة الطفولةت
 لتطبيقية:الأهمية ا

من    لك   معدق  جديدق  بمقاييس  العربية  المكتبات  لثراء  في  الدراسة  تسهم 
 اضطراب الإيكو ليا، وال فاء النفس ، والتعلق غير الآمنت

لاد تساعد الدراسة القارم  عل  البرامج الإرشادية والعوجية للأطفال من   
 لديهمت ذوي اضطراب الإيكو ليا في تنمية الجانب النفس  الإيجابي 



 

 
27 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 (الأولهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

  مصطلحات الدراسة: 
 Echolaliaالإيكولاليا: . 1

وه  .الة ترديد الكلمات المسموعة سواء ءانت من خول التواص  المباشر  
 أشداص( أو غير المباشر  وسار  سمعية أو ب رية(، في صورق نمطية أو معدلةت  

 (2020 عجوق، 
الدرجة التي يح   عليها الطف  عل  مقياق     ويعرف إجرائياً في هذه الدراسة

 الإيكو ليات  
 psychological lucidityالصفاء النفسي: . 2

النفس   مع  والوضوح  سلشفافية  تتسم  التي  والوجدانية  الذهنية  اتالة  تلك 
 (Pinto, 2015والآخرين، وعدم التأثر سلتشويش وا رتباكت  

 يح   عليها الطف  في مقياق  الدرجة التي  ويعرف إجرائياً في هذه الدراسة:
 ال فاء النفس ت

 insecure attachmentالتعلق غير الآمن: . 3
وهو التعلق المتطرب، والذي يظهر في صورق سلوك تجنبي، أو سلوك لالق، أو  

 (2019سلوك مقاوم للآخرينت  العنزي واليوسف، 
قياق  الدرجة التي يح   عليها الطف  عل  م  ويعرف إجرائياً في هذه الدراسة:

 التعلق غير الآمنت 
 
 
 



 

 
28 

 الإيكولاليا وعلاقتها بالصفاء النفسي والتعلق غير الآمن لدى عينة من الأطفال العاديي
 د. عمر بن سليمان الشلاش 

 حدود الدراسة: 
تحددت الدراسة بمتغيرات ء  من الإيكو ليا وال فاء  الحدود الموضوعية:  .  1

،  النفس  والتعلق غير الآمن، ءما تحددت بعينتها من الأطفال سلمر.لة ا بتدارية 

 (ت 14  7والذين تتراوح أعمارهم من  
 سلمدارق ا بتدارية بمنطقة الرياضت تحددت الدراسة الحدود المكانية:  .2
 . هةت1444العام الحدود الزمانية: . 3

 منهج وإجراءات الدراسة: 
    منهج الدراسة -أولاً 

 اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصف  ا رتباط ت
 مجتمع الدراسة  -ثانياً 

والبالغ عددهم    يتكولا مجتمع الدراسة من جميع الأطفال العادي  بمنطقة الرياض
 ت (1.083.555 

 عينة الدراسة:  -ثالثاً 
( من الأطفال بمنطقة الرياض، تم  119تكونت عينة الدراسة ا ستطوعية    -

طريق   عن  العشوارية  الأرلاام  سحب  تم  .ي   العشوارية؛  سلطريقة  اختيارهم 
عل    الأرلاام  لدخال  وتم  رلاماا،  طف   لعطاء ء   تم  .ي   .اسوب؛  برنامج 

 منهمتاتاسوب وا ختيار 
عدد    - من  النهارية  الدراسة  عينة  منطقة  176تكونت  أطفال  من  طف    )

الرياض، تم اختيارهم سلطريقة العشوارية؛ .ي  تم سحب الأرلاام العشوارية عن  
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طريق برنامج .اسوب؛ ولعطاء ء  طف  منهم رلاماا، وتم لدخال الأرلاام عل   
 اتاسوب وا ختيار منهمت  

طريق وسار  التواص  ا جتماع ، من خول  تم تطبيق أدوات الدراسة عن  -
 ولي الأمرت 

 أدوات الدراسة:  -رابعًا 
 مقياق الإيكو ليا  لعداد البا. (ت -
 قياق التعلق غير الآمن  لعداد البا. (ت م -
 (تمقياق ال فاء النفس   لعداد البا.  -

 وفيما يلي وصف لأدوات الدراسة:
 مقياس الإيكولاليا: -1

 المقياس: خطوات إعداد 
 وتتمنت جمع م ادر المعرفة المرتبطة سلمقياقت  الدراسة الاستطلاعية:  -
(، 2020مث  مقياق  عجوق،  الاطلاع على المقاييس والاختبارات السابقة:-

 (؛ بهدة ا ستفادق منها في تحديد مكونات المقياقت 2021 اتديبي وآخرولا،
المقياس:    - عبارات  وصياغة  المفردات  مفردات  تكوين  صياغة  تم  .ي  

المقياق في ضوء م ادر المعرفة السابقة، وبناءا عل  التعريفات الإجرارية الخاصة  
 بك  مكولا، وصيغت عبارات المقياق بلغة عربية واضحةت

  –أ.ياناا   – يعتمد المقياق عل  ثوثة بدار ؛ ه    أوافق    تصحيح المقياس: 
القيم    أو  التوالي في .الة الفقرات ذات ا تجاه  1-2- 3افق(، تعط   ( عل  
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الموجب، أما في .الة الفقرات ذات ا تجاه السالب، يتم عكس الأولاالا، ثم  
( .سب اختيارات المستجيب أمام ء  بند،  1-3تخ يص درجة تتراوح ب   

 (ت 44-132ومدى الدرجات من  
(  44ياق في صورته النهارية مكوناا من  أصبى المق  الصورة النهائية للمقياس:

 عبارقا مولاعةا عل  أربعة أبعاد؛ ءالتالي 
 عبارق(ت 11البعد الأول  تكرار الكوم وفهمه  ويتتمن  -
 عبارق(ت  11لبعد الثاني  فهم التعبيرات اللفظية  ويتتمن ا -
 عبارق(ت 11البعد الثال   ضعف ا نتباه والترءيز والإدراك  ويتتمن  -
 عبارق(ت  11رابع  التواص  اللفظ  وا جتماع   ويتتمن  البعد ال  -

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإيكولاليا لدى الأطفال العاديي:
المق ود هنا ب دق المقياق هو ألا تؤدي وتقيس    حساب صدق المقياس:

وفقراته   المقياق  وضوح  ويق د   ، فعوا لقياسه  وضعت  ما  المقياق  مفردات 
ومفرداته ومفهومه لمن سوة يشملهم المقياق، وءذلك تكولا صاتة للتحلي   

 الإ. ار ت
( فقرق عل   44لاام البا.  بعرض المقياق في صورته الأولية    صدق المحكمي: 

عة من المتد    في علم النفس وال حة النفسية؛ وذلك لإبداء الرأي  مجمو 
.ول وذلك للتحقق من مناسبة العبارق للبعد الذي تنتم  اليه، والتأءد من  
وضوح ال ياغة اللغوية للعبارات، وتم البقاء عل  جميع العبارات التي اتفق عل   

( يوضى  1جدول   فأءثر، وفيما يل  %80صو.يتها السادق المحكمولا بنسبة 
 وما يتتمنه من أبعاد  ،نسب اتفاق المحكم  عل  المقياق
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 ( 10( نسب الاتفاق بي المحكمي على الإيكولاليا )ن=1جدول )
 التعبيرات اللفظية فهم تكرار الكلام وفهمه 

ضعف الانتباه، التركيز  
 التواصل اللفظي والاجتماعي  والإدراك 

 المفردة
الاتفاق بي  

 المحكمي 
 المفردة

بي   الاتفاق
 المحكمي 

 المفردة
الاتفاق بي  

 المحكمي 
 المفردة

الاتفاق بي  
 المحكمي 

1 100 
% 

1 100 % 1 90 % 1 90 % 

2 90 % 2 100 % 2 90 % 2 90 % 
3 100 % 3 90 % 3 100 % 3 90 % 
4 80% 4 90 % 4 100 % 4 90 % 
5 100 % 5 100 % 5 90 % 5 100 % 
6 100 % 6 100 % 6 90 % 6 100 % 
7 90 % 7 100 % 7 100 % 7 90 % 
8 90 % 8 100 % 8 100 % 8 90 % 
9 100 % 9 100 % 9 100 % 9 100 % 
10 100 % 10 100 % 10 80% 10 100 % 
11 100 % 11 100 % 11 80% 11 100 % 

( ألا نسبة ا تفاق عل  المقياق ءك  وصلت لى  1ويتتى من جدول  
مرتفعة تدل عل  صو.ية المقياق للتطبيق ذلك بعد  %(، وه  نسبة   90 

 ت لاو لجراء التعديوت التي أشار لليها السادق المحكم
 صدق المقارنة الطرفية:  

تم .ساب صدق المقياق عن طريق المقارنة الطرفية  صدق التمايز(، وذلك  
بترتيب درجات العينة ا ستطوعية وفق الدرجة الكلية للمقياق تنالالياا، وتم 
.ساب د لة الفروق ب  متوسط  درجات الإرسع الأعل  والإرسع الأدنى  

 ( يوضى ذلك  2، والجدول  الإيكو ليالمقياق 
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 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس الإيكولاليا 2جدول )
 المتوسط ن المجموعة  المقياس

الانحراف  
 المعياري 

جة  در 
 التاء  قيمة الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الإيكولاليا 
 749ت8 83ت114 30 مجموعة الإرباع الأعلى 

 000ت0 352ت27 58
 546ت7 13ت57 30 مجموعة الإرباع الأدن 

(؛  0,01( وجود فروق دالة ل. ارياا عند مستوى  2يتتى من جدول  
ب  متوسط  درجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع والمندفض عل  مقياق  
الإيكو ليا، في اتجاه المستوى المرتفع لمقياق الإيكو ليا؛ مما يعني تمتع المقياق  

 ب دق تمييزي لاويت
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:  

ولاد تم التحقق من صدق ا تساق الداخل  للمقياق بحساب معام  ارتباط  
بيرسولا ب  درجات ء  مفردق من مفردات الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للبعد  

التالي    والجدول   المفردق،  لليه  تنتم   و 3الذي  معاموت  4(،  يوضحالا   )
 جة الكلية للبعد التابع لهاتا رتباط ب  ء  مفردق من مفردات المقياق والدر 

 ( معاملات الارتباط بي أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 3جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  أبعاد المقياس 

 ** 614ت0 تكرار الكوم وفهمه 
 ** 714ت0 فهم التعبيرات اللفظية 

 ** 808ت0 ضعف ا نتباه، الترءيز والإدراك 
 ** 742ت0 التواص  اللفظ  وا جتماع 

 (0.01دالة عند مستوى ) )**(  

( ألا معاموت ا رتباط ب  مفردات المقياق والدرجة  3يتتى من الجدول  
(، وجميعها 979ت0(، و 597ت0الكلية لك  بعد عل  .دق، تراو.ت ما ب   

 (ت 01ت0دالة ل. ارية عند مستوى   
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 الارتباط بي عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد التابعة له ( معاملات  4جدول )
 التواصل اللفظي والاجتماعي  ضعف الانتباه، التركيز والإدراك  فهم التعبيرات اللفظية تكرار الكلام وفهمه 

 المفردة
معامل ارتباط  
المفردة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 المفردة

معامل ارتباط  
المفردة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 المفردة

معامل ارتباط  
المفردة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
 المفردة

معامل ارتباط  
المفردة بالدرجة  

 الكلية للبعد 
1 0.979** 1 0.974** 1 0.762** 1 0.599** 
2 0.981** 2 0.961** 2 0.738** 2 0.608** 
3 0.971** 3 0.971** 3 0.762** 3 0.648** 
4 0.934** 4 0.947** 4 0.673** 4 0.638** 
5 0.942** 5 0.960** 5 0.747** 5 0.850** 
6 0.970** 6 0.962** 6 0.695** 6 0.872** 
7 0.972** 7 0.978** 7 0.811** 7 0.859** 
8 0.932** 8 0.974** 8 0.811** 8 0.869** 
9 0.958** 9 0.958** 9 0.817** 9 0.875** 

10 0.968** 10 0.613** 10 0.746** 10 0.887** 
 (0.01دالة عند مستوى ) )**( 

صدق الاتساق الداخلي للمقياس بي درجة كل بعد من الأبعاد الخمسة 
 والدرجة الكلية للمقياس: 

تم .ساب صدق ا تساق الداخل  للمقياق بحساب معام  ارتباط بيرسولا  
ب  درجة ء  بعد من الأبعاد الخمسة والدرجة الكلية للمقياق، والجدول التالي  

( يوضى معاموت ا رتباط ب  ء  بعد من أبعاد المقياق والدرجة الكلية  4 
 لمقياق البعد التابع لها  
ا  نتارج  السابق  ومن خول  الجدول  للمقياق في  الداخل   ( 4(،  3تساق 

يتتى ألا أداق الدراسة  مقياق الإيكو ليا( تتسم ب دق اتساق داخل  يُمكن  
 البا.  تطبيقها عل  ءام  العينةت
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   حساب ثبات المقياس:
الدلاة في لاياق ما   التي تعبر عن  الهامة  الشروط السيكومترية  الثبات من  يعد 
ألفا   معام   بعدق طرق؛ وه    المقياق  ثبات  ولاد تم .ساب  لاياسه،  يدع  

 ءرونباخ، والتجزرة الن فية، وذلك ءما يل   
استددم البا.  هذه    (:Cronbach's Alpha (α)معامل ألفا كرونباخ    -أ

بات المقياق وذلك بتطبيقه عل  العينة ا ستطوعية، ولاد  الطريقة في .ساب ث
 (ت 784ت0بلغت لايمة معام  ألفا ءرونباخ للمقياق ءك   

المقياق،  5ويوضى جدول   أبعاد  من  بعد  لك   ألفا ءرونباخ  معام   لايمة   )
 وللمقياق ءك ت
 ( قيم معامل الثبات لمقياس الإيكولاليا بطريقة ألفا كرونباخ5)  جدول

 معامل ألفا كرونباخ  عدد البنود  أبعاد المقياس 

 0.787 11 تكرار الكوم وفهمه 

 0.788 11 فهم التعبيرات اللفظية 

 0.775 11 ضعف ا نتباه، الترءيز والإدراك 
 0.776 11 التواص  اللفظ  وا جتماع 

 0.784 44 المقياس ككل 
مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق به، كما أنه صالح وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة 

 للتطبيق. 

النصفية    - ب المقياق    :Split Halfالتجزئة  ثبات  معام   تم .ساب  ءما 
بطريقة التجزرة الن فية؛ لذ تم تفريغ درجات العينة ا ستطوعية، ثم لاسمت  
استدراج   ذلك  بعد  وتم  والزوجية(،  الفردية  ن ف    الفقرات  لى  الدرجات 



 

 
35 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 (الأولهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

موت ا رتباط البسيط  بيرسولا( ب  درجات الن ف  في ا ستبانة ءك ،  معا
  تبراولا( -تم ت حيحها سستددام معادلة  سبيرمالا

 ( قيم معامل الثبات لمقياس الإيكولاليا بطريقة التجزئة النصفية 6جدول )

 المقياس
الثبات باستخدام معامل  

 بيرسون
 معامل الثبات بعد التصحيح 

 براون(  –)سبيرمان 
 معامل جوتمان

 861ت0 861ت0 756ت0 الإيكو ليا 

وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق به، كما أنه صالح 
 للتطبيق. 

من خول لايم الثبات السابق عرضها يتتى ألا المقياق يتمتع بدرجة مناسبة  
الإيكو ليا لدى الأطفال، وهذا يعني ألا القيم مناسبة، ويمكن  من الثبات لقياق  

 الوثوق بها، وتدل عل  صو.ية المقياق للتطبيقت 
 مقياس الصفاء النفسي:  -1

 خطوات إعداد المقياس: 
تتتمن الدراسة ا ستطوعية جمع م ادر المعرفة    الدراسة الاستطلاعية:  -

تفنيد   أو  النظريات،  تحلي   خول  من  ذلك  سواء ءالا  سلمقياق،  المرتبطة 
 الدراسات والمقاييست

تم صياغة مفردات المقياق في   كوين المفردات وصياغة عبارات المقياس: ت -
الخا الإجرارية  التعريفات  عل   وبناء  السابقة،  المعرفة  م ادر  بك   ضوء  صة 

بلغة عربية واضحة غير مو.ية أو مزدوجة   المقياق  مكولا، وصيغت عبارات 
 المعنىت
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( من ا خت اصي  في علم  10عرض المقياق عل   لا=    تحكيم المقياس:  -
النفس وال حة النفسية؛ بهدة الولاوة عل  مدى موءمتها، بما يتناسب مع  

 العينة المدروسةت 
ا  يعتمد المقياق عل     تصحيح المقياس: أوافق    –خمس بدار   ه    أوافق جدا

( عل  التوالي  1-2-3- 4-5  أوافق نهارياا(، تعط  القيم    –   أوافق    –أ.ياناا   –
ا تجاه   ذات  الفقرات  .الة  في  أما  الموجب،  ا تجاه  ذات  الفقرات  .الة  في 

ب    تتراوح  درجة  تخ يص  ثم  الأولاالا،  عكس  يتم  ( .سب  1-5السالب، 
 (ت 20-100أمام ء  بند، ومدى الدرجات من   اختيارات المستجيب 

(  20أصبى المقياق في صورته النهارية مكوناا من    الصورة النهائية للمقياس:
 عبارقا مولاعةا عل  ثوثة أبعاد ءالتالي 

 عبارات(ت 8البعد الأول  الطمأنينة  ويتتمن  -
 عبارات(ت  6لبعد الثاني  التواص  مع الآخرين  ويتتمن ا -
 عبارات(ت  6   التحكم س نفعا ت  ويتتمن البعد الثال  -

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصفاء النفسي لدى الأطفال العاديي:
المق ود هنا ب دق المقياق هو ألا تؤدي وتقيس    حساب صدق المقياس:

وفقراته   المقياق  وضوح  ويق د   ، فعوا لقياسه  وضعت  ما  المقياق  مفردات 
ومفرداته ومفهومه لمن سوة يشملهم المقياق، وءذلك تكولا صاتة للتحلي   

 الإ. ار ت
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 وللتأكد من صدق المقياس استخدم الباحث أنواع الصدق التالية:
ام البا.  بعرض المقياق في صورته الأولية عل  مجموعة  لا  صدق المحكمي:

الرأي .ول   النفسية؛ وذلك لإبداء  النفس وال حة  من المتد    في علم 
مدى موءمة العبارات للظاهرق موضع القياق، والعبارات، وما لاد يوجد بها  
من تداخ  أو تكرار، وتم البقاء عل  العبارات التي اتفق عل  صو.يتها السادق  

بنسبة   جدول  %  80المحكمولا  يل   وفيما  اتفاق  7فأءثر،  نسب  يوضى   )
 المحكم  عل  المقياق وما يتتمنه من أبعاد  

 ( 10)ن= نسب الاتفاق بي المحكمي على الصفاء النفسي   (7جدول )
 التحكم بالانفعالات  التواصل مع الآخرين  الطمأنينة 

 الاتفاق بي المحكمي  المفردة الاتفاق بي المحكمي  المفردة ي المحكمي ب  الاتفاق المفردة
1 100% 1 100% 1 100% 
2 100% 2 100% 2 %90 
3 %90 3 100% 3 %90 
4 %90 4 100% 4 100% 
5 100% 5 100% 5 100% 
6 100% 6 100% 6 100% 
7 100% 

 
8 80% 

لى  ( ألا نسبة ا تفاق عل  المقياق ءك  وصلت  7ويتتى من جدول  
%(، وه  نسبة مرتفعة تدل عل  صو.ية المقياق للتطبيق ذلك،   00ت97 

 وبعد لجراء التعديوت التي أشار لليها السادق المحكمولات 
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 صدق المقارنة الطرفية:  
تم .ساب صدق المقياق عن طريق المقارنة الطرفية  صدق التمايز(، وذلك  

الكل الدرجة  العينة ا ستطوعية وفق  تنالالياا، وتم  بترتيب درجات  للمقياق  ية 
.ساب د لة الفروق ب  متوسط  درجات الإرسع الأعل  والإرسع الأدنى  

 ( يوضى ذلك  8، والجدول  ال فاء النفس لمقياق 
 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصفاء النفسي 8)  جدول

 المتوسط  لا المجموعة  المقياق 
ا نحراة  
 المعياري 

درجة  
 لايمة التاء  اترية 

مستوى  
 الد لة 

ال فاء  
 النفس 

 061ت7 00ت71 30 مجموعة الإرسع الأعل  
 000ت0 533ت21 58

 324ت6 73ت33 30 مجموعة الإرسع الأدنى

(؛ ب   0,01   وجود فروق دالة ل. ارياا عند مستوى(  8   ويتتى من جدول 
والمندفض عل  مقياق ال فاء  متوسط  درجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع  

النفس ، في اتجاه المستوى المرتفع لمقياق ال فاء النفس ؛ مما يعني تمتع المقياق  
 ب دق تمييزي لاويت

 الاتساق الداخلي للمقياس:  
ولاد تم التحقق من صدق ا تساق الداخل  للمقياق بحساب معام  ارتباط  
بيرسولا ب  درجات ء  مفردق من مفردات الأبعاد الثوثة والدرجة الكلية للبعد  

( يوضى معاموت ا رتباط ب  ء   9الذي تنتم  لليه المفردق، والجدول التالي  
 عد التابع لهاتمفردق من مفردات المقياق والدرجة الكلية للب
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( معاملات الارتباط بي مفردات المقياس ودرجات أبعاد المقياس كل بعد  9جدول )
 على حدة 

 التحكم بالانفعالات  التواصل مع الآخرين  الطمأنينة 

 المفردة
المفردة  ط معامل ارتبا

 بالدرجة الكلية للبعد 
 المفردة

معامل ارتباط المفردة  
 بالدرجة الكلية للبعد 

 المفردة
معامل ارتباط المفردة  
 بالدرجة الكلية للبعد 

 ** 943ت0 1 ** 788ت0 1 ** 851ت0 1
 ** 963ت0 2 ** 905ت0 2 ** 906ت0 2
 ** 855ت0 3 ** 761ت0 3 ** 840ت0 3
 ** 913ت0 4 ** 799ت0 4 ** 911ت0 4
 ** 787ت0 5 ** 874ت0 5 ** 887ت0 5
 ** 907ت0 6 ** 844ت0 6 0.554** 6
7 **0.882 

 
8 **0.867 

 (0.01دالة عند مستوى ) )**(  

( ألا معاموت ا رتباط ب  مفردات المقياق والدرجة  9يتتى من الجدول    
(، وجميعها 963ت0(، و 554ت0الكلية لك  بعد عل  .دق تراو.ت ما ب   

 (ت 01ت0دالة ل. ارية عند مستوى   
بعد من   بي درجة كل  للمقياس  الداخلي  الاتساق  الثلاثة  صدق  الأبعاد 

 والدرجة الكلية للمقياس: 
.ساب صدق ا تساق الداخل  للمقياق بحساب معام  ارتباط بيرسولا    تم

التالي   والجدول  للمقياق،  الكلية  والدرجة  الثوثة  الأبعاد  بعد  درجة ء   ب  
( يوضى معاموت ا رتباط ب  ء  بعد من أبعاد المقياق والدرجة الكلية  10 

 لمقياق البعد التابع لهات 
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 باط بي أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ( معاملات الارت10جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  أبعاد المقياس 

 ** 763ت0 الطمأنينة 
 ** 520ت0 التواص  مع الآخرين 
 ** 650ت0 التحكم س نفعا ت 

 (0.01دالة عند مستوى ) )**( 

(  10(،  9السابق  ومن خول نتارج ا تساق الداخل  للمقياق في الجدول 
يتتى ألا أداق الدراسة  مقياق ال فاء النفس ( تتسم ب دق اتساق داخل   

 يُمكن البا.  من تطبيقها عل  ءام  العينةت 
   حساب ثبات المقياس:

الدلاة في لاياق ما    يعد التي تعبر عن  الهامة  الشروط السيكومترية  الثبات من 
ألفا   معام   وه   طرق،  بعدق  المقياق  ثبات  .ساب  تم  ولاد  لاياسه،  يدع  

 ءرونباخ، والتجزرة الن فية، وذلك ءما يل   
ألفا ءرونباخ  -أ هذه  Cronbach's Alpha (α)معام   البا.   استددم    )

العينة ا ستطوعية،  الطريقة في   بتطبيقه عل   المقياق، وذلك  ثبات  .ساب 
 (ت 738ت0ولاد بلغت لايمة معام  ألفا ءرونباخ للمقياق ءك   

( لايمة معام  ألفا ءرونباخ لك  بعد من أبعاد المقياق،  11ويوضى جدول  
 وللمقياق ءك ت
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 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 (الأولهـ )الجزء  1446  رجب  والسبعون  الثالثالعدد  

 اخ ( قيم معامل الثبات لمقياس الصفاء النفسي بطريقة ألفا كرونب11جدول )
 معامل ألفا كرونباخ  عدد البنود  أبعاد المقياس 

 0.793 8 الطمأنينة 

 0.803 6 التواص  مع الآخرين 

 0.738 6 التحكم س نفعا ت 

 0.814 20 المقياس ككل 
وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق به، كما أنه صالح 

 للتطبيق. 

ءما تم .ساب معام  ثبات المقياق بطريقة    :Split Halfالتجزئة النصفية  
التجزرة الن فية؛ لذ تم تفريغ درجات العينة ا ستطوعية، ثم لاسمت الدرجات  
معاموت   استدراج  ذلك  بعد  وتم  والزوجية(،  الفردية  ن ف   الفقرات  لى 
تم   ا ستبانة ءك ،  في  الن ف   درجات  ب   البسيط  بيرسولا(  ا رتباط 

براولا(، ثم تم استددام معادلة جوتمالا    -معادلة  سبيرمالا  ت حيحها سستددام
 (12ءما هو موضى في الجدول  

 ( قيم معامل الثبات لمقياس الصفاء النفسي بطريقة التجزئة النصفية 12جدول )
 الثبات باستخدام معامل بيرسون المقياس

  معامل الثبات بعد التصحيح
 براون(  –)سبيرمان 

 معامل جوتمان

 0.790 0.790 0.653 ال فاء النفس  
وتدل هذه القيم على أن المقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق به، كما أنه صالح 

 للتطبيق. 

من خول لايم الثبات السابق عرضها يتتى ألا المقياق يتمتع بدرجة مناسبة  
من الثبات لقياق ال فاء النفس  لدى الأطفال، وهذا يعني ألا القيم مناسبة،  

 ويمكن الوثوق بها، وتدل عل  صو.ية المقياق للتطبيقت 
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 مقياس التعلق غير الآمن:  -2
 خطوات إعداد المقياس: 

الاستطلاعي  - سلمقياق،  ةالدراسة  المرتبطة  المعرفة  م ادر  وتتمنت جمع    
الدراسات والمقاييس،   تفنيد  أو  النظريات،  سواء ءالا ذلك من خول تحلي  
وا طوع عل  المقاييس وا ختبارات السابقة التي فح ت التعلق غير الآمن؛  

(؛ بهدة Fraley et al ,2000(، ومقياق  2014مث  مقياق  أرشيد وجردات،
ق منها في تحديد مكونات المقياق، والتعرة ب ورق عملية عل  ءيفية  ا ستفاد 

 ءتابة بنود المقياقت
المقياق ت  - المفردات وصياغة عبارات  المقياق في    كوين  تم صياغة مفردات 

بك    الخاصة  الإجرارية  التعريفات  عل   وبناء  السابقة،  المعرفة  م ادر  ضوء 
بلغة عربية واضحة غير مو.ية أو مزدوجة   المقياق  مكولا، وصيغت عبارات 

 المعنىت
( من ا خت اصي  في علم  10عرض المقياق عل   لا=    تحكيم المقياس:  -

لولاوة عل  مدى موءمتها، بما يتناسب مع  النفس وال حة النفسية؛ بهدة ا
 العينة المدروسةت 

ا    ةيعتمد المقياق عل  خمس   تصحيح المقياس:  -   – بدار   ه    أوافق جدا
( عل  1-2-3-4-5  أوافق نهارياا(، تعط  القيم    –   أوافق    –أ.ياناا   –أوافق  

ذات ا تجاه  التوالي في .الة الفقرات ذات ا تجاه الموجب، أما في .الة الفقرات  
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ب    تتراوح  درجة  تخ يص  ثم  الأولاالا،  عكس  يتم  ( .سب  1-5السالب، 
 (ت 17-85اختيارات المستجيب أمام ء  بند، ومدى الدرجات من  

( 17أصبى المقياق في صورته النهارية مكوناا من    الصورة النهائية للمقياس:  -
 عبارقا مولاعةا عل  ثوثة أبعاد؛ ءالتالي 

 عبارات(ت 5ق  ويتتمن البعد الأول  القل -
 عبارات(ت  7البعد الثاني  تجنب العولاات ا جتماعية  ويتتمن  -
 عبارات(ت 5البعد الثال   عدم الثقة سلنفس  ويتتمن  -

 الخصائص السيكومترية لمقياس التعلق غير الآمن لدى الأطفال:
والمق ود هنا ب دق المقياق هو ألا تؤدي وتقيس    حساب صدق المقياس: 

وفقراته   المقياق  وضوح  ويق د   ، فعوا لقياسه  وضعت  ما  المقياق  مفردات 
ومفرداته ومفهومه لمن سوة يشملهم المقياق، وءذلك تكولا صاتة للتحلي   

 الإ. ار ت
 وللتأكد من صدق المقياس استخدم الباحث أنواع الصدق التالية:

لاام البا.  بعرض المقياق في صورته الأولية عل  مجموعة    صدق المحكمي:
الرأي .ول   النفسية؛ وذلك لإبداء  النفس وال حة  من المتد    في علم 
مدى موءمة العبارات للظاهرق موضع القياق والعبارات، وما لاد يوجد بها من  
تداخ  أو تكرار، وتم البقاء عل  العبارات التي اتفق عل  صو.يتها السادق  

بنسبة   يل  جدول    % 80المحكمولا  وفيما  اتفاق  13فأءثر،  نسب  يوضى   )
 المحكم  عل  المقياق وما يتتمنه من أبعاد  
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 ( 10)ن= نسب الاتفاق بي المحكمي على التعلق الآمن  (13جدول )
 عدم الثقة بالنفس  تجنب العلاقات الاجتماعية  القلق 

 المفردة
معامل ارتباط المفردة  

 المفردة الكلية للبعد بالدرجة 
معامل ارتباط المفردة  
 المفردة بالدرجة الكلية للبعد 

معامل ارتباط المفردة  
 بالدرجة الكلية للبعد 

1 %100 1 %100 1 %90 
2 %100 2 %90 2 %90 
3 %90 3 %100 3 %100 
4 %90 4 %80 4 %100 
5 %100 5 %100 5 %100 

 
6 100% 

 
7 90% 

ألا نسبة ا تفاق عل  المقياق ءك  وصلت لى   (13ويتتى من جدول  
 (، وه  نسبة مرتفعة تدل عل  صو.ية المقياق للتطبيق ذلكت % 90 

 صدق المقارنة الطرفية:  
تم .ساب صدق المقياق عن طريق المقارنة الطرفية  صدق التمايز(، وذلك  

للمقياق ت الكلية  الدرجة  العينة ا ستطوعية وفق  نالالياا، وتم  بترتيب درجات 
.ساب د لة الفروق ب  متوسط  درجات الإرسع الأعل  والإرسع الأدنى  

 ( يوضى ذلك 14، والجدول  التعلق غير الآمنلمقياق 
 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس التعلق غير الآمن14جدول )

 المتوسط ن المجموعة  المقياس
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 التاء قيمة 
مستوى 
 الدلالة 

التعلق غير  
 الآمن 

 58 4.778 56.83 30 مجموعة الإرباع الأعلى 
 

25.899 
 

0.000 
 

 3.413 29.07 30 مجموعة الإرباع الأدن 
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( السابق وجود فروق دالة ل. ارياا عند مستوى 14ويتتى من جدول  
والمندفض  (؛ ب  متوسط  درجات مجموعة ذوي المستوى المرتفع 0,01 

عل  مقياق التعلق غير الآمن، في اتجاه المستوى المرتفع لمقياق التعلق غير  
 الآمن؛ مما يعني تمتع المقياق ب دق تمييزي لاويت 

 الاتساق الداخلي للمقياس:  
ولاد تم التحقق من صدق ا تساق الداخل  للمقياق بحساب معام  ارتباط   

بعاد الأربعة والدرجة الكلية للبعد  بيرسولا ب  درجات ء  مفردق من مفردات الأ
( يوضى معاموت ا رتباط ب   15الذي تنتم  لليه المفردق، والجدول التالي  

 ء  مفردق من مفردات المقياق والدرجة الكلية للبعد التابع لها 
( معاملات الارتباط بي مفردات المقياس ودرجات أبعاد المقياس كل  15جدول )

 بعد على حدة 
 عدم الثقة بالنفس  تجنب العلاقات الاجتماعية  القلق 

معامل ارتباط المفردة   المفردة
 بالدرجة الكلية للبعد 

معامل ارتباط المفردة بالدرجة   المفردة
 الكلية للبعد 

معامل ارتباط المفردة بالدرجة   المفردة
 الكلية للبعد 

 ** 830ت0 1 ** 679ت0 1 0.858** 1
 ** 762ت0 2 ** 852ت0 2 0.876** 2
 ** 870ت0 3 ** 875ت0 3 0.904** 3
 ** 742ت0 4 ** 910ت0 4 0.694** 4
 ** 809ت0 5 ** 766ت0 5 0.837** 5

 
 ** 846ت0 6

 
 ** 663ت0 7

 ( 0.01دالة عند مستوى ) )**(

( ألا معاموت ا رتباط ب  مفردات المقياق والدرجة  15يتتى من الجدول  
(، وجميعها 910ت0(، و  663ت0.دق تراو.ت ما ب   الكلية لك  بعد عل   

 (ت 01ت0دالة ل. ارية عند مستوى   
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بعد من الأبعاد الأربعة   للمقياس بي درجة كل  الداخلي  صدق الاتساق 
 والدرجة الكلية للمقياس: 

.ساب صدق ا تساق الداخل  للمقياق بحساب معام  ارتباط بيرسولا  تم  
الأبعاد   بعد  درجة ء   التالي  ب   والجدول  للمقياق،  الكلية  والدرجة  الأربعة 

( يوضى معاموت ا رتباط ب  ء  بعد من أبعاد المقياق والدرجة الكلية  16 
 لمقياق البعد التابع لهات 

 ( معاملات الارتباط بي أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس 16جدول )
 الكلية للمقياس معامل الارتباط بالدرجة  أبعاد المقياس 

 ** 522ت0 القلق
 ** 727ت0 تجنب العولاات ا جتماعية 

 ** 683ت0 عدم الثقة سلنفس 
 (0.01دالة عند مستوى ) )**( 

(،  15ومن خول نتارج ا تساق الداخل  للمقياق في الجدول السابق  
( يتتى ألا أداق الدراسة  مقياق التعلق غير الآمن( تتسم ب دق اتساق  16 

 داخل  يُمكن للبا.  تطبيقها عل  ءام  العينةت 
   حساب ثبات المقياس:

يعد الثبات من الشروط السيكومترية الهامة التي تعبر عن الدلاة في لاياق ما   
ألفا   معام   بعدق طرق؛ وه    المقياق  ثبات  ولاد تم .ساب  لاياسه،  يدع  

 ءرونباخ، والتجزرة الن فية، وذلك ءما يل   
استددم البا.  هذه    (:Cronbach's Alpha (α)معامل ألفا كرونباخ )  -أ

ثبا العينة ا ستطوعية،  الطريقة في .ساب  بتطبيقه عل   المقياق، وذلك  ت 
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(ت ويوضى جدول  676ت0ولاد بلغت لايمة معام  ألفا ءرونباخ للمقياق ءك   
 ( لايمة معام  ألفا ءرونباخ لك  بعُد من أبعاد المقياق، وللمقياق ءك ت 17 

 ( قيم معامل الثبات لمقياس التعلق غير الآمن بطريقة ألفا كرونباخ 17جدول )
 معامل ألفا كرونباخ  عدد البنود  عاد المقياس أب

 0.811 5 القلق
 0.793 7 تجنب العولاات ا جتماعية 

 0.805 5 عدم الثقة سلنفس 
 0.676 17 المقياس ككل 

 وتدل هذه القيم عل  ألا المقياق يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق به، ءما أنه صالح للتطبيقت 

النصفية    -ب المقياق    :Split Halfالتجزئة  ثبات  معام   تم .ساب  ءما 
بطريقة التجزرة الن فية؛ لذ تم تفريغ درجات العينة ا ستطوعية، ثم لاسمت  
استدراج   ذلك  بعد  وتم  والزوجية(،  الفردية  ن ف   الفقرات  لى  الدرجات 

نة ءك ،  معاموت ا رتباط البسيط  بيرسولا( ب  درجات الن ف  في ا ستبا
معادلة  سبيرمالا ت حيحها سستددام  معادلة    - تم  استددام  تم  ثم  براولا(، 

 ( 18جوتمالا ءما هو موضى في الجدول  
 ( قيم معامل الثبات لمقياس التعلق غير الآمن بطريقة التجزئة النصفية 18جدول )

 المقياس
الثبات باستخدام معامل  

 بيرسون
 معامل الثبات بعد التصحيح 

 براون(  –)سبيرمان 
 معامل جوتمان

 0.773 0.773 0.630 التعلق غير الآمن

 وتدل هذه القيم عل  ألا المقياق يتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، ويمكن الوثوق به، ءما أنه صالح للتطبيقت 
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ومن خول لايم الثبات السابق عرضها يتتى ألا المقياق يتمتع بدرجة مناسبة  
من الثبات لقياق التعلق غير الآمن لدى الأطفال، وهذا يعني ألا القيم مناسبة،  

 ويمكن الوثوق بها، وتدل عل  صو.ية المقياق للتطبيقت 
 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:  

 الدراسة أسئلةالسؤال الأول من  أولًا: التحقق من صحة
" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بي الإيكولاليا  والذي ينص عل  أنه   

 توالصفاء النفسي لدى الأطفال العاديي؟"
وللتحقق من صحة السؤال الأول لاام البا.  سستددام معام  ارتباط بيرسولا   

Pearson  عينة العادي   الأطفال  درجات  ب   ا رتباطية  العولاة  لتحديد  ؛ 
الدراسة عل  مقياق الإيكو ليا ودرجاتهم عل  مقياق ال فاء النفس ، ءما  

 ( 19هو مب  سلجدول  
متوسط درجات عينة الدراسة على مقياس   ( معاملات الارتباط بي19جدول )

 ( 176الإيكولاليا ومتوسط درجاتهم على مقياس الصفاء النفسي )ن= 

 المتغيرات 

 مقياس الإيكولاليا 

تكرار الكلام  
 وفهمه

فهم  
التعبيرات  

 اللفظية 

ضعف الانتباه،  
 التركيز والإدراك 

التواصل اللفظي  
 والاجتماعي 

 المقياس ككل 

اء  
 ف
ق ال

مقيا
س  

النف
 

 ** 0.812 ** 0.808 0.808** 0.812** 0.810** الطمأنينة 
التواص  مع  
 ** 0.805 ** 799ت0 ** 0.805 0.802** 0.804** الآخرين 

التحكم  
 س نفعا ت 

 ** 0.781 ** 770ت0 ** 0.781 0.782** 0.783**

 ** 804ت0 ** 797ت0 ** 803ت0 ** 803ت0 ** 804ت0 المقياق ءك  
 (  0.01)**( دالة عند مستوى )
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 ( ما يل  19يتتى من الجدول السابق  
وجود عولاة ارتباطية  طردية( ب  درجات الأطفال العادي  عينة الدراسة في   •

أبعاد مقياق الإيكو ليا ودرجاتهم في أبعاد مقياق ال فاء النفس  ء  بعُد  
متغير  (؛ أي ألا أبعاد 01ت0عل  .دق؛ وجميعها دالة ل. ارياا عند مستوى  

؛ فكلما   الإيكو ليا وأبعاد متغير ال فاء النفس  مرتبطالا ارتباطاا طردياا لاوياا
 لااد أ.دهما لااد الآخر، والعكس صحيىت

وجود عولاة ارتباطية  طردية( ب  درجات الأطفال العادي  عينة الدراسة في   •
نفس  ءك ؛ .ي   مقياق الإيكو ليا ءك  ودرجاتهم في مقياق ال فاء ال

(، وه  دالة ل. ارياا عند مستوى  804ت0بلغت لايمة معام  ارتباط بيرسولا  
ألا متغير الإيكو ليا ءك  ومتغير ال فاء النفس  ءك     (؛ أي01ت0 

؛ فكلما لااد أ.دهما لااد الآخر، والعكس صحيىت  مرتبطالا ارتباطاا طردياا لاوياا
هذا     نتيجة  البا.   عند  السؤال  يرجع  الإيكو ليا  اضطراب  اختوة  لى 

اضطراب   يتسم  .ي   العادي ؛  غير  سلأطفال  مقارنةا  العادي   ا طفال 
( ألا Beth,2016يكو ليا لدى الأطفال العادي  بعدم ا ستمرارية؛ لذ يرى  الإ

اضطراب الإيكو ليا لدى الأطفال العادي  من ا ضطراست التي   تترك أثراا  
سلبياا جاماا عل  السلوك واتالة النفسية والذهنية للطف  خاصةا عند عوجها؛  

 الذهني والعداريةت   فالطف  العادي لاد   ي   لى مر.لة التشتت
ويرى البا.  ألا الطف  العادي الذي ي اب سضطراب الإيكو ليا يُتلف      

تمام ا ختوة عن الطف  غير العادي الذي لاد يكولا لديه العديد من المداوة  
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 ,Mergi & Azoniمن ا ت ال والتفاع  مع الآخرين، ولاد أءدت دراسة  

فال غير العادي ، يتسبب في العديد  ( ألا اضطراب الإيكو ليا لدى الأط2015
عل    القدرق  عدم  نتيجة  الآخرين  مع  السلوءية؛ ءالعدارية  المشكوت  من 

 التواص ت 
لديهم   تتبدد  وسلتالي  والتواص ؛  للود  الألارب  فهم  العادي   الأطفال  أما 
التشتت والتوتر؛ وسلتالي يكولا لديهم لادر   المداوة، ويكونولا الأبعد؛ عن 

 . اء النفس  مرتفع من ال ف
 البحث.   أسئلة ثانيًا: التحقق من صحة السؤال الثاني من 

" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بي الإيكولاليا  والذي ينص عل  أنه   
 توالتعلق غير الآمن لدى الأطفال العاديي؟"

وللتحقق من صحة هذا السؤال لاام البا.  سستددام معام  ارتباط بيرسولا  
Pearson  عينة العادي   الأطفال  درجات  ب   ا رتباطية  العولاة  لتحديد  ؛ 

الدراسة في مقياق الإيكو ليا ودرجاتهم في مقياق التعلق غير الآمن، ءما هو  
 ( 20مب  سلجدول  
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بي متوسط درجات عينة الدراسة على مقياس  ( معاملات الارتباط  20جدول )
الإيكولاليا ومتوسط درجاتهم على مقياس التعلق غير الآمن لدى الأطفال  

 ( 176العاديي)ن=

 المتغيرات 
 مقياس الإيكولاليا 

تكرار الكلام  
 وفهمه

فهم التعبيرات  
 اللفظية 

ضعف الانتباه،  
 التركيز والإدراك 

التواصل اللفظي  
 والاجتماعي 

 المقياس ككل 

مقياس 
 التعلق 
غير  
 الآمن 

 ** 885ت0- ** 889ت0- ** 878ت0- ** 887ت0- -0.878** القلق 
تجنب 

العلاقات  
 الاجتماعية

 ** 886ت0- ** 900ت0- ** 878ت0- ** 885ت0- -0.872**

عدم الثقة 
 بالنفس

 ** 882ت0- ** 884ت0- ** 874ت0- ** 884ت0- -0.876**

المقياس  
 ككل

 ** 891ت0- ** 898ت0- ** 883ت0- ** 891ت0- ** 881ت0-

 (  0.01)**( دالة عند مستوى )

 ( ما يل  20يتتى من الجدول السابق     
وجود عولاة ارتباطية  عكسية( ب  درجات الأطفال العادي  عينة الدراسة   •

بعُد  في أبعاد مقياق الإيكو ليا ودرجاتهم في أبعاد مقياق التعلق غير الآمن ء   
(، أي ألا أبعاد متغير  01ت0عل  .دق؛ وجميعها دالة ل. ارياا عند مستوى  

؛ فكلما   الإيكو ليا وأبعاد متغير التعلق غير الآمن مرتبطالا ارتباطاا عكسياا لاوياا
 لااد أ.دهما لا  الآخرت 

وجود عولاة ارتباطية  عكسية( ب  درجات الأطفال العادي  عينة الدراسة   •
ليا ءك  ودرجاتهم في مقياق التعلق غير الآمن ءك ؛ .ي   في مقياق الإيكو 

(، وه  دالة ل. ارياا عند مستوى  891ت0-بلغت لايمة معام  ارتباط بيرسولا  
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(، أي ألا متغير الإيكو ليا ءك  ومتغير التعلق غير الآمن ءك  مرتبطالا  01ت0 
؛ فكلما لااد أ.دهما لا  الآخرت   ارتباطاا عكسياا لاوياا

هذا   نتيجة  البا.   ونمط .ياتهم    السؤاليرجع  العادي   الأطفال  طبيعة  لى 
الذي يبتعد عن الخوة والقلق والمقاومة مقارنةا سلأطفال غير العادي ؛ .ي   
ا   يتمتع الأطفال العاديولا بقدر ءاةٍ من ال حة النفسية التي تذهب بهم بعيدا

.د الذين يرفتولا ا بتعاد  عن العديد من التي لاد ت يب الأطفال من ذوي التو 
التواص  مع الآخرين سواء ءالا   الوالدين أو مقدم الخدمة لهم، ويُشولا  عن 
فله   العادي  الطف   بينما  أطفال آخرين،  مع  ا ندماج  أو   ، أو ب رياا لفظياا  
عولااته ا جتماعية سواء بألارانه أو معلميه أو ألااربه وجيرانه دولا التقيد سلتكافؤ  

فالأطف غير  العمري؛  مع  والتنزه  للنوادي  الذهاب  عل   لاادرولا  العاديولا  ال 
الوالدين؛ وسلتالي يتمتع الأطفال العادي  سلسوية في العولاات ا جتماعية؛  
مما يجعلهم غير لالق  أو مقاوم  للآخرين، فاضطراب الإيكو ليا لدى الطف   

 لآخرينت العادي لاد يكولا مجرد عرض سريع الزوال غير ناتج عن الخوة من ا
 الدراسة.   أسئلةثالثاً: التحقق من صحة السؤال الثالث من 

أنه    عل   ينص  بي  والذي  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  توجد علاقة  الصفاء " 
 توالتعلق غير الآمن لدى الأطفال العاديي؟"النفسي 

وللتحقق من صحة هذا السؤال لاام البا.  سستددام معام  ارتباط بيرسولا  
Pearson  عينة  ؛ العادي   الأطفال  درجات  ب   ا رتباطية  العولاة  لتحديد 

الدراسة في مقياق ال فاء النفس  ودرجاتهم في مقياق التعلق غير الآمن، ءما  
 ( 21هو مب  سلجدول  
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( معاملات الارتباط بي متوسط درجات عينة الدراسة على مقياس  21جدول )
التعلق غير الآمن لدى الأطفال  الصفاء النفسي ومتوسط درجاتهم على مقياس 

 ( 176العاديي)ن=

 المتغيرات 
 مقياس الصفاء النفسي 

 الطمأنينة 
التواصل مع  

 الآخرين 
التحكم  

 بالانفعالات
 المقياس ككل 

مقياس التعلق غير  
 الآمن 

 ** 783ت0- ** 748ت0- ** 793ت0- ** 794ت0- القلق 
تجنب العلاقات  

 الاجتماعية
 ** 739ت0- ** 691ت0- ** 752ت0- ** 761ت0-

 ** 792ت0- ** 762ت0- ** 799ت0- ** 801ت0- عدم الثقة بالنفس 
 ** 772ت0- ** 733ت0- ** 783ت0- ** 788ت0- المقياس ككل 

 (  0.01)**( دالة عند مستوى )

 ( ما يل  21يتتى من الجدول السابق  
الدراسة في  وجود عولاة ارتباطية  عكسية( ب  درجات الأطفال العادي  عينة   •

أبعاد مقياق ال فاء النفس  ودرجاتهم في أبعاد مقياق التعلق غير الآمن ء   
أبعاد  01ت0بعد عل  .دق؛ وجميعها دالة ل. ارياا عند مستوى   (؛ أي ألا 

متغير ال فاء النفس  وأبعاد متغير التعلق غير الآمن مرتبطالا ارتباطاا عكسياا  
؛ فكلما لااد أ.دهما لا  الآخرت  لاوياا

ود عولاة ارتباطية  عكسية( ب  درجات الأطفال العادي  عينة الدراسة في  وج •
الآمن ءك ؛   غير  التعلق  مقياق  في  ودرجاتهم  النفس  ءك   ال فاء  مقياق 

(، وه  دالة ل. ارياا عند  772ت0-.ي  بلغت لايمة معام  ارتباط بيرسولا  
غير الآمن    (، أي ألا متغير ال فاء النفس  ءك  ومتغير التعلق01ت0مستوى  

؛ فكلما لااد أ.دهما لا  الآخرت   ءك  مرتبطالا ارتباطاا عكسياا لاوياا
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الدراسة، ويشير هذا إلى وجود    أسئلةويعنى هذا قبول السؤال الثالث من  
( بي الصفاء النفسي 0.01علاقة ارتباطية عكسية سالبة قوية عند مستوى ) 
 الدراسةوالتعلق غير الآمن لدى الأطفال العاديي عينة 

ويرجع البا.  نتيجة هذا السؤال لى طبيعة ال فاء النفس  الذي يعُد .الة   •
من   .الة  فهو  الخطأ؛  ويرفض  لل واب  من خولها  الفرد  يسع   وجدانية  
العنف   والبعد عن  وال دق  الجمال  لى  تذهب سلفرد  التي  الرو.   السمو 

لأمالا والطمأنينة  والمكارد والأفكار السلبية، وتنبع من خول شعور الفرد س
(، ءما أنه من المفاهيم التي ترتبط  برا.ة البال  Owen, 2015ورا.ة البال  

والسوم الداخل  والطمأنينة النفسية والأمن النفس ؛ وسلتالي يرى البا.   
ألا الطف  الذي يكولا لديه لادر وافر من الطمأنينة للوالدين والأسرق والمدرسة  

الن أو  والمجتمع، ويشعر سلأمن  أصدلااره  مع  أو  مع الأسرق  فس  سواء ءالا 
ألااربه أو جيرانه، و  يعاني من المشاعر السلبية والكره للآخرين، ويُلو من  
العولاات   من  الخوة  لديه  يق   الذي  الطف   هو  واتسد،  اتقد  مشاعر 
ا جتماعية والتواجد مع الآخرين أو مقاومة بقاره معهم، ومن ثم يكولا تعلقه  

ت  سلآخرين تعل  قاا آمناا وسوياا
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 توصيات الدراسة: 
 توجيه مراءز الإرشاد النفس  بتوفير برامج ارشادية لتنمية ال فاء النفس ت  -1
سلمدارق بعقد دورات وبرامج تدريبية لتنمية    الأخ ار  ا جتماع توجيه    -2

 لايم التسامى والود لدى الأطفال العادي ت 
وا  توالالاضرورق    -3 ا جتماعية  للأطفال  العولاات  المقدمة  والرعاية   سرية 

 من جانب الأسرق أو مقدم  الرعاية لهمت  الإيكو لياالعادي  الم اب  
 البحوث المقترحة: 

 تالإيكو لياوعولاتها التنشئية الأسرية للأطفال العادي  الم اب     الإيكو ليات1
ل العادي  ال فاء النفس  وعولاته سلم اداق والتردد الكوم  لدى الأطفات 2

 وغير العادي ت  
أنماط التعلق وعولاتها سلتواص  ا جتماع  لدى ا طفال العادي  وغير  ت  3

 العادي  الم اب  س يكو ليات
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