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 : ملخص الدراسة

معرفة طبيعة العلاقة بين اسةةةةةةةةةةهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  هدفت الدراسةةةةةةةةةةة     
والعزلةة اججهاةاعيةة مج وجنةة  لر اليالةداجت واعهاةاى ا علج ارننف اليرةةةةةةةةةةةةةةف  اجر بةاط  طبلأت  

( مشةةةةةةاركا  مج  ارراهلأين ووأمنم و،منادمت وقد د اسةةةةةةهقداا  186الدراسةةةةةةة علج عينة بل ت  
هلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج منلير اليالداجت وملأياس العزلة  ملأياسةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةهقداا اررا

اججهاةةاعيةةة للاراهلأين مج منلير اليالةةداج مج  عةةداى البةةاحةةنت و، نرو النهةةامف وجيى علاقةة  
ميجبة ىالة  حصةةةةةةامي ا بين اسةةةةةةهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية وبين مسةةةةةةهي  العزلة  

هامف وجيى فروق ىالة  حصةةةةةةةةةةةامي ا بين مهيسةةةةةةةةةةة   ىرجاو اسةةةةةةةةةةةهقداا اججهااعيةت و، نرو الن
ارراهلأين ارفرلإ لترلعةاة ا ل ترو يةة واعبعةاى الفرعيةة  مةد  اج  اةاس واليقةت ارسةةةةةةةةةةةةةةهنلة ت  
وتأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت وتأثر الصةةةةلة النفسةةةةية واصسةةةةداة( لصةةةةا  ال كيرت ووجيى 

الدرجاو رسةةةةهي  العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية لصةةةا     فروق ىالة  حصةةةةامي ا بين مهيسةةةة  
ا ناثت ووجيى فروق ىالة  حصةةةةامي ا بين مهيسةةةة   ىرجاو ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأة ارب ر  
وارهيسةةةةةةةةةةةةة ة ا الدرجة ال لية رلأياس اسةةةةةةةةةةةةةهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف  

مرحلة ارراهلأة ارب ر ت ووجيى فروق ىالة  حصةةةةةةةامي ا بين مهيسةةةةةةة      الفرعية لصةةةةةةةا  ارراهلأين ا
ىرجةةةاو ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأةةةة ارب ر  وارهيسةةةةةةةةةةةةةة ةةةة ا الةةةدرجةةةة ال ليةةةة رلأيةةةاس العزلةةةة  
اججهااعيةت و،بعاىف الفرعية لصةةةةةةةةا  ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأة ارب ر ت و شةةةةةةةة  النهامف    ،   

 ع ةةاس لرفرالإ ا اسةةةةةةةةةةةةةةهقةةداا اعلعةةاة ا ل ترو يةةة الة  زاةةد مج   ر العزلةةة اججهاةةاعيةةة ا
 اض راة الناي اججهااع  لد  ارراهلأين.

 ارراهلأي ت اعلعاة ا ل ترو يةت العزلة اججهااعية. :الكلمات المفتاحية
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Abstract:  

The study aimed to explore the relationship between adolescents' excessive 

use of e-games and social isolation from the perspective of parents. Employing a 

correlational descriptive approach, the study utilized a sample of 186 parents of 

adolescents and their adolescent children. Two scales were used: the parents' 

perspective on adolescents' excessive use of e-games scale and the parents' 

perspective on adolescents' social isolation scale, both developed by the 

researcher. The results revealed a statistically significant positive relationship 

between adolescents' excessive use of electronic games and the level of social 

isolation prepared by the researcher. The findings indicated a statistically positive 

correlation between the adolescents' overuse of e-games and the level of social 

isolation. Also, statistically significant differences in the mean scores of teenagers' 

excessive use of e-games and sub-dimensions (extent of immersion and time spent, 

impact on daily performance and life tasks, impact on mental and physical health) 

in favor of males. However, statistically significant differences were found in the 

mean scores of the level of social isolation and its sub-dimensions in favor of 

females. Moreover, statistically significant differences were found in the mean 

scores of adolescents in the early and middle adolescence stages regarding the 

overall score of the adolescents' excessive use of electronic games scale and its 

sub-dimensions in favor of adolescents in the early adolescence stage. Similar 

differences were observed in the overall score of the Social Isolation scale and its 

sub-dimensions in favor of adolescents in the early adolescence stage. These 

results suggest that social isolation is a reflection of the excessive use of electronic 

games, which increases the risk of social developmental disorders among 

adolescents. 
keywords: adolescents, electronic games, social isolation
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 مقدمة: 
مما    تواله نيليجيا الحداثةتأثرو رناعة اعلعاة ا ل ترو ية به ير ا  تر ت    

بها ارر ب ة  البرمجياو  و  يار  تحسين  اعلعاة  وللأد    ت،ى      مفنيا  كا  
عجنز  ال ابيي ر وكا ت مسهقدمة ا    مصااةا ل ترو ية مر ب  ا ببرمجياو  

مع مرور الزمج     اسهقداا ال ابيي ر نحي اللعب والترفيهت و   تسياقاو الهعلم
  مج ه ا النيع مج اع ش ة الترفينية  ااعلعاة ا ل ترو ية جزء  رميس  و،ربلت 

 Wallace, 2014)  . وكنهيجة للاسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  نرو  
د  حين    قد حليت أههااا بحث  مهزاادو   تارش لاو ارهعللأة أللعب ارفرلإ

  عاة ا ل ترو يةلعا فرالإ ا ممارسة ا  جراء عدى مج الدراساو الحداثة حيل 
اججهااعية والعزلة  اعلعاة  مثل  ىما   مش لاو  مج  بها  اهعلق  وقد  ت  وما 

والرضا عج    والعزلة  العدوا  والشعير أليحد      ،   الدراساو،شارو ه ف  
  أ فرالإ ا ممارسة اعلعاة   لها علاقة عيامل مؤثر   ه     واجكهئاةالحيا  واللألق  
ارثا  تا ل ترو ية سبيل  ومنرو را  وجدل  فعلج   Nehra and  2022)   نهرا 

Mehrotra  ل  ،ّ  اسهقداا ال ك    علج  ترلعاة ا ل ترو يةارراهلأين    الها ف 
بش ل مناسب يم نه زياى  ارناراو واللأدراو ارعرفية ارقهلفةت وألهالي تحسين  

له تأث  سلبي    الها ف ال ك   علجا فرالإ ا اسهقدامنا    اعىاء الدراس ت ل ج 
   2022)    سيابيلي  وىاوجي،كد  وقد  للاراهلأينت    علج الهعلم واعىاء الدراس 

Simbolon and  Daulay     الهل م ا ال اج ج اسه يعي   ال لاة    ّ،
الهيا ف ال كية واسهقدمينها   علج   علعاة ا ل ترو يةاليقت عند اسهقداا ا

ا فإنهم اهأ رو  ا  كاال منامنم بسبب اجسهقداا ارفرلإ   عوقاو طيالة جد 
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للنا ف ال ك ت ووجدوا ،اض ا تأث  ا سلبي ا لرفرالإ ا    علج   ترلعاة ا ل ترو ية ل
ا ا ل ترو يةاسهقداا  الدراس ت    علج   علعاة  الهسياف  علج  ال ك   الها ف 

والهل م ا اليقت عند  (  .self-control ا ضبط النفس  وهي ما افسرف عد
 اسهقداا اعجنز  ال كية.

الييا اشندو ّ  ما     العالم      ير ملليظ ا مجال اعلعاة ا ل ترو ية مج    ف 
قلق    مجاعلعاة    وما  ث ف اراارسة ارفرطة له فت   كيةاعجنز  ال ارة علج  

علج   المحهال  السلبي  اعثر  واججهااع ت حين النف  الناي بسبب  الأض     س  
اؤىي    ا ىما     يم ج ، مما    ؛ ه ف اعلعاة  ممارسةارراهلأي  فتراو طيالة ا  

الشقص  و  يرهم  نميهم  علج  السلبي  والهأث   ،   علينا  اله ير  ت كاا 
ومحاكاف     فاعلية  ،ى       ير اعلعاة ا ل ترو ية لهصبح ،كثر   اله نيليج 

بعض ه ف   ي تحياه  هي  العنف المحلألق مج  ارقاوف والوه ا زاى مج  ت  للياقع
  ارراهلأينت فااارسة وال ي يم ج ،  اؤثر سلب ا علج رلة وسلامة    تاعلعاة

قد   ا ل ترو ية  ارناراو   ي ااعلعاة  بعض  ا   يار  جا ب  يجابي    له 
اؤىي      رفين     بأسلية قد  السليم  وغ   ارفرلإ  اجسهقداا  ول ج  ممهعت 
الشقص   تأث او   والناي  العلألية  الصلة  اه لب  للاراهلأينت مما  سلبية علج 

علج ه ف اعلعاة وضاا  اسهقدامنا    فرلإ هيعية لهلأليل اجعهااى ارألههااا  اج
  بش ل مهياز .

الة الأض و    ال يالة  ارراهلأي الفتراو  ،     ممارسة   ا  ينا  اع ش ة يم ج  ه ف 
ا   اعلعاة  علج  ا ىما   اض راة  اله ير   ارة    ل ترو ية ؤىي     مع 

حين  والهيا ف ال كيةت    iPadمثل     كيةا هشار اعجنز  السنيلة  اله نيليج  و 
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اعلعاة ا ل ترو ية    ممارسة ه ف  و،ربلت  ت لألت اعلعاة    ه ف اعجنز    
او     ير ا    اهر  ،كثر  وأو اجعهااى ال ب  علج ه ف اعلعاة واجسهارار    ت  علأيد 

بش ل    ممارسين   ارسهقدمين صبح فينا  اا لعبنا لفتراو طيالة اش ل  اهر   
ولفتراو طيالة    تواسهارو  ا ذل  بش ل مه ررت  ترلعاة ا ل ترو يةل   مفرلإ 

اصل ،ثرها السلبي    ،بعد مج    قد  كاا  (تSun., et al, 2015   مج الزمج 
   Koga and Kawashima (2019)  كيغا وكاواشياا  ين ،شارذل ت ح

   ،ّ  اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية ار بط أج هلارت والعبء  
 اردركت ومشاعر اجكهئاة ارر فعةت والهدم  ال اتي للاراهق.

اش ل    بش ل مفرلإ   اسهقداا ارراهلأين لترلعاة ا ل ترو ية أ ضافة    ،     
ت وهي مج اريضيعاو ارللة  وملأدم  الرعااة  لليلداج وارربين مصدر قلق مهزااد  

ه ا السليك ارفرلإ قد  و   تالة يجب مناقشهنا  ارة مج وجنة  لر اليالداج
  تالعزلة  :اججهااع  للاراهلأينت مثل  سليكار بط بهأث او سلبية محهالة علج ال

اججهااع ت  وضعف  اججهااع الهياروانخفاض    الهفاعل  أ ضافة     ل  ت 
الناي تأث   علج  واججهااع   ها  و العاطف   اريضلة  ت  النهامف  مج  الرغم  علج 

قليلة  سبي ا   ا ،علافت فلأد  ناولت ىراساو  ارراهلأين ا ممارسة  عاة  لع فرالإ 
اليالداجتا ل ترو ية   وجنة  لر  فإ     مج  السعيىاة  العربية  ارال ة  ا  ،ما 

الحالية   سعج الدراسة  وا ه ا السياق  ناىر ت    لاهر ه ا ال   الدراساو الة  عالج
ا ل ترو ية      ارفرلإ لترلعاة  ارراهلأين  ألعزلة    اسه شاف علاقة اسهقداا 

اليالداج منلير  العاملية    تمج  الدانامياو  لفنم  ،ساسي ا  اريضيع  ه ا  وا عد 
ت له نيليجياأ ومعلأد  واججهااعية له ير ارراهلأين ا عالم مهصل بش ل مهزااد  
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علعاة  ا   ،ضرار ممارسة حيل    يع مفيد  ا  عزاز ال   الدراسة   هامف  قد   ي و 
يالداج وملأدم   ال ت كاا ،نها قد  ساعدعلج ارراهلأين  بش ل مفرلإ  ا ل ترو ية 

بدور   الرعااة اسهقداا   منم   لللأياا  ا ل ترو ية ل ارراهلأين   ا مياجنة    ترلعاة 
  اسهقداا ا  لسليك اعمثل  ل  وا شراف علينم لليريل  راقبهنممت و بش ل مفرلإ

 .   علعاة ا ل ترو يةا
 مشكلة الدراسة: 

ا ل ترو ية    ّ    لترلعاة  ارراهلأين  مفرلإ    اسهقداا  تأث ها بش ل  ومد  
ا   اججهااعية  ومساهمهنا  ،عاق    ععزلهنم  فنا ا  مللة  سهدع   قضية  هبر 

ه ف العلاقة مج منلير    اسه شاف  اججهااع ت كاا ، ّ نميهم  علج    الهأث اد
فنا ا  ايفر    مما   قد اضيف    معرفهنا ،بعاى ا جداد  حيل ه ف اللاهر ت  اليالداج 
اليالداج    عايلأ ا الرعااة  حيل كيفية  د ل  ه ف    وىعانموملأدم   رياجنة 

الة ،     اللاهر ت  ار    ؤثريم ج  سليك  عزلهنم    راهلأين علج  مسهي   وعلج 
 ,.Al-Kandari, & Al-Sejari, 2021; Chamarro, et al)  تهااعيةاجج

2024) 
الة  ناولت    ومج  لال اجطلاع علج  هامف العداد مج الدراساو السابلأة  

ا ا ل ترو ية ممارسة   ;Al-    Kandari, & Al-Sejari, 2021   علعاة 
ت  ز ديو ;  ;Chamarro, et al., 2024  2020ت  حسا ت و 2022ت  حرواسو 

و 2017 ت 2023ت  عبدالرازقو ،  Sukenick, 2012  ;2022ت  سالمت 
 ,.üçükturan., et al, 2022;K  ;  Wang., et alت  2023ت  عبدارل و 

،نها  هفق ا  (.  Yujia., et al, 2017  ،2021.,Zhu et alت  2021 و جِد 
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علج   لترلعاة    و الهأث اغالبيهنا  ارراهلأين  اسهقداا  ا  لرفرالإ  السلبية 
ت وا هلفت  الهفاوو بين اصنسين ا ممارسة اعلعاة ا ل ترو يةا ل ترو يةت و 

العزلة   ،و  ا ل ترو ية  اعلعاة  اسهقداا  علج  سياء  اصنسين  بين  الفروق  ا 
طبيعة   وك ل   لترلعاة اججهااعيةت  ارفرلإ  واجسهقداا  العزلة  بين    العلاقة 

 لنر بعض الدراساو ار باط ا  يجابي ا بين العزلة اججهااعية   ت حين ا ل ترو ية
علج اعلعاة ا ل ترو يةت ا حين ا لنر بعضنا العلاقة السلبية ،و    وا ىما 

 .   عدا وجيى علاقة واضلة
اجع     ا  و لر    مج  اججهااعية   عد  النفسيةالعزلة  ،     ض راأو  يم ج  الة 
ال    ا مخهلف مراحل حيا هت و  عهبر ،حد  فرىال  هعرض لها ا ة قد  ارش لاو 

سلبية علج نمي ورلة    ا ي  له عياقب   مما قد  ؛ارراهلأة  حلة مر    لنر بيضيح ا 
النفسيةت   و   :مثلارراهق  الآ راج  مع  الهيارل  الهفاعل    انخفاضضعف 

 ,.Al-Kandari, & Al-Sejari, 2021; Chamarro, et al)اججهااع  
مفرطة كأحد  ت  (2024 بصير   ا ل ترو ية  اعلعاة  جسهقداا  النلر  ويم ج 

عرضة   ،كثر  للاراهلأين كينهم  النفسية  ارش لاو  مج  للعداد  ارؤىاة  العيامل 
جسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية كالاولة للنروة مج تحدياو ارراهلأة والهعب   

 عج ، فسنم.  
الدارساومج  لال م   فا ه ايجد  در  ا  السابلأة  الدراساو  الة    وراجعة 

ل ارراهلأين  ا ل ترو ية ناولت تأث  ممارسة  مفرلإ  ترلعاة  العزلة  علج    بش ل 
اججهااعية مج وجنة  لر اليالداجت كاا ، ه ة وا حدوى اطلاع الباحن ة ج  
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المج ا  اليالداج  وجنة  لر  مج  اللاهر   ه ف  ىراسة  ناولت  ،اة  هاع  ايجد 
 السعيىي.  

ال     ، تأث  أ ضافة     أللألق  زاء  ا ل ترو ية ممارسة    او شعير    اعلعاة 
ىراسة ،كثر  فصيلا   اسهدع     للاراهلأين   اججهااع    الهفاعل علج    بش ل مفرلإ
  الحالية  مش لة الدراسةت  ارة مج وجنة  لر اليالداج؛ ل ا فا  له ف اللاهر 
اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ    العلاقة اجر باطية بين ال شف عج طبيعة   هاثل ا  

ا سياق المجهاع    مج منلير اليالداج  عزلهنم اججهااعيةو   لترلعاة ا ل ترو ية
الة  عز    الدراسة  مه  ي  علج  الفروق  ىراسة  أ ضافة     السعيىيت 
ارب ر    الناي  ارراهلأة  مرحلة  وا هلاف  و ناث(ت  اصنس  ذكيرت  ج هلاف 

وا ضيء ما  لأدا فإ  الدراسة الحالية ددف    معرفة العلاقة بين  هيس ة(ت  وار
العزلة اججهااعية مج منلير  و   اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية 

   والدانم.
 أسئلة الدراسة:  

عينة  ال  ما.  1 ىرجاو  بين  ارفرلإ    الدراسةعلاقة  اجسهقداا  ملأياس  علج 
       لترلعاة ا ل ترو ية وىرجادم علج ملأياس العزلة اججهااعية؟   

ال.  2 عينة  ما  ىرجاو  مهيس    بين  الدراسة  علج    الدراسةفروق  مه  او 
ج هلاف     بع ا  ت والعزلة اججهااعية(اجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية 

 اصنس  ذكيرت  ناث(؟ 
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ا.  3 عينة  لما  ىرجاو  مهيس    بين  الدراسة  علج    الدراسةفروق  مه  او 
ج هلاف     بع ا  ت والعزلة اججهااعية(اجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية 

 (؟ ارراهلأة ارب ر ت ارراهلأة ارهيس ة  مرحلة الناي
 أهداف الدراسة:  

طبيعة.  1 عج  ملأياس    العلاقة  ال شف  علج  الدراسة  عينة  ىرجاو  بين 
ا ل ترو يةا لترلعاة  ارفرلإ  العزلة    جسهقداا  ملأياس  علج  وىرجادم 

 .  اججهااعية 
مه  او    الهعرف علج.  2 الدراسة علج  عينة  مهيس   ىرجاو  الفروق بين 

اججهااعية(  بع ا   والعزلة  ا ل ترو يةت  لترلعاة  ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا 
 . ج هلاف اصنس  ذكيرت  ناث(

مه  او  الف  الهعرف علج.  3 الدراسة علج  عينة  مهيس   ىرجاو  روق بين 
اججهااعية(  بع ا   والعزلة  ا ل ترو يةت  لترلعاة  ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا 

 . ج هلاف مرحلة الناي  ارراهلأة ارب ر ت ارراهلأة ارهيس ة( 
 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:   -أ
ثراء التراث النفس    مج  لال  هامجنا ا  اكهسبت ه ف الدراسة ،هميهنا مج  .  1

فنم اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية    مجال  وسد الفجي  العلاية ا
 ا سياق المجهاع السعيىي.  علج زياى  العزلة اججهااعية مج منلير والدانم
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يم ج   او الةلهأث  ل  سهي  اليع   هامف الدراسة الحالية ا رفع مقد  سنم  .  2
العزلة اججهااعيةا   مج    نهف   ،  ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية علج    ت جسهقداا 

يم ج ،  يمند ال راق له يار استرا يجياو  ثلأيفية و يعياة  سهندف  وال ي  
ا   رساعددم  و الاليالداج  ،بنامنم علج    ا شرافهيجيه  لترلعاة    اسهقداا 

لللفاظ علج  ياز  رل  بين النشاطاو اججهااعية والرقابة علج ؛  ا ل ترو ية
 اسهقداا اله نيليجيا. 

اججهااعية  اعد  .  3 والعزلة  ا ل ترو ية  اعلعاة  اسهقداا  بين  العلاقة  لد  فنم 
للمنا  ارراهلأين   يم ج  اعسريت  ذ  للهيارل  له يار    ي يف  يلداجا  ارعرفة  ه ف 

الهيارل اججهااع   ارج ،ساليب جداد  للهف ،بنامنم و شجيعنم علج  اعل مع 
 اعلعاة ا ل ترو ية. 

 الأهمية التطبيقية:   -ب
علج فنم ،فضل  ج وملأدم  الرعااة  اليالدا   لأدا الدراسة الحالية مساعد .  1

ميثيقة   معليماو  ارراهلأين مج  لال  يف   اعلعاة علج سليك  لهأث  ه ف 
 . صير  سلياة ىار  اسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية بو يجيناو حيل كيفية 

له يار سياساو وقياعد للاسهقداا الصل  لترلعاة    الدراسة سهقدا     قد  .  2
مثل اعسر ت  اعلعاة    : ا ل ترو ية ا  للعبت وتحداد  تحداد ساعاو محدى  

 ارلاماة للعارت وتحفيز ارشاركة ا ، ش ة اجهااعية ورياضية ، ر .
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البلن  ا    الدراسة  ه ف  ا  ارعد   اعىواو  مج  سهفاى اجيم ج  .  3  ثراء 
   لاهر .باحثين ارسهلأبليين حيل  فس الال ومساعد العلا ت  

وملأدم     اردارسارربين ا  ،   ساهم ا  رشاى    لنهامف الدراسة الحاليةيم ج  .  4
ق اعاو    الرعااةت اججهااعية  وكل  اع ش ة  بشأ  كيفية  شجيع  المجهاع 

 و عزاز الهيارل الحلأيلأ .  ال لبةوالهعاو ية بين 
النفسية  صلة  الا   يار برامف ىعم  الدراسة الحالية   هامف  يم ج اسهقداا. 5

ة بما فينا اعلعاة  الرقاي  ة ش اعممارسة    بين   ياز ةارالة  سهندف    ارراهلأين 
 اع ر .  اججهااعية  والفعالياو مع اع ش ة ا ل ترو ية

 :  د الدراسة و دح
اسهقداا     ا  ارهاثلة  اريضيعية  مه  ادا  ا  الحالية  الدراسة  حدوى   هاثل 

ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو يةت والعزلة اججهااعية مج منلير اليالداجت  
ارب ر    ارراهلأة  بمرحلة  ارراهلأين  والديّ  مج  بعينة  البشراة  هاثل  ومحدىادا 

ت و،اضا  هلدى  ه1445نية العاا الدراس   وارهيس ة مج اصنسينت ومحدىادا الزم
اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة  ملأياس  وفلأا  عىواو الدراسة ارسهقدمة  

العزلة اججهااعية  ملأياس  و   ا ل ترو ية مج منلير اليالداج: مج  عداى الباحنت
ط بلأت علج عينة مج    ( الة للاراهلأين مج منلير اليالداج: مج  عداى الباحن

 ارراهلأين بمرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة بمن لأة الباحة. والدي 
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 :  مصطلحات الدراســـــة
   Adolescents  المراهقون:أولًا: 

سنة( و نهن    12-10ا مرحلة الناي الة  بد، ألبليغ    ارراهلأي  هم اعفراى   
الفتر  العاراة  علج الرغم مج ،     ( لأراب ا  سنة  19   ا عار   ألنضف الفسييليج 

تحدث    او كب   بمعدجو  و   ت لال ه ف الفتر   الدقيلأة تخهلف بين اعفراى
مما اؤىي    ؛مهفاو ة ا الخصامص اصسداة والخصامص اصنسية واجههااا اصنس 
ال او وتحدث  ت     تأث او كب   علج رير  اصسم ومفنيا ال او واحتراا 

قدراو معزز   ارراهلأي   ا: ا هسب معلم    يراو معرفية واجهااعية كبر  ،اض  
علج الهف   المجرىت و لأييم الياقع افتراضي ات و عاى  النلر ا الهجارة السابلأة  
ا   والهف    مهعدى ت  ،بعاى  مج  البياناو  و لأييم  مخهلفةت  وجناو  لر  مج 

ت  وطرح سينارايهاو مسهلأبلية معلأد   الدا لت و  شاء نماذج معلأد  مج الفنمت 
راهلأي  ،اض ا مج  ركيزهم علج ،قرانهم ومشاركهنم ا اع ش ة ارهعللأة  ازاد ارو 

أعقرا ت واركزو  بش ل ،كبر علج اللأبيل اججهااع ت واسعي     مزاد مج  
 (. (APA, 2024   سهلألالية عج اليالداجسهلألالية واجاج

الإلكترونية:   م الاستخدا  ثانياً: للألعاب   Overuse of المفرط 
Electronic Games  

الباحن بأ ه:    ارفرلإ ا اج  ااس    اعرفه  السلبي  اعلعاة    ا ممارسةالناط 
اججهااعية والحيا ية    ف  امالي واعيق  الييمية    الحيا بش ل اؤثر علج    ا ل ترو ية
ا     ااس ااهايز اجسهقداا ارفرلإ بأ ه اسبب ا ت و اع ر  مما    ؛اللعبا  شداد 
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اججهااعيةت   اع ش ة  اعكاىيميةالو اؤىي     همال  اجلهزاماو  ياجباو  ،و  ت 
 الييمية اع ر .

الحالة الة الأض  فينا ارراهق فتراو طيالة مج  واعرفه الباحن  جرامي ا بأ ه:    
جيا ب    مما اؤثر سلب ا علج  ؛اليقت ا اللعب أعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ

اسهقداا  ت والأاس ألدرجة الة يحصل علينا ارراهق علج ملأياس  حيا ه ارقهلفة
ارسهقدا ا الدراسة    مج منلير اليالداج  ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية

ت  مد  اج  ااس واليقت ارسهنل الحاليةت وال ي اه ي  مج اعبعاى الآ ية:  
ت  الصلة النفسية واصسداة  علج   هأث ت الاعىاء الييم  وارناا الحيا ية  علج    هأثال

 . الهيارل والهفاعل بين اليالداج وارراهقت الهياز  بين اع ش ة اع ر  
 Social Isolation  ثالثاً: العزلة الاجتماعية:

ا  ت سياء كا  ذل  لفرىج المجهاع المحيط أاج عزال عواعرفنا الباحن بأنها:   
عدا الرغبة ا اجشتراك    ت و هاثل ا العاملةت ،و اعردقاء،و  ت  كاىيميةالبيئة اع 

التراجع عج ارشاركة  و اعردقاءت    مخال ة  عج  واجبهعاىا اع ش ة اججهااعيةت  
ا   البلأاء  و فضيل  الخارجيةت  ،و  اردرسية  اع ش ة  معزولا  لفتراو    م ا  

 .طيالة
مج قلة الهفاعل    ارراهقالحالة الة اعاني فينا  نها:  واعرفنا الباحن  جرامي ا بأ   

  ت والهيارل مع الآ راجت سياء ىا ل المجهاع ،و ىا ل بيئهه اججهااعية ارعهاى 
مج    و لأاس ألدرجة الة يحصل علينا ارراهلأي  علج ملأياس العزلة اججهااعية

اعبعاى الآ ية:  ارسهقدا ا الدراسة الحاليةت وال ي اه ي  مج    منلير اليالداج 
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ت  السليك الييم  واجههااماوت و العلاقاو اججهااعيةت و لهفاعل اججهااع ا
  .الهيارل العامل و 

 رابعًا: منظور الوالدين:  
اش     الرؤاة ،و النلر   بأ ه  منلير اليالداج ا ه ف الدراسة  واعرفنا الباحن    

اليالد يمل نا  ،بنامنم  االة  اسهقداا  تجاف  ا ل ترو ية   لترلعاة    ت ارراهلأين 
 .  وتأث ها علج مسهي  عزلهنم اججهااعية

 :للدراسة الإطار النظري
 Adolescence  المراهقة:

الناي   مج  ا هلأالية  مرحلة  ه   والعلألية    ارراهلأة  اصساية  اصيا ب  جميع  ا 
الفتر  مج  اج فعالية واججهااعية واصنسيةت   بدااة  والة تحدث عايم ا  لال 

بسنياو    مرحلة  ر بط  و   ت(Stehlik, 2018)  نهااهه      البليغ  عاى   ارراهلأة 
ارراهلأةت  ج ،   عب ادا اصسداة ،و النفسية ،و الثلأافية قد  بد، ا وقت مب ر  

 . ,Hu, & Nash) 2019  جحق  نهن  ا وقت  ،و 
اله   الهرميني عج    و بد،    البليغت حين اسفر  ارراهلأة مع بدااة فتر   مرحلة 

علج    تحيجو جسداة سراعةت واصل ه ا اله ي     ذرو ه ا النضف اصنس 
الثلأافاوت   الش ء بين  الهيقيت بعض  العار  و الرغم مج  بااج  اتراوح مهيسط 

البليغ بين  عام ا  (  17-  10   وبين   تعام ا لرناث  (14-  9   لليريل    سج 
اسهار الناي اصسدي والعلأل   و   (.(Stangor, & Walinga, 2019  لل كير

والعاطف  للفرى  لال فتر  ارراهلأةت حين يحدث ا هلأال مج مرحلة ال فيلة     
الرشد.   الهناسلية  و فتر   اععضاء  ملليظت و صبح  اصسم بش ل  اهسارع نمي 
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لأي  به يار ،نمالإ  ف   ،كثر  ا ه ف الفتر  الأيا ارراهو   ت عال ب امل قيدا
اسعي  ،اض ا     و   تواشعرو  بلأي  ،كبر ا تحداد هييادم الشقصية   ت لأدم ا

 عهبر ه ف اررحلة مح ة  ت و بناء علاقاو مع ،شقاص و راج  ارج ىامر  ،سرهم
رعبة ألنسبة لل ث  مج ارراهلأينت حين  هضاج مشاعر جداد  وحاجة     

جد اجهااعية  علاقاو  أرسؤولية    ؛اد   يار  مهزااد  شعير  عليه  اتر ب  مما 
 لنر ارراهلأة بهنيع مج  ت و (2017ت  Twenge   والرغبة ا تحلأيق اجسهلألال

مننا وارراهلأة    :اعش الت  ارهارى ت  العدوا ية  وارراهلأة  ارهيافلأةت  ارراهلأة 
اج سلاة  و   تاج  يامية سلابية  ا  ارراهلأين     بعض  حيل  يميل  والهاركز 

  تال اوت والنرو   رىى ا و جلا  مما اؤىي    قييى ا علاقادم اججهااعية
منناو  الهصرف ناتج ا عج عد  عياملت  ا ي  ه ا    ، التربية    :يم ج  ،سلية 
ارراهلأة  ار فتر   يحاولي     ار  حين  اليالداجت  قبل  مج  والهسلط  سي ر 

اجحهياجاو وافهلأرو      لبية  ه ف    ومه لبادات  للاراهلأين  لال  العاطفية 
 . (2017ت  Twenge اررحلة ارناة 

الإلكترونية: للألعاب  المفرط   Overuse of Electronic الاستخدام 
Games  

   :Electronic games  أولًا: الألعاب الإلكترونية:
 ش  اعلعاة ا ل ترو ية    جميع وسامل اعلعاة الرقاية الة د   يارها    

ال ابيي ر ،و اعجنز  المحايلة ،و وحداو    :رقهلف ، ياع اعجنز  الرقاية مثل
،و غ ها مج اعجنز     ت،و ا  تر ت  ت،و الهيا ف المحايلة  ت الهل م ا اعلعاة

  وو رو   جي سي وقدا    ت(Cartelli, & Palma, 2008)  الرقاية
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2013),Johnson., et al     )   الة  ه   و   تا ل ترو ية الرقايةعراف ا لترلعاة
ارَس عبر مجايعة واسعة مج اعجنز  بما ا ذل  ،جنز  ال ابيي ر الشقصيةت   تُ 

 كس بيكست و،جنز  اعلياح    ووحداو الهل م ارنزلية مثل منصة ماا روسيفت
مثل الهيا ف ال كيةت أ ضافة    شب او الهيارل     كية مثل واباىت واعجنز  ال

اعلعاة    (  (Mechling., et al ,2002وو رو     مي لينغ   عرَّفا  ت و اججهااع 
، ش ة   ،نها  علج  وسامط  ل ترو ية هم  ا ل ترو ية  رراعاو    ت عبر  و هضاج 
معينة قياعد  يح  انا  مج  و   تافتراضية  واسعة  مجايعة  اعلعاة  ه ف   شال 

  ،لعاة ال ابيي رت و،لعاة ا  تر تت و،لعاة الفيدايت و،لعاة  :مثل تاعلعاة
وفلأ ا  . و الهيا ف المحايلةت و،لعاة اعجنز  الليحية المحايلةاعجنز  ال كية مثل  
براها ي ا ألالبرا ا ية     (Britannica. 2024 Jan 4) ريسيعة  لعبة  الأصد 

،ا ىوامر    ة  ل ترو يةت  بياس ة  اهم  ش يلنا   شال  و   ت ال ابيي رلعبة  فاعلية 
الآجو ،و "ارنصاو" الة اهم لعب اعلعاة ا ل ترو ية علينا ،جنز  ال ابيي ر  
الشقصية وارشتركة ذاو اعغراض العامةت ووحداو تح م اعلعاةت ووحداو  
المحايلةت   اعلعاة  و،جنز   ارنزليةت  الهلفزاي   بأجنز   ارهصلة  الفيداي  تح م 

المحايلة الخاىاا  : مثل  تواعجنز   علج  اللأاماة  والشب او  الخلياةت    ت لهيا ف 
يم ج اسهقداا مص لح لعبة الفيداي لهاثيل مجال ه ف الهنسيلأاوت ،و يم ج  و 

ا فلأط    اعلعاة الة اهم لعبنا علج اعجنز    ،  اش  بش ل ،كثر تحداد 
يم ج   اعلعاة.  و،جنز   الهلفزاي   ،جنز   الفيداي:  عرض  بشاشاو  ارزوى  

م ،   اسهقداا  ،و يم ج  الهنسيلأاوت  لهاثيل جميع ه ف  ص لح "لعبة فيداي" 
ذاو   ،جنز   علج  اهم  ش يلنا  الة  اعلعاة  ا     تحداد  ،كثر  بش ل  ا ش  
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اعلعاة  و،جنز   الهلفزاي   ،جنز   مثل  الفيدايت    شاشاو 
)Hafdísardóttir,2022 . 

     ، اهضح  فيه  ل ا  اشارك  ا ل ترو ية ه   شالإ  فاعل   ،و  اللعبة  ععب 
يم ج  و   تاهم  نلياه بلأياعد معينةت مع  م ا ية قياس النهامف بش ل كا   ،كثرت

مما اعني ،نها   لعب عبر    ؛،    ي  اللعبة ا ل ترو ية ميجيى  ا ش ل رقا 
ال ابيي راو   مثل  اعجنز   مج  واسعة  مجايعة  و شال  الحاسيةت  ،جنز  

ال كيةت  ا والهيا ف  اعلياحت  و،جنز   ارنزليةت  الهل م  ووحداو  لشقصيةت 
اججهااع  الهيارل  و وشب او  لت  ،     السابلأة  هعدى ارهعرافاو  لوفلأ ا   لنر 

ا  تر ت عبر  اعلعاة  ،اض ا  ا ل ترو ية  شال  علج    تاعلعاة  واعلعاة 
المحايلة الهيا ف  واعلعاة علج  اع   ت ال ابيي ر  الليحية.  واعلعاة علج  جنز  

   اللعبة ا ل ترو ية  ش ل جزء ا هام ا مج ثلأافة    :بصفة عامةت يم ج اللأيلو 
 .  ا تجارة  فاعلية  يفر تحدياو و سلية  ارراهلأي  الترفيه الحداثةت حين اشارك  

دوافع الإلكترونيةل  المراهقين  ممارسة   ثانياً:   ’Adolescents  : لألعاب 
Motives to Play Electronic Games  

   هلافعلج سبيل ارثال أ  ترلعاة ا ل ترو يةممارسة ارراهلأين ل  هلف ىوافع تخ  
  ته   مع  لأدا العارقد    راارسة اعلعاة ا ل ترو يةفع  دوا ال  العارت حين   

ممارسة        ي يميل ارراهلأ  واللعب ،كثرت للهعلم    ممارسهنايميل اعطفال     فبيناا  
 Varga, et   والترفيهبش ل ،كبر للهيارل اججهااع     ل ترو يةعلعاة ا  ا

al., 2022 .) 
 تتج ة ارراهلأين بفضل  نيع ميضيعادا  ارسة اعلعاة ا ل ترو يةكاا ،ّ  مم   

  غزواو ا الفضاءت ،و حت و معارك اعىغالت  لمحهي  ج اةت مثل:  و لأديمنا  
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  تاعلعاة ا ل ترو ية الرسيماو سهقدا  و   تسينارايهاو للأهال الداناريراو
اللاعبين   توالخيال  تواعليا   ,Przybylski et al    وار امر  كأىواو ص ة 
ز الهأملت مثل ،لعاة  ا بعض اعلعاة التركيز الشداد و عز  لب  هكاا    ( ت2012

واعلعاة الة تُنح اللاعب قدر ا كب  ا مج    تو،لعاة الخيال العلا   تالسباقاو
بما ا ف  ليانح الشعير ألرضا    السي ر  والهل م ا اعحداث والشقصياو

الننااة اليريل     عند  الشداد  والفقر   & Granic, Lobel   العايق 
Engels, 2014)    ) للاراهلأين و تخهلف عج    ت وهمية  ا  عيار   ه ف اعلعاة  يفر 

واعحداث ا  طار    توالشقصياو  تالعالم الياقع ت حين يم ننم تجربة اعىوار
يخلق لهم فررة للهعب  عج ، فسنم وتحلأيق رغبادم. كاا تُ  ِّج اعلعاة اللاعبين  
مج   ازاد  مما  ، ر ت  شقصياو  مع  والهفاعل  اعب ال  ،ىوار  مج  لأاص 

و  عهبر اعلعاة ا ل ترو ية    (Paulus, et al,. 2018). ا دماجنم ا اللعبة.
 يع ا مج الهروة ،و الراحة النفسية لبعض اللاعبينت حين الجأو   لينا كيسيلة  

الهي ر واللألق واجكهئاة له تأث   و   تلهقفيف  قد ا ي   الترفيه  النيع مج  ه ا 
 Blasi et    يجابي علج اللاعبين ال اج يجدو  فينا مصدر ا للراحة واجستر اء

al,. 2019) . 
 : الألعاب الإلكترونية  ثالثاً: مخاطر الإفراط في استخدام

مثل    ترلعاة ا ل ترو يةارراهلأين ل  ألرغم مج وجيى تأث   يجابي جسهقداا  
ارقهلفة ارعرفية  واللأدراو  العلألية  ارناراو   ;He., et al, 2021   زياى  

Nehra., & Mehrotra, 2022تأث او    (ت هناك    ، عج   ج  ناتجة  سلبية 
,Kim DongJun, et al    اجسهقداا ارفرلإ لهات حين ،شارو ىراساو
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2017; Koga & Kawashima, 2019; Ivory., et al, 2017    )   عد   
اعلعاة ا ل ترو ية ا عزَّز  كاريل للعدوا ية حين    محهي  بعض  تأث او سلبية  
مشاهد العنف    ت كاا ، قهل ،عداء ،و  دم  اراهل او  مثل  العنف  علج ممارسة

تجاف العنف و ؤىي       راهق لألل مج حساسية اراار ثفة ا اعلعاة يم ج ،   
بش ل مفرلإ   اعلعاة ا ل ترو ية ت واؤثر ممارسةشعير أللامباج  تجاف الهدم  
اللفلية    ال اكر وضعف    التركيز  ضعف  بما ا ذل   علج الصلة النفسة والعلألية 

ه سببوما  لشاشاو ا ل ترو ية  ل  صلية ال هأث او  ارراهلأينت أ ضافة    اللد   
للعين      جناى  مج اعفراى ا  ت و وجفاف  ال ي الأضيه  ال يال  اليقت  ا لألِّص 

الهيارل   فرص  مج  بين اللعب  اججهااع   اعسر   والهفاعل  واعردقاء    ،فراى 
اججهااع  للاراهقت أ ضافة    ،     والمجهاع ك ل مما اللأج بأثارف علج الناي 

قضاء ساعاو طيالة علج اعلعاة    حين ،    ث  سلبي علج اعىاء الدراس له تأ
ت  هلصيل الدراس السلب ا علج    نع سيم ج ،  الألل مج وقت الدراسة مما ا

  ألفرى    ش ل نمط سليك  يم ج ،  اؤىي      ةارفرط  ممارسهناؤىي  اقد    كاا
 .    ىما  اعلعاة ا ل ترو ية

مج    ارراهلأين   علج  اجيجابية  اعلعاة ا ل ترو ية   تجاوز بعض تأث اويم ج  ج    
ارناراو العلألية ارعرفية   ناية  ومع    ت    يف  تجارة  رفينية ممهعة  واللأدراو 

ذل  يجب ،اض ا اجعتراف ألآثار السلبية الة قد  نجم عج اجعهااى ارفرلإ  
الناي اججهااع   والهأث  ينات مثل زياى  العدوا يةت  عل السلبي  وت  علج  تأث ها 

النفسية والعلألية ل ا يم نا  الصلية  علج  علج اعىاء الدراس ت وتأث ادا السلبية  
ت وضاا   نيع اع ش ة  أ زا اسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية    اللأيل بأ ه يجب
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ية  واصسا  يةالعلألالنفسية و   صلةال ج  الترفينية والهعلياية اع ر  لللفاظ عل
تحلأيق الهياز  ا اجسهقداا اعزز اجسهفاى  مج اصيا ب ا يجابية  للاراهقت و    

 لترلعاة ا ل ترو ية ىو  تأث ادا السلبية المحهالة. 
 Social Isolation  العزلة الاجتماعية:

الة   الرميسة  واججهااعية  النفسية   ارش لاو  مج  اججهااعية  العزلة  عد   
اياجننا الفرى ا مراحل حيا ه ارقهلفةت  ارة  ا فتر  ارراهلأة حين  صل  

الهعلق  و   تالعزلة    ذرودا ارراهلأة وتأث  نماذج  اعز  ه ا     صامص فتر  
 ل  النااذج  لعب ىور ا   تاججهااع  الة   ي ت ا مراحل مب ر  مج الحيا 

  تمع العالم اججهااع  علج مر الحيا   ارراهق الأة  فاعل  حاسم ا ا  ش يل طر 
  علج بناء علاقاو قياة والحفاظ علينا   ارراهق تحدى ه ف النااذج بدورها قدر   و 

(Lubben., et al, 2015). 
 أولًا: مفهوم العزلة الاجتماعية:  

مهعاّد   العزلة اججهااعية عج تجاهل  اعية علم النفس اعمرا ية  عبّر ص  فلأ او   
سليكية   ما  ؤىي       او  وغالبا   الآ راجت  مع  للهيارل  مهعاّد  غ   ،و 

 وبررا     يليسةج  فلأ او و .   (APA, 2022)  وفسييليجية غ  طبيعية لد  الفرى
Vangelisti and Perlman 2018, p.15)  )  عرف العزلة اججهااعية علج  

و راجت ،ي ،  اعفراى ال اج اعا ي   حالة عدا وجيى علاقاو مع ،فراى  "،نها  
"ت  مج قلة ا عدى الروابط اججهااعية ذاو ار ز  اعهبرو  معزولين اجهااعي ا

كهل     Clair., et al, (2021, p.2)  كل   حسب  ة  عرف العزلة اججهااعيو 
الحالة الة  هسم بنلأص كاية ،و جيى  الهفاعلاو مع الآ راجت سياء كا ت  "
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  العزلة ا ل ترو ية ما  "ت ،الهفاعلاو علج مسهي  الفرىت اصااعة ،و المجهاع  ه ف
  والهل م السي ر   علج ا عدا قدر  اعفراى  ب(  (Davis 2001فيعرفنا ىافيس  

لر تر ت تأث او  فسية  ؛اسهقدامنم  اؤىي     ومدرسية    مما  واجهااعية 
  Shapira et, al. (2003) رها شاب ا  وا  تورعيأو ا حيا  اعفراى و،عاالهم

اسهقدامنم لر تر ت وه ا بدورف اؤىي      ا هل مبأنها عدا قدر  اعفراى ال
الييمية لتر ش ة  و يف   عج  و   ارعهاى ت  ا هلال  اججهااعية  عبر  العزلة    ،

الحيا     ارراهقا فصال   الآ راجعج  مع  والهفاعل  انلأ ع    تاججهااعية  حين 
  ويمهنع عج ارشاركة ا اع ش ة اججهااعية  تعج العلاقاو اججهااعية  ارراهق

  تأل ربة والعزلة النفسية  ارراهقشعير  و العزلة اججهااعية        ارعهاى ؛ مما اؤىي
وعدا اله يف النفس ت ويم ج ،  ا ي     الناي اججهااع   تأثر   اؤىي     كاا

بش ل عاا  هفق الهعاراف علج  و   ت العلألية  النفسية  لها تأث  عايق علج الصلة 
 ا اج صال والهفاعل مع الآ راج.  ضعفا  ،  العزلة اججهااعية  ع س  

 ثانياً: مرحلة المراهقة والعزلة الاجتماعية:  
  ج يمل ي  اعفراى ال اج  فإ     Kim., et al (2009)  ل يم وو رو   وفلأ ا   

  عيضي  ذل  مع الآ راج ا  الهيارل والحيار مناراو اجهااعية فعالة ،ثناء  جراء  
ارأ اجسهقداات  لر تر ت  فرلإجسهقداا  ه ا  ا  ؤو ابد   ارفرلإ  وبسبب    

وه ا اؤىي    تارشاكل الة  يلد مج اليحد  و لأص ارناراو اججهااعية  مياجنة
هؤجء اعفراى ا عزلة افتراضية ،ثناء اج فصال عج الحيا  اججهااعية       ا  ااس

وه ا    ت  ا عالم افتراض   مما يجعلنم محارراجا ليجه  الهيارل وجن  ا    ارهاحةالة  
ا  ااس ة افتراضية ،ثناء اج فصال عج الحيا   هؤجء اعفراى ا عزل   اؤىي    
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ا عالم    مما يجعلنم محاررو  الهيارل وجنا  ليجه  ا    ارهاحة اججهااعية الة  
يم ننم اجبهعاى عج المجهاع ىو   مما  ت  (Ümmet, & Ekşi, 2016( افتراض 
العلاقاو الة    حت  يم ننم الد يل ا حالة مج اليحد  مع تجاهل و   ت زعاج

الب .  بيناا اتركي  المجهاع ،اض ا وراءهم  تيئة اجفتراضية الة ى ليها،قاميها ا 
واللأيم  و  اله يرت  الة  نهف عج مجهاع سراع  اله ي او  مع  اله يف  ،جل  مج 

  اليحد   لفة تجربة    ادفع اجفراىت واله يراو اله نيليجيةت  اره     اججهااعية 
الة    دراساوال   ش   حين  .ومج ،همنا العزلة اججهااعية  توارشاكل ارر ب ة بها

مع ه ا ا ىما   لأراب ا    وجيى علاقة عالية بين   عزلة ناولت شعير اعفراى أل
   .واعلعاة ا ل ترو ية عزلةال
العزلة اججهااعية لد  ارراهلأين مج مصاىر مهنيعة حين يم ج ،     و نهف   

اش   از      ،  لد  اعطفال وارراهلأين  و   ت  ي  ،حد ،سبابها  شأ  بييليجية
يم ج  و   تاسهعداى ا وراثي ا للا  ياءت وقد  نشأ ،اض ا  هيجة للقجل اججهااع 

تجنب ارياقف الة  ه لب    ويحاول   ذا هتالهعب  عج  رعيبة ا    ارراهق   اياجه   ، 
قد   ي  اعسر   ذا هت و ألنلأص تجاف  ف  الهفاعل مع الآ راجت وه ا ار بط بشعير 

  ت  ي  عدا  شجيع اليالداجاحين يم ج ،   ت،اض ا مصدر ا للعزلة اججهااعية
ارساهمة  لل لاة وىعانم   العيامل  العلاقاو    و،اض ا  تالخجيلين ،حد  ،ش ال 

ب ىور ا ا   يار العزلة اججهااعيةت وقد ا ي   لأص  لع اعسراة ىا ل اعسر   
اعسر  ا باع    ت الهياز  ا و امف  اعسراةت أ ضافة     الهنشئة  ،نمالإ  و نيع 

مج بين العيامل الة  ؤثر علج   يار سليك العزلة    ارراهلأين ،ساليب العلأاة مع  
 . (Lubben., et al, 2015)   انمواج سلاة لد
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اججهااعية    و ؤىي    سلبية      العزلة  علج    ارراهقعلج     نع سوثار  و ؤثر 
علاقا ه مع الآ راجت ومج بين ه ف الآثار السلبية النر تأث ها بيضيح علج  

اهعلق السليك اججهااع  ب يفية تأث  ،ف ار ومشاعر  و   تالسليك اججهااع 
الآ راج  ارراهق  الآ راج  تعلج  بهل   اهأثر  بنا  توكيف  العلاقاو  واعهبر  ء 

لرفاهية   ،ساسي ا  ،مر ا  مع  ارراهقاججهااعية  الهياجد  مجرى  مج  ،كثر  وهي  ت 
 ؤثر  و   ،((Lacey., et al, 2014  اعردقاء ،و اكهساة اععراف اججهااعية

النفسيةت حين يم ج ،    العزلة اججهااعية علج اسهجابة ا  سا  للض يلإ 
اجهااعية ضروراة وسليكياو مهنيعة ،كثر  ا ي  ارراهق ال ي افهلأر    تجارة  

 عهبر العلاقاو اججهااعية ،مر ا ضروريا  لللفاظ  و   ت  يجن ا نحي العزلة اججهااعية
علج الصلة النفسية والعافية العامةت وغالب ا ما ار بط النلأص ا ه ف العلاقاو  

  .(Doane, & Adam, 2010)أنخرالإ ،قل ا المجهاع وقلة الثلأة ألنفس  
 :دراسات السابقةال
اسه شاف  ىراسة اسهندفت   Yujia., et al (2017)،جر  ايجيا وو رو      

العلاقة بين العزلة اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر تت و سليط الضيء علج  
الدور اليسيط ال ي العبه الشعير أليحد  ا ه ف العلاقة بين ال لاة ذوي  

شملت عينة  ت و الرافية ا ملأاطعة هينا  ألصين الهلصيل الضعيف ا ارناطق  
وقد د اسهقداا ملأياسين هما    تطالب ا ا اررحلة اعساسية العليا(  432   الدراسة 

العزلة وملأياس  اججهااع   اللألق  و ملأياس  النهامف عج وجيى علاقة  ت  كشفت 
ضح  أ ضافة    ذل   ي   ت  يجابية بين العزلة اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر ت

العزلة   بين  العلاقة  ه ف  ا  وسي  ا  ىور ا  العب  أليحد   الشعير    ، الدراسة 
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اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر ت بين ال لاة ذوي الهلصيل الضعيف ا  
 ارناطق الرافية. 

ز دي    وهدفت   اججهااعية      (  2017ىراسة  العزلة  بين  العلاقة  فنم 
اججهااع  الهيارل  مياقع  الدراسة  تل شمو   تواسهقداا  طالب ا (  180   عينة 

  تولهللأيق ،هداف الدراسة د اسهقداا ملأياسين   توطالبة مج مدارس اصزامر
، نرو  ت و ملأياس للعزلة اججهااعية وملأياس رياقع الهيارل اججهااع   :وهما

النهامف وجيى علاقة  يجابية بين العزلة اججهااعية وا ىما  علج مياقع الهيارل  
فروق ذاو ىجلة  حصامية ا نمط  كات  اججهااع  الدراسة وجيى  ا ، نرو 

اسهقداا مياقع الهيارل اججهااع  بناء  علج مه   اصنس حين كا ت ه ف  
 الفروق  صب ا را  ا ناث.

علاقة بين  ىما   لل  ىراسة  Tateno, et al. (2019)،جر  تا يني وو رو     
اج سلاة اججهااع  الشداد لد   ا  تر ت و ىما  الهيا ف ال كية و  ر  

وقد ط لب    تاجامعي    طالبا  (  478مج    عينة الدراسة  ت و  ي تالشباة الياأني
مننم  كاال اسهبيا  الدراسة ال ي اه ي  مج ،سئلة حيل التركيبة الس ا يةت  
  ت واسهقداا ا  تر تت وا هبار  ىما  ا  تر تت وملأياس  ىما  الهيا ف ال كية

اج و  اججهااع اسهبيا   الدراسةسلاة  ووجدو  شعبية   بيلأاو    ت   زااد 
واسهار   تار بط ارشاركي  بش ل وثيق أ  تر تحين اليسامط اججهااعيةت 

  ووجدو الدراسة   تانخفاض اليقت ال ي الأضي ه مع الآ راج ا العالم الحلأيلأ 
ا   غالب ا ما اعزل ال كير ، فسنم عج المجهاع اججهااع  مج ،جل ارشاركة، ه 
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اعلعاة عبر ا  تر ت بيناا  سهقدا ا ناث ا  تر ت حت ج اهم اسهبعاىهج  
 مج ا صاجدج عبر ا  تر ت.

الهعرف علج مسهي  ممارسة اعلعاة      (  2020حسا     وهدفت ىارسة   
ه ف   علج  اردمنين  اعطفال  لد   اججهااعية  ألعزلة  وعلاقهنا  ا ل ترو ية 

الباح  تاعلعاة ،راى  هؤجء  كاا  لد   اججهااعية  العزلة  مسهي   تحداد  ن 
علج    تاعطفال بناء   اججهااعية  العزلة  ىرجاو  ا  اصيهراة  الفروق  وتحداد 

طالب ا    204 ش لت عينة الدراسة مج  و  تمه  ي اصنس وعدى ساعاو اللعب
د اسهقداا ملأياس ممارسة ،لعاة  ت و وطالبة ا اررحلة اعساسية الد يا ا اللأاهر 

نهامف  ،  مسهي   ال، نرو  و   توملأياس العزلة اججهااعية  تالهسلية ا ل ترو ية
  ت ممارسة ،لعاة الهسلية كا  مهيس  ات وك ل  كا  مسهي  العزلة اججهااعية

ة ا عدى ساعاو اللعب ،و ا مسهي   لم  لنر فروق ذاو ىجلة  حصاميو 
اصنس علج  بناء   علاقة    تالعزلة  وجيى  النهامف  ، نرو  ذل   وأ ضافة    

ار باطية طرىاة ذاو ىجلة  حصامية بين ممارسة ،لعاة الهسلية ا ل ترو ية والعزلة  
 اججهااعية لد  اعطفال اردمنين علج ه ف اعلعاة.

وا ف وو رو    ىراسة  Wang, et al. ,(2021   وهدفت  فنم مسهي        
العزلة واجكهئاة لد  طلاة اردارس الثا ياة والهللأق مج الدور اليسيط ال ي  

 (2211 شملت الدراسة عينة مج  و   تالعبه  ىما  ،لعاة ا  تر ت ا ه ف العلاقة
الصين  ا  الثا ياة  اردارس  مج  وطالبة  د  و   تطالب ا  الدراسة  ،هداف  لهللأيق 

مجا العزلةت  اسهقداا  مسهي   للأياس  ملأياس  ذل   ا  بما  ارلأاايس  مج  يعة 
ت  وملأياس للأياس مسهي  اجكهئاةت وملأياس للأياس اض راة ،لعاة ا  تر ت
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ا  و  وال الباو  ال لاة  بين  مر فع ا  العزلة كا   مسهي     ، النهامف  ، نرو 
  ت الدراسةت و، نرو وجيى علاقة  يجابية بين مسهي  العزلة ومسهي  اجكهئاة

له ىور    ،شارو ا  كا ،لعاة ا  تر ت يم ج ،  ا ي   الدراسة    ،   ىما  
 وسيط ا ه ف العلاقة. 

فنم العلاقة بين    هدفت   دراسة ب Zhu et al.,( 2021   وو رو وقاا زو   
العزلة اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر ت لد  طلاة اردارست و لأييم تأث   
العلاقة ه ف  علج  اصنسين  بين  والفروق  النفسية  والض يلإ  اعسراة    تالعيامل 

طفلا  ومراهلأ ا ا اردارس اجبهدامية والثا ياة  (  2863     ي ت عينة الدراسة مجو 
د اسهقداا ملأياسين لهللأيق ،هداف الدراسة وهما:  و   تا هي غ كي غت الصين 

العزلة وملأياس  اعلعاة  و ملأياس  ىما   مسهي   ت    ، الدراسة  ، نرو  هامف 
،لعاة ا  تر ت والعزلة كا  مر فع ا بين ال لاة وال الباو و،شارو    ت ىما  
كاا ، نرو    تالدراسة    وجيى علاقة سلبية بين العزلة و ىما  ،لعاة ا  تر ت

ض ا ،  العيامل اعسراة والضيق النفس  واج هلافاو بين اصنسين لها تأث   ،ا
 ا  عدال ه ف العلاقة. 

حرواس  و    ارر ب ة  2022،جر   السلبياو  حيل  ورفية  تحليلية  ىراسة   )
علاقادم   علج  ذل   وتأث   ا ل ترو ية  اعلعاة  راارسة  ارراهلأين  بإىما  

الدراسة تحداد ه ف السلبياو ا سياق العلاقاو مع  اسهندفت  و   تاججهااعية
اعهادو  و   تاعسر  واعردقاءت و لأديم ملأترحاو لله لب علج ه ف الهلدياو

 ت واسهقدمت ،ىا  اجسهبيا  صاع البياناو تالدراسة مننف ارسح اججهااع 
، نرو النهامف ،  ،برز السلبياو  شال الخلافاو ارسهار  مع الآأء حيل  و 
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اع ي   هيجة    فتراو مع  اعسراة  الهفاعلاو  عج  واجبهعاى  ال يالةت  اللعب 
ا   والهلأص   اع ي ت  بين  واصفاء  اججهااع   والهباعد  أعلعاةت  اج ش ال 
لترلعاة   والهفضيل  اللعبت  ،وقاو  مع  الهعارض  بسبب  اعقارة  زياراو 

 اصااعية علج الخروج للهنزف مع اعردقاء.
         Küçükturan., et al )2022  وو رو   كيجي يرا  وهدفت ىراسة   

اسه شاف العلاقة بين  ىما  اعلعاة ا ل ترو ية وعيامل مهنيعة مثل الناط  
الزمني جسهقداا ا  تر تت وجيى  النيات واصنست والعارت و،نمالإ الشقصيةت  

( طالب ا وطالبة مج كلا اصنسين ا 922وتُت الدراسة علج عينة م ي ة مج  
الثا ياة ا  ركيات واسهقدمت ارلأاايس الهالية لهللأيق ،هداف الدراسة:  مرحلة 

،نمالإ   وملأياس  النيات  جيى   وملأياس  ا ل ترو يةت  اعلعاة  ملأياس  ىما  
الشقصيةت وملأياس الناط الزمني جسهقداا ا  تر تت و، نرو النهامف وجيى  

ميلا  ،كبر نحي  ار بالإ بين اصنس و ىما  ا  تر تت حين كا  ال كير النرو   
ا ىما ت كاا ، نرو النهامف ،  الناط الزمني جسهقداا ا  تر ت ار بط بإىما   

 اعلعاة ا ل ترو ية. 
(    اسه شاف العلاقة بين ممارسة اعلعاة  2023وهدفت ىراسة عبد ارل   

ارننف   الدراسة  اعهادو  ارراهلأين.  لد   اججهااعية  وال فاء   ا ل ترو ية 
وا ا ل ترو ية  اليرف   اعلعاة  ممارسة  حجم  ملأياس  ملأياسين:  سهقدمت 

وملأياس ال فاء  اججهااعية ال ي ،عدف الباحنت ود  نفي  اعىواو علج عينة  
مج  210مج   مه ي ة  ا ل ترو يةت  لترلعاة  ممارس ا  مراهلأ ا  ذكير  106(   )
ة  (  ناثت د ا هيارهم ب رالأة عاداةت وكشفت النهامف عج وجيى علاق 104و 
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بين ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية وزياى  الهفاعل اججهااع ت والهعاو  واللأياى   
اججهااعية واج هااء اججهااع  لد  ال كير وا ناث ا العينةت كاا ، نرو  
اجنخرالإ   زياى   ا  ،قل  ىور  لدانا  ا ل ترو ية  اعلعاة  ممارسة    ، النهامف 

ت و بين وجيى فروق ىالة  حصاميا   اججهااع  والثلأة اججهااعية لد  ا ناث
مسهيياو   ال كير  لد   حين كا   اصيا بت  بعض  ا  وا ناث  ال كير  بين 
،علج ا اجنخرالإ اججهااع  والثلأة اججهااعية واللأياى  اججهااعيةت ول ج لم  
 لنر فروق ىالة  حصامي ا ا بعض اصيا ب اع ر ت مثل: الهفاعل اججهااع   

 واج هااء اججهااع  بناء  علج النيع.  والهعاو  اججهااع 
( ىراسة لهلأييم مسهي   ىما  اعلعاة ا ل ترو ية  2023و،جر  عبد الرازق    

لد  طلاة وطالباو اررحلة الثا ياة ا نجرا ت واسهقدمت الدراسة عينة مج  
( طالب ا وطالبةت و ناولت ميضيع علاقة  ىما  اعلعاة ا ل ترو ية مع  316 

الشعير أرسؤوليةت والهيارل اعسريت و لأدار ال اوت و، نرو  هامف الدراسة  
(ت و يضح 3.029،  مهيسط  ىما  العينة لترلعاة ا ل ترو ية كا  مر فع ا  

النهامف وجيى علاقة سلبية ذاو ىجلة  حصامية بين  ىما  اعلعاة ا ل ترو ية  
و لأدار اعسريت  والهيارل  النهامف    والشعير أرسؤوليةت  ال اوت كاا كشفت 

عج وجيى فروق ذاو ىجلة  حصامية بين ال لاة وال الباو ا مسهي   ىما   
ال الباوت  يضح   اعلعاة ا ل ترو يةت حين كا   ىما  ال لاة ،كثر مج 
الدراسة ،اض ا ،  الشعير أرسؤولية والهيارل اعسري اسناا  ا الهنبؤ بمسهي   

 ة.  ىما  اعلعاة ا ل ترو ي
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ىراسة  يعية   lu., et al, (2023)ğıkoşI  و،جر   ش يغلي وو رو 
علج عينة  ركية كا  ال رض مننا بحن حاجو ا فرالإ ا اجسهقداا اعلعاة  
ارشاركي  ا ىراسة الحالة ه ف خمسة ،طفال   ا ل ترو ية بين اعطفالت كا  

بيب  فس ت  تراوح ،عاارهم بين خمس    سبع سنياوت و،ولياء ،ميرهمت وط
ود الحصيل علج البياناو بش ل رميس  مج  لال ارلأابلاو شبه ارنلاةت د  
مج م كراو   الدقيلأةت ومجايعة  ارلاحلاو  مج  لال  ،اض ا  ارلأابلاو  ىعم 
ا  ىما    مهقصص  طبيب  فس   مع  ملأابلة  الرقايةت أ ضافة     اللعب 

داا  لأنياو تحليل المحهي ت  اعلعاة ا مرحلة ال فيلة. ثم تحليل البياناو أسهق
ا   ا فرالإ  ،ىو     مخهلفة  لعيامل  ارشتركة  الهأث او    ، النهامف  وكشفت 
اسهقداا اعطفالت و،  الآأء واعطفال شعروا بمجايعة مج ارشاعر  تراوح مج  

 السعاى     العدوا . 
 التعليق على الدراسات السابقة:

ذاو الصلة بميضيع الدراسة الحالية  مج  لال الرجيع    الدراساو السابلأة    
نجدها ،شارو    وجيى علاقة بين ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ  

ىراساو ، ر  وجيى علاقة  كاا ، نرو    وزياى  مسهي  العزلة اججهااعيةت
بين ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ وا ىما  علج اعلعاةت سياء  

،و علج ،جنز  ، ر . مما اؤىي كاا اكدو ىراساو  كا ت ذل  عبر ا  تر ت  
عداد     تأث  سلبي راارسة ه ف اعلعاة ا ل ترو ية علج العلاقاو اعسراةت  
مثل الخلافاو ارسهار  حيل فتراو اللعب واجبهعاى عج الهفاعلاو اعسراةت  

سلب ا علج عاىاو    الهأث كاا ، ه لها تأث او علج الصلة اصسداة بما ا ذل   
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ا بعض اعماكجت مثل: اللنر والرقبة والعايى الفلأريت    وجاالنيات والهسبب ا  
اصسداة      الصلة  ،ثرها  اهعد   بل  و ر .  ىراساو  ذل   ،كدو  كاا 
الصلة النفسيةت حين    العداد مج الدراساو  ش     ،  مسهي  الآثار  

اعل راارسة  السلبية  واججهااعية  منقفض ا  النفسية  ا ي   ا ل ترو ية  عاة 
ت وهناك  واجكهئاة  بش ل عاات ول ج يم ج ،  ار بط أر فاع مسهي  العزلة 

الهيارل   مياقع  علج  وا ىما   اججهااعية  العزلة  بين  الدراساو  ربط  بعض 
اعلعاة علج  وا ىما   الناي  اججهااع   اض راأو  علج  انع س  مما  ؛ 
ردقاء. و،   ا جحلت بعض الدراساو  اججهااع  والهيارل مع اجسر  واج

بين   ا  فروق ووجد حين تالهفاوو بين اصنسين ا ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية
   ممارسهنا بش ل    يميلي   ال كير ف  تا ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية  اصنسين 

 ،كبر مج ا ناث. 
ت  ج ،   اا ف   الدراساو ار كير بعض وعلج الرغم مج وجيى  لأالإ  يافق بين   

بعض ،اض ا  النهامف  ،وجه  هناك  ا  والهبااناو  و اج هلافاو    و قد  نر ت 
ا هلافاو ا النهامف بناء  علج السياق الثلأاا المحيط ألدراسةت حين يم ج ،   

لنر     ت كاا    ي  تأث او ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية مخهلفة ا ثلأافاو مخهلفة
اصنسين   بين  ا هلافاو  الدراساو  اعلعاة  بعض  بماارسة  اهعلق  فياا 

ا ل ترو يةت حين يميل ال كير    ممارسهنا بش ل ،كبر مج ا ناثت ول ج ج  
العلاقة بين العزلة  ت ،ما فياا يخص ا شار  لينا بش ل ثابت ا جميع الدراساو

بعض الدراساو ار باط ا    و نر ،  ت فلأد واجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية
عزلة اججهااعية وا ىما  علج اعلعاة ا ل ترو يةت ا حين ا لنر   يجابي ا بين ال
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تأث  اعلعاة    ومج حين  بعضنا العلاقة السلبية ،و عدا وجيى علاقة واضلة.
هناك  بااج ا  لأدار تأث  اعلعاة  فلأد كا     ا ل ترو ية علج الصلة النفسية

   وثار سلبية    ا ل ترو ية علج الصلة النفسيةت حين اش  بعض الدراساو
واجكهئاةت ا حين   ألعزلة  النفسية     مر ب ة  الآثار    ، اعبحاث  بعض  لنر 

عاا بش ل  منقفضة  قد   ي   السلبية  حين  واججهااعية  مج  ،ما  تأث   ت 
اصسداة   والصلة  النيا  العاىاو  علج  ا ل ترو ية  ا  فاعلعاة  نناك  بااج 

ا ل ترو ية علج العاىاو النيا  النهامف بين الدراساو بخصيص تأث  اعلعاة  
بيناا  لنر ىراساو    ت والصلة اصسداةت حين  ش  بعضنا    تأث  سلبي

،ىاء  تأث  اعلعاة ا ل ترو ية علج  وا    ، ر  ،  تأث ها قد ا ي  محدوى ا.
فلأد اعلعاة  ،  الفرى  علج  ا ىما   بين  سلبي ا  ار باط ا  الدراساو  بعض   نر 
عكاىيم ت ا حين ج  لنر ه ف العلاقة بش ل واضح ا  ا   واجىاءا ل ترو ية  

 ت وا ىراساو ، ر  هناك تأكيد علج ىرها ا  ناية  بعض الدراساو اع ر 
 . بعض اللأدراو وارناراو ارعرفية

وقد كا  رراجعة الدراساو السابلأة ا ع اس جيد علج الدراسة الحالية ا    
مج   اجسهفاى   د  حين  جيا بنا.  ا طار  كل  عرض  ا  السابلأة  الدراساو 

النلريت وبناء مش لة الدراسة ورياغة فروضنا وا هيار ارننجية ارناسبة صاع  
وتحليلنا د    .البياناو  ا  اجسهعا ةكاا  الدراسة  بها  ،ىواو  حين    يار  ت 

السابلأة   اجسهبياناو  مت اسهقد الدراساو  ا  ارسهقدمة  ضبط  ل  وارلأاايس 
اعىواو  الح  او لأنينن  ه ف  الدراسة  سياق  ،هدافنا  اليةلهناسب  ت  وتحلأيق 

 ضافة ،سئلة سل ت الضيء علج جيا ب الناي    اساعدو  ل  الدراساو  و 
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وارهيس ة ارب ر   ارراهلأة  ا  ودارهاثلة  ا      اجسهفاى  ت  الدراساو  مج  ل  
الة ،سنات  و البياناو الة ناسبت طبيعة الدراسةت    معاصة اسهقداا ،ساليب  

 هامف الدراساو     ي يف  د   ا اره  او. كااد العلاقاو واجتجاهاو بين  ا تحد
ت ووفر ه ا الننف ميضيع الدراسة  لللاهر    ارقهلفة بش ل مه امل لفنم ،وسع

 فلص ا ،كثر عالأ ا للعلاقاو والهأث او المحهالة.
 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

 : أولًا: منهج الدراسة
ارننف اليرف  اجر باط  رناسبهه لهللأيق ،هداف الدراسة الحالية د اسهقداا    

بين   العلاقة  طبيعة  للهعرف عج  ارننف  ه ا  ا سهقدا  الدراسةت حين  ل بيعة 
مه  ي اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعيةت كاا  

اليرف   ارننف  ا سهقدا  ارلأار   -د  اسهقداا  السببي  ا  الفروق  لهلداد 
ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية و،بعاىهما الفرعية لد   
ارراهلأين  بع ا ج هلاف اصنس  ذكيرت  ناث(ت ومرحلة الناي  ارراهلأة ارب ر ت  

 وارراهلأة ارهيس ة(.  
 ساين هما:ا لأسات عينة الدراسة الحالية    ق  :ثانيًا: عينة الدراسة

: تحدى الهدف  عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.  1
الدراسةت   عىواو  السي يمتراة  الخصامص  مج  الهللأق  ا  اسهقدامنا  مج 
ووضيح ارفرىاو والهعليااوت و لأدار الزمج اللازا له بيق ارلأياست و  ي ت  

و،منادمت وقد  راوحت  ( مشارك ا مج ارراهلأين ووأمنم  150 ل  العينة مج  
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بين   الزمنية  ارراهلأين  بمهيسط عاري  17-12،عاار  سنةت  ( سنة  14.94( 
ت وفياا ال  جدول ايضح ارؤشراو ا حصامية  ( سنة1.503وانحراف معياري  
 للعينة اعساسية: 

المؤشرات الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات    (1جدول )
 لدراسة ا

مهيسط ،عاارهم     المجايعاو  اره   الهصنيف  
 الزمنية 

للعار    اجنحراف ارعياري
 الزمني

النسبة  
 ارئياة 

 %48 1.467 15.29 72 ال كير  اصنس 
 %52 1.470 14.62 78 ا ناث 

 %43.33 0.903 13.46 65 ارراهلأة ارب ر   مرحلة الناي 
 %56.67 0.632 16.07 85 ارراهلأة ارهيس ة 

عينة الهللأق مج الخصامص  
 السي يمتراة ك ل 

150 14.94 1.503 100% 

العينة مجالعينة الأساسية.  2 ارراهلأين  مشارك  (  186   :   ي ت  ل   مج  ا 
و،منادم ،عاارت  ووأمنم  ( سنةت  17-12الزمنية بين    رراهلأين   وقد  راوحت 
ت وفياا ال   ( سنة1.581وانحراف معياري    ت( سنة14.71بمهيسط عاري  

 ايضح ارؤشراو ا حصامية للعينة اعساسية.  (2  جدول 
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 الأساسية.  الدراسة المؤشرات الإحصائية لعينة    (2جدول )

اره    
 الهصنيف  

مهيسط ،عاارهم     المجايعاو 
 الزمنية 

اجنحراف ارعياري للعار  
 الزمني

النسبة  
 ارئياة 

 اصنس 
 %46.24 1.598 14.58 86 ال كير 
 %53.76 1.566 14.82 100 ا ناث 

 مرحلة الناي 
 %54.84 0.815 13.44 102 ارراهلأة ارب ر   

راهلأة  ار
 ارهيس ة  

84 16.25 0.618 
45.16% 

 %100 1.581 14.71 186 العينة ك ل 
 

   : الدراسةأدوات 
منظور  مقياس    أولًا: من  الإلكترونية  للألعاب  المفرط  المراهقين  استخدام 

 الوالدين إعداد الباحث.  
 : قياس المخطوات إعداد 

تحدى الهدف مج ارلأياس ا قياس اسهقداا  تحديد الهدف من المقياس:    -1
اليالداج ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية     ت وذل  وفق ،بعاىف مج منلير 

اعىاء الييم     علج  هأث ت والاج  ااس واليقت ارسهنل مد   :  ارلأترحة وه 
الهياز  بين اع ش ة  ت و الصلة النفسية واصسديعلج هأث   ت والوارناا الحيا ية

اجطلاع علج اعطر    ومج ثم  قتالهيارل والهفاعل بين اليالداج وارراهت و اع ر 
الة  ناول واعجنبية  العربية  السابلأة  والدراساو  اسهقداا  النلراة  مه    ت 

ا ل ترو ية لترلعاة  ارفرلإ  النلري  ت  ارراهلأين  أ طار  ميضح  هي  كاا 
الة   ارقهلفة  ارلأاايس  علج  اجطلاع  ألدراسةت ك ل   السابلأة  والدراساو 

 عداى عبدارل     ملأياس حجم ممارسة اعلعاة ا ل ترو يةو   تاسهقدمت للأياسه
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ا فرالإ  (ت و 2023  اعل  املأياس  ا ل ترو يةاسهقداا   عداى سلياا     عاة 
ت  ( 2020 ا ل ترو ية  عداى حسا   ملأياس ممارسة ،لعاة الهسلية ت و (2023 
 Wang, et al( ,.2021  ملأياس اض راة ،لعاة ا  تر تو 
مج  لال الرجيع    اعطر النلراة    صياغة المقياس في صورته الأولية:  -2

سهقداا ارراهلأين  ج  د تحداد الهعراف ا جرام    توالدراساو السابلأة وارلأاايس
ت و الٍ  مناسبارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية ورياغة مفرىاو ارلأياس بأسلية  

اهم  لأييم  حين  ( مفرى ت  30 مج ال ايضت واناسب طبيعة العينةت و ضاج  
مد  اج  ااس واليقت     علج ه ف ارفرىاو ا ضيء اعبعاى الهالية  راهق ،ىاء ار

وسهنل ار الحيا يةت  وارناا  الييم   اعىاء  وتأث   النفسية  ت  الصلة  تأث  
و واصسدي اع ر ت  اع ش ة  بين  و الهياز   اليالداج  ت  بين  والهفاعل  الهيارل 

 ق(.  وارراه
للمقياس:   - 3 السيكومترية  الخصائص  الخصامص  ح  د  حساب  ساة 

 السي يمتراة وفق الهالي: 
 أولًا: صدق المقياس: 

د عرض ارلأياس علج مجايعة مج اعسا    المح اين ا    : المحكمينصدق  -أ
وعدىهم   النايت  وعلم  فس  النفس  لهلداد مد  رلة    (10التربية وعلم 

وسلامة مفرىاو ارلأياست و ليها مج ال ايضت وار باطنا أرلأياست وملاماهنا  
  خمس مفرىاو   لعينة الدراسةت وقد ،سفرو عج  عدال بعض ارفرىاوت وح ف

للا فاق بين  %(  90 ت وقد اعهاد الباحن  سبة    (15ت  12ت  10ت  5ت  2   ه 
  بيق ارلأياس  د  و مفرى ت  (  25 ت وب ل  ،ربح ارلأياس اه ي  مج  المح اين 
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للهأكد مج الخصامص السي يمتراةت    ؛عينة حساة الخصامص السي يمتراة  جعل
 ت وكا ت النهامف كالآتي:  الدراسة الحاليةورلاحيهه للاسهقداا ا  

اسهقداا ارراهلأين  ،  و الدرجة ال لية رلأياس    صدق المقارنة الطرفية: ب.  
اا ،   ،علج  ك  مح  ا للل م علج ردق ،بعاىفتارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

ارر فعينت وتُثل  ال لبة  (  %27   الدرجاو لهاثل مجايعة ،علج مج  (  %27   و،ىن 
"و"  ارنقفضينت وأسهقداا ا هبار  ال لبة  مج ىرجاو  (  %27   مجايعة ،ىن

T-Test   3وايضح جدول    للهللأق مج ىجلة الفروق بين عينهين مسهلألهينت  )
 النهامف حين جاءو علج النلي الهالي: 

استخدام المراهقين المفرط للألعاب  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس    (3جدول )
 . الإلكترونية وأبعاده الفرعية

 1.980= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

ارهيسط     المجايعة  ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 الحسابي

اجنحراف  
 ارعياري 

ىرجاو  
 .df  الحراة

 مسهي  الدجلة  قياة "و" 

مد  اج  ااس واليقت  
 ارسهنل  

 2.872 10.05 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 14.717- 80

 2.951 19.51 41 اعىاء ،علج  

تأثر اعىاء الييم  وارناا  
 الحيا ية 

 2.669 10.32 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 18.153- 80

 2.636 20.95 41 اعىاء ،علج  

تأثر الصلة النفسية  
 واصسداة 

 2.876 10.07 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 15.293- 80

 3.346 20.61 41 اعىاء ،علج  

الهياز  ا اعىاء مع  
 اع ش ة اع ر  

 2.750 9.29 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 17.216- 80

 2.943 20.12 41 اعىاء ،علج  

الهيارل والهفاعل بين  
 ارراهق ووالداه 

 3.031 9.37 41 اعىاء ،ىن  
 0.001 ىالة عند 13.198- 80

 3.758 19.32 41 اعىاء ،علج  

 ارلأياس ك ل 
 8.059 49.10 41 اعىاء ،ىن  

 0.001 ىالة عند 23.594- 80
 11.391 100.51 41 اعىاء ،علج  
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 2.617= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
بين (  0.001عند مسهي   ا  حصامي   اهبين مج اصدول السابق وجيى فروق ىالة     

ىرجاو   مر فع مهيس    اع  ال لبة  رلأياس   ىاءومنقفض   ال لية  الدرجة  ا 
ا ل ترو ية   لترلعاة  ارفرلإ  ارراهلأين  الفرعية  اسهقداا  اج  ااس و،بعاىف  مد  

وارناا   الييم   اعىاء  تأثر  ارسهنل ت  النفسية واليقت  الصلة  تأثر  الحيا يةت 
ارراهق  الهيارل والهفاعل بين  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر ت  واصسداةت 

 للالأياست   الهاييزاة العاليةما ادل علج اللأدر     ( ا اتجاف ال لبة مر فع  اعىاءووالداه
 (: 1وه ا ما ايضله الش ل البياني  

ستخدام المراهقين المفرط للألعاب مجموعتي أدنى وأعلى الأداء في مقياس ا( الفروق بين 1شكل بياني )
 وأبعاده الفرعية. الإلكترونية 
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 Factorial Validity  الصدق العاملي .ج
سهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية علج عينة قيامنا  ا  د   بيق ملأياس

و،منادم  (  150  ووأمنم  ارراهلأين  مج  العامل   مشاركا   الصدق  لحساة 
بنية   ردق  مج  للهأكد  برنامف  الهيكيدي  اسهقداا  ت  AMOS.24ارلأياس 
 : وجاءو النهامف علج النلي الهالي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( نتائج التحليل العاملي التوكيدي للنموذج المقترح )مقياس استخدام المراهقين  2شكل )
 المفرط للألعاب الإلكترونية(. 
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استخدام المراهقين المفرط  ( قيم تشبعات المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس  4جدول )
 للألعاب الإلكترونية 

 0.001***. دال عند مستوى           القيمة الحرجة = قيمة " ت " 

رقم  
 ارفرى  

معاملاو  اعبعاى الفرعية 
اجنحدار  
 اللامعياراة

معاملاو 
اجنحدار  
 ارعياراة 

الخ أ 
 ارعياري 

اللأياة  
 الحرجة "و" 

مسهي   
 جلة الد

  0.533 1.000 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   1

 ***  5.706 0.203 0.661 1.159 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   2
 ***  5.361 0.206 0.600 1.107 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   3
 ***  5.589 0.224 0.641 1.251 مد  اج  ااس واليقت ارسهنل   4
 ***  5.543 0.216 0.629 1.196 واليقت ارسهنل  مد  اج  ااس  5
  0.695 1.000 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  6
 ***  6.633 0.122 0.582 0.811 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  7
 ***  7.249 0.12 0.637 0.873 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  8
 ***  7.868 0.137 0.694 1.076 وارناا الحيا ية تأثر اعىاء الييم   9
 ***  8.359 0.133 0.740 1.113 تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية  10
  0.588 1.000 تأثر الصلة النفسية واصسداة  11

 ***  8.227 0.14 0.700 1.149 تأثر الصلة النفسية واصسداة  12
 ***  6.63 0.164 0.693 1.09 تأثر الصلة النفسية واصسداة  13
 ***  7.37 0.191 0.820 1.408 تأثر الصلة النفسية واصسداة  14
 ***  6.93 0.178 0.741 1.233 تأثر الصلة النفسية واصسداة  15
  0.770 1.000 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   16

 ***  8.728 0.104 0.694 0.904 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   17
 ***  8.691 0.112 0.691 0.973 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   18
 ***  7.667 0.104 0.619 0.796 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   19
 ***  8.952 0.113 0.709 1.013 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر   20
  0.955 1.000 ارراهق ووالداه الهيارل والهفاعل بين   21
 ***  9.991 0.065 0.664 0.652 الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه  22
 ***  5.53 0.079 0.428 0.435 الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه  23
 ***  19.458 0.049 0.919 0.952 الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه  24
 ***  7.573 0.075 0.549 0.570 والهفاعل بين ارراهق ووالداه الهيارل  25
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اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ  اهضح مج  هامف الهلليل العامل  الهيكيدي رلأياس    
ا ل ترو ية  اجنحدار  4ا جدول    لترلعاة  معاملاو  ،  جميع  اللامعياراة  ( 

الهشبع( مسهي     وارعياراة  قيم  عند  ىالة  حصامي ا  الحرجة  قياهنا  جاءو 
( كاا ، نرو النهامف ار فاع معاملاو اجنحدار ارعياراة حين  راوحت  0.001 

وه  قيم ملأبيلة وجيد ؛ مما ادل علج رلة    ت(0.955:    0.428   قيانا ما بين 
لد     اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو يةة العاملية رلأياس  نميذج البني

،فراى عينة البلنت كاا د الهأكد مج حسج م ابلأة النايذج ارلأترح مج  لال  
حساة مؤشراو ار ابلأة الة ، نرو معلانا حسج م ابلأة النايذج ارلأترحت  

 . ( ايضح  ل  ارؤشراو5وجدول رقم  
استخدام المراهقين المفرط  ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي لمقياس 5جدول )

 . للألعاب الإلكترونية 
ارد  ارثالي   قياة ارؤشر  مؤشراو حسج ار ابلأة  ا

 للاؤشر 
 اللأرار 

( ىالة عند  468.296  المحسيبة   2قياة كا 1
0.001 

 لم اهللأق  غ  ىالة

 df. 260ىرجاو الحراة   2
وىرجاو الحراة    2Xمؤشر النسبة بين   3

(CMIN/df) 
 اهللأق 5،قل مج   1.801

مؤشر ج ر مهيس او مربعاو البياق    4
RMR 

اجقتراة مج   0.129
 الصفر 

 ملأبيل

 ملأبيل GFI 0.802 0      1مؤشر حسج ار ابلأة   5
مؤشر حسج ار ابلأة ارصلح بدرجاو   6

 AGFIحراة  
 ملأبيل 1      0 0.752

 ملأبيل NFI 0.803 0      1مؤشر ار ابلأة ارعياري   7
 ملأبيل RFI 0.773 0      1مؤشر ار ابلأة النسبي   8



 

 
58 

 المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وعلاقته بالعزلة الاجتماعية من منظور الوالديناستخدام  
 د. عادل عبد الرحمن الغامدي

،  قيم مؤشراو ار ابلأة جاءو ا ارد  ارلأبيل    (5 اهضح مج  هامف جدول     
بين   النسبة  مؤشر  قياة  بل ت  حين  ار ابلأةت  الحراة    2Xلحسج  وىرجاو 

(CMIN/df)  1.801    ت وه  قياة جيد   لأع ا ارد  ارثاليت كاا جاء مؤشر
ت وه  قياة  لأترة مج    ( RMR   0.129ج ر مهيس او مربعاو البياق   

بل ت    GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIو  الصفرت كاا ،  قيم مؤشرا
قيم    ت (0.900ت  0.884ت  0.902ت  0.773ت  0.803ت  0.752ت  0.802  وه  

ملأبيلة  لأترة مج الياحد الصليحت كاا بل ت قياة ج ر مهيسط مربع الخ أ  
ت مما ادل علج ،   0.08ت وه  قياة ،قل مج  (RMSEA   0.073الهلأرابي  

 النايذج م ابق بدرجة ملأبيلة.
 ا: تجانس المفردات )الاتساق الداخلي(:  ثانيً 
د حساة معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاو وىرجة البعد ال ي  نها   ليهت   

مشاركا  مج ارراهلأين  (  150   والدرجة ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا
وما  ذا كا    ارلأياست  مفرىاو  تجا س  مد   علج  للهعرف  و،منادم  ووأمنم 

(  يضح قيم معاملاو اجر بالإ  6واحد  ،ا سماو مهعدى ت وجدول  الأيس سمة  
 بين ارفرىاو وىرجة البعدت والدرجة ال لية للالأياس.

 ملأبيل IFI 0.902 0      1مؤشر ار ابلأة ارهزااد   9
 ملأبيل TLI 0.884 0      1مؤشر  يكر لياس   10
 ملأبيل CFI 0.900 0      1مؤشر ار ابلأة ارلأار    11
ج ر مهيسط مربع الخ أ الهلأرابي   12

RMSEA 
0.073 0.05  

فأقل ،و 
0.08  
 فأقل

 ملأبيل
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حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية   .أ
 للمقياس: 

ومقياس  ( معاملات الارتباط بين المفردات وكل من الدرجة الكلية للأبعاد  6جدول )
 استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية ككل. 

 اجر بالإ ألدرجة ال لية للالأياس  اجر بالإ ألدرجة ال لية للبعد  ارفرى   اعبعاى الفرعية 
 البعد اعول 

  عدا الح م علج الخبراو( 
1 0.668 ** 0.561 ** 
2 0.704 ** 0.611 ** 
3 0.729 ** 0.563 ** 
4 0.789 ** 0.621 ** 
5 0.702 ** 0.611 ** 

 البعد الثاني
  تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية( 

6 0.743 ** 0.728 ** 
7 0.720 ** 0.572 ** 
8 0.765 ** 0.616 ** 
9 0.789 ** 0.665 ** 
10 0.754 ** 0.731 ** 

البعد الثالن  تأثر الصلة النفسية  
 واصسداة( 

11 0.772 ** 0.565 ** 
12 0.812 ** 0.644 ** 
13 0.765 ** 0.671 ** 
14 0.823 ** 0.754 ** 
15 0.770 ** 0.703 ** 

 البعد الرابع 
 الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة  

 اع ر ( 

16 0.792 ** 0.736 ** 
17 0.762 ** 0.701 ** 
18 0.765 ** 0.664 ** 
19 0.727 ** 0.604 ** 
20 0.793 ** 0.697 ** 

 البعد الخامس 
  الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه( 

21 0.861 ** 0.725 ** 
22 0.790 ** 0.693 ** 
23 0.674 ** 0.524 ** 
24 0.849 ** 0.710 ** 
25 0.759 ** 0.652 ** 

 0.01 )**(. دال عند مستوى                                  0.05)*(. دال عند مستوى 
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،  قيم معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاوت وكل  (  6واهضح مج  هامف جدول       
مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ت  مج الدرجة ال لية لتربعاى الفرعية الخاسة  

تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت تأثر الصلة النفسية واصسداةت الهياز  ا  
ارلأياس  (ت و اعىاء مع اع ش ة اع ر ت الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه

ت وجميعنا قيم ىالة  حصامي ا عند  (** 0.861** :  0.524 ك ل  راوحت بين  
 ت مما اؤكد علج تجا س ارلأياس وتُاس ه الدا ل . (0.01 مسهي  

حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية   . ب
 للمقياس: 

والدرجة    ة وبعضناتالفرعي  اعبعاىد حساة معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو   
مشاركا  مج ارراهلأين ووأمنم  ( 150ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا  

الفرعية    اعبعاى( ايضح معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو  7ت وجدول  و،منادم
 والدرجة ال لية للالأياس. وبعضنات
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وبعضها، وبينها والدرجة الكلية لمقياس  ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية  7جدول )
 استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية. 

ارلأياس و،بعاىف  
 الفرعية

 البعد اعول 
 مد  اج  ااس  

واليقت  
 ارسهنل ( 

 البعد الثاني
 تأثر اعىاء  
الييم   
وارناا  
 الحيا ية( 

البعد  
الثالن  
 تأثر  
الصلة  
النفسية  
 واصسداة( 

 البعد الرابع 
 الهياز  ا  
اعىاء مع  
اع ش ة  
 اع ر ( 

 البعد الخامس 
 الهيارل  
والهفاعل بين  
ارراهق  
 ووالداه( 

ارلأياس  
 ك ل

 البعد اعول 
 مد  اج  ااس  

واليقت  
 ارسهنل ( 

1 0.793 ** 0.577 ** 0.594 ** 0.596 ** 0.826 ** 

 البعد الثاني
 تأثر اعىاء الييم   
 وارناا الحيا ية( 

0.793 ** 1 0.672 ** 0.683 ** 0.626 ** 0.880 ** 

 البعد الثالن 
 تأثر الصلة  
 النفسية واصسداة( 

0.577 ** 0.672 ** 1 0.744 ** 0.609 ** 0.846 ** 

 البعد الرابع 
 الهياز  ا اعىاء  
مع اع ش ة  
 اع ر ( 

0.594 ** 0.683 ** 0.744 ** 1 0.754 ** 0.886 ** 

 البعد الخامس 
 الهيارل والهفاعل  

ارراهق  بين 
 ووالداه( 

0.596 ** 0.626 ** 0.609 ** 0.754 ** 1 0.840 ** 

 1 ** 0.840 ** 0.886 ** 0.846 ** 0.880 ** 0.826 ارلأياس ك ل 
 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة                     0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة   

جدول     مج  هامف  اعبعاى 7اهضح  تُهع  ىالة    (  ار بالإ  بمعاملاو  الفرعية 
بيننا وبعضنا البعضت وبيننا وبين الدرجة ال لية  (  0.01  حصامي ا عند مسهي   

رلأياس اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج منلير اليلداجت وه   
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معاملاو ار بالإ جيد  وم ائنةت وه ا ادل علج تجا س ارلأياس مج حين  
 اس ه الدا ل .الفرعية وتُاعبعاى  

 ثالثاً: ثبات المقياس:  
قاا الباحن ألهللأق مج ثباو ارلأياس أسهقداا طرالأهين هما: الهجزمة النصفية  
-  أسهقداا معاىلة جيتُا ت و صليح ال يل لسب ما  براو ( ومعامل ،لفا 

قيامنا عينة  و،منادمت وجاءو  (  150   كرو باخت علج  ووأمنم  ارراهلأين  مج 
 النهامف علج النلي الهالي:

لدى  مقياس استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية ( معاملات ثبات  8جدول )
 الطلبة المراهقين 

عدى   ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 ارفرىاو 

معامل   براو  " - معامل الهجزمة " سب ما 
 جيتُا  

- معامل ،لفا
بعد   قبل الهصليح  كرو باخ

 الهصليح 
 البعد اعول 

 اج  ااس واليقت ارسهنل (  مد  
5 0.621 0.772 0.753 0.766 

 البعد الثاني
  تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية( 

5 0.610 0.764 0.746 0.810 

 البعد الثالن 
  تأثر الصلة النفسية واصسداة( 

5 0.668 0.806 0.780 0.848 

 البعد الرابع 
 اع ر (  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة 

5 0.669 0.807 0.775 0.826 

 البعد الخامس 
  الهيارل والهفاعل بين ارراهق ووالداه( 

5 0.808 0.897 0.870 0.846 

 0.944 0.865 0.865 0.762 25 ارلأياس ك ل 

( ،  معاملاو ثباو ،لفا كرو باخت ومعاملاو 8واهضح مج  لال  هامف جدول  
براو  وجيتُا  مر فعة مما ادل -ثباو الهجزمة النصفية أسهقداا معاىلة سب ما  

 علج تُهع ارلأياس ألثباو واجسهلأرار.



 

 
63 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

 المقياس في صورته النهائية وكيفية تصحيحه: 
السي يمتراة مج         الننامية بعد  جراء الخصامص    ي  ارلأياس ا رير ه 
،بعاى ددف    قياس مسهي  اسهقداا ارراهلأين    (5 مفرى  م يزعة علج  (  25 

ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج منلير اليالداجت واهعين علج اللأاماين به بيق  
فرى  مج ضاج خمس  ارلأياس  اليالداج( أ هيار اسهجابة واحد  ل ل مج م

نح  ا،بد    -ناىر ا   -،حيانا    -غالب ا   -ىاما ااسهجاأو وفلأ ا للهدراف الخااس    (ت ويم 
السلبيةت    ( 5ت  4ت  3ت  2ت  1 ىرجة   ارلأياس  مفرىاو  مفرى  مج  ل ل  ألتر يب 

ل ل مفرى  مج ارفرىاو ا يجابيةت بحين  تراوح الدرجة الة    (1ت  2ت  3ت  4ت  5 و
ارفليص   علينا  بين  يحصل  ارلأياس  زاىو  (  125-25 علج  ف لاا  ىرجةت 

الدرجة الة يحصل علينا ارراهق ار فع مسهي  اسهقدامه لترلعاة ا ل ترو يةت  
لترلعاة   ارفرلإ  ارراهلأين  اسهقداا  مسهي   انخفض  الدرجة  قلّت  وكلاا 

 ا ل ترو ية.  
للألعاب    ( توزيع المفردات على أبعاد مقياس استخدام المراهقين المفرط9جدول )

 الإلكترونية من منظور الوالدين 
 ،رقاا ارفرىاو  عدى ارفرىاو  اعبعاى الفرعية 

 5ت  4ت  3ت  2ت  1 5 البعد اعول  مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ( 
 10ت  9ت  8ت  7ت  6 5 البعد الثاني  تأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا ية( 

 15ت  14ت  13ت  12ت  11 5 واصسداة( البعد الثالن  تأثر الصلة النفسية  
البعد الرابع  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة  

 اع ر ( 
 20ت  19ت  18ت  17ت  16 5

البعد الخامس  الهيارل والهفاعل بين ارراهق  
 ووالداه( 

 25ت  24ت  23ت  22ت  21 5

 مفرى   25  جمالي عدى مفرىاو ارلأياس 
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إعداد:  مقياس    :ثانيًا  الوالدين  منظور  من  للمراهقين  الاجتماعية  العزلة 
 الباحث. 

 : قياس المخطوات إعداد 
المقياس:    -1 من  الهدف  العزلة  تحديد  قياس  ا  ارلأياس  مج  الهدف  تحدى 

: ارلأترحة وه   اججهااعية للاراهلأين مج منلير اليالداجت وذل  وفق ،بعاىف
ت  السليك الييم  واجههااماوت و اججهااعيةالعلاقاو  ت و لهفاعل اججهااع ا
أجطلاع علج اعطر النلراة والدراساو    قاا الباحن  ومج ثمت  الهيارل العامل و 

الة  ناولت مه   العزلة اججهااعية كاا هي ميضح   تالسابلأة العربية واعجنبية
  أ طار النلري والدراساو السابلأة ألدراسةت ك ل  اجطلاع علج ارلأاايس

للأياسه اسهقدمت  الة  اججهااعية  عداى    ومننا  تارقهلفة  العزلة  ملأياس 
Yujia., et al (2017)  ت 2017ت وملأياس العزلة اججهااعية  عداى ز دي)

حسا    اججهااعية  عداى  العزلة  العزلة  عداى  2020وملأياس  وملأياس  (ت 
 2021 ., )Wang, et al و و ت  ،حمد  اججهااعية  عداى  العزلة  و رو   ملأياس 
 2021 .) 
مج  لال الرجيع    اعطر النلراة    صياغة المقياس في صورته الأولية:  -2

عزلة اججهااعية  لل  د تحداد الهعراف ا جرام   توالدراساو السابلأة وارلأاايس
للاراهلأين مج منلير اليالداجت ورياغة مفرىاو ارلأياس بأسلية بسيطت و الٍ  

اهم  لأييم  حين  ( مفرى ت  30 مج ال ايضت واناسب طبيعة العينةت و ضاج  
ت لهفاعل اججهااع ا   علج ه ف ارفرىاو ا ضيء اعبعاى الهالية:  راهق،ىاء ار 

 . الهيارل العامل ت و يم  واجههااماوالسليك الي ت و العلاقاو اججهااعيةو 
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للمقياس:   - 3 السيكومترية  الخصائص  الخصامص    د  حساب  حساة 
 السي يمتراة وفق الهالي: 
 أولًا: صدق المقياس: 

د عرض ارلأياس علج مجايعة مج اعسا    المح اين ا    : صدق المحكمين-أ
وعدىهم   الناي  وعلم  فس  النفس  وعلم  رلة    (10التربية  مد   لهلداد 

وسلامة مفرىاو ارلأياست و ليها مج ال ايضت وار باطنا أرلأياست وملاماهنا  
سبعة مفرىاو    لعينة الدراسةت وقد ،سفرو عج  عدال بعض ارفرىاوت وح ف

  %( 90 مفرىاوت وقد اعهاد الباحن  سبة    ( 28ت  16ت  14ت  12ت  8ت  7ت  5   ه 
المح اين  بين  ارلأياللا فاق  ،ربح  وب ل   مج  ت  اه ي   د  و مفرى ت    (23 س 

للهأكد مج الخصامص  عينة حساة الخصامص السي يمتراة    ج  بيق ارلأياس عل
 ت وكا ت النهامف كالآتي:  الدراسة الحاليةالسي يمتراةت ورلاحيهه للاسهقداا ا  

 صدق المقارنة الطرفية:  . ب
ال لية رلأياس   الدرجة  ا  العزلة اججهااعية للاراهلأين  ،  و  للل م  مح  

مج الدرجاو لهاثل مجايعة  (  %27 و،ىن  اا ،   ،علج  ك  علج ردق ،بعاىفت
ال لبة  مج ىرجاو    (%27  ارر فعينت وتُثل مجايعة ،ىنال لبة   ( %27   ،علج

للهللأق مج ىجلة الفروق بين  T-Test"و" ارنقفضينت وأسهقداا ا هبار 
مسهلألهينت جدول    عينهين  جاءو  10وايضح  حين  النهامف  النلي  (  علج 

 : الهالي
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 وأبعاده الفرعية  نتائج صدق المقارنة الطرفية لمقياس العزلة الاجتماعية (10جدول )

 1.980= 0.05الجدولية عند مستوى دلالة قيمة " ت " 
 2.617= 0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

ارلأياس و،بعاىف  
   المجايعة  الفرعية 

ارهيسط  
 الحسابي

اجنحراف  
 ارعياري 

ىرجاو  
 .dfالحراة  

قياة  
 "و" 

مسهي   
 الدجلة 

الهفاعل  
 اججهااع  

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

11.05 2.932 

80 
 -

10.95
2 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

21.00 5.025 

العلاقاو  
 اججهااعية 

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

9.95 3.248 

80  -
9.568 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

17.51 3.880 

السليك الييم   
 واجههااماو 

،ىن 
 اعىاء 
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1 

13.17 3.687 

80 
 -

11.12
1 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

22.00 3.500 

 الهيارل العامل  

،ىن 
 اعىاء 

4
1 

12.44 3.377 

80 
 -

10.82
0 

ىالة عند  
،علج   0.001

 اعىاء 
4
1 

22.32 4.772 

 ارلأياس ك ل 

،ىن 
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4
1 

46.61 6.461 

80 
 -

16.15
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ىالة عند  
،علج   0.001
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4
1 

82.83 12.816 



 

 
67 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

عند مسهي  ا  وجيى فروق ىالة احصامي    (10 جدول   هامف  اهبين مج  
ا الدرجة    ىاءومنقفض  اع  ال لبة مر فع بين مهيس   ىرجاو  (  0.001 

 الهفاعل اججهااع ت العلاقاو    و،بعاىف الفرعية العزلة اججهااعية  ال لية رلأياس  
اججهااعيةت السليك الييم  واجههااماوت الهيارل العامل ( ا اتجاف ال لبة  

اللأدر     اعىاء  مر فع  علج  ادل  العاليةما  ايضله   للالأياست  الهاييزاة  ما  وه ا 
 (: 3الش ل البياني  

 وأبعاده الفرعية. العزلة الاجتماعية ( الفروق بين مجموعتي أدنى وأعلى الأداء في مقياس 3شكل بياني )

 Factorial Validityالصدق العاملي  . ج
ملأياس  قيامنا    د   بيق  عينة  علج  اججهااعية  مج  (  150العزلة  مشاركا  

مج ردق    لحساة الصدق العامل  الهيكيدي للهأكد  ارراهلأين ووأمنم و،منادم 
 : وجاءو النهامف علج النلي الهاليت  AMOS.24ارلأياس اسهقداا برنامف  بنية  

11.05 9.95 13.17 12.44

46.61

21
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22 22.32

82.83
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 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي للنموذج المقترح لمقياس العزلة الاجتماعية. 4شكل )
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 العزلة الاجتماعية المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس   ( قيم تشبعات11جدول )

 0.001***. دال عند مستوى           القيمة الحرجة = قيمة " ت " 

ا     اججهااعية  العزلة  رلأياس  الهيكيدي  العامل   الهلليل  مج  هامف  اهضح 
اللامعياراة وارعياراة  قيم الهشبع(  11جدول   ( ،  جميع معاملاو اجنحدار 

رقم  
 ارفرى  

معاملاو  اعبعاى الفرعية 
اجنحدار  
 اللامعياراة

معاملاو 
اجنحدار  
 ارعياراة 

الخ أ 
 ارعياري 

اللأياة  
 الحرجة "و" 

مسهي   
 الدجلة 

  0.660 1.000 الهفاعل اججهااع  1
 ***  8.001 0.139 0.744 1.115 الهفاعل اججهااع  2
 ***  6.706 0.130 0.603 0.87 الهفاعل اججهااع  3
 ***  8.901 0.14 0.850 1.247 الهفاعل اججهااع  4
 ***  7.881 0.158 0.848 1.243 الهفاعل اججهااع  5
 ***  8.028 0.146 0.752 1.169 الهفاعل اججهااع  6
  0.849 1.000 العلاقاو اججهااعية  7
 ***  9.577 0.087 0.692 0.837 العلاقاو اججهااعية  8
 ***  9.213 0.090 0.673 0.831 العلاقاو اججهااعية  9
 ***  8.064 0.093 0.608 0.749 العلاقاو اججهااعية  10
 ***  8.172 0.082 0.615 0.666 العلاقاو اججهااعية  11
  0.491 1.000 السليك الييم  واجههااماو  12
 ***  4.419 0.211 0.487 0.932 السليك الييم  واجههااماو  13
 ***  5.604 0.299 0.760 1.676 السليك الييم  واجههااماو  14
 ***  5.495 0.280 0.724 1.539 السليك الييم  واجههااماو  15
 ***  4.516 0.226 0.504 1.020 السليك الييم  واجههااماو  16
 ***  5.025 0.264 0.604 1.327 واجههااماو السليك الييم   17
  0.579 1.000 الهيارل العامل   18
 ***  6.171 0.177 0.648 1.093 الهيارل العامل   19
 ***  5.041 0.169 0.494 0.852 الهيارل العامل   20
 ***  6.661 0.192 0.728 1.282 الهيارل العامل   21
 ***  7.215 0.199 0.840 1.438 الهيارل العامل   22
 ***  6.102 0.181 0.638 1.104 الهيارل العامل   23
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مسهي    عند  ىالة  حصامي ا  الحرجة  قياهنا  ، نرو  0.001جاءو  ت كاا   )
  0.487   النهامف ار فاع معاملاو اجنحدار ارعياراة حين  راوحت قيانا ما بين 

نية العاملية  وه  قيم ملأبيلة وجيد ؛ مما ادل علج رلة نميذج الب  ت(0.850:  
رلأياس العزلة اججهااعية لد  ،فراى عينة الدراسةت كاا د الهأكد مج حسج  
، نرو   الة  ار ابلأة  مؤشراو  حساة  مج  لال  ارلأترح  النايذج  م ابلأة 

رقم   وجدول  ارلأترحت  النايذج  م ابلأة  حسج  ايضح  ل   12معلانا   )
 ارؤشراو. 
 العاملي لمقياس العزلة الاجتماعية ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل  12جدول )

( ،  قيم مؤشراو ار ابلأة جاءو ا ارد  ارلأبيل  12اهضح مج  هامف جدول  
بين   النسبة  مؤشر  قياة  بل ت  حين  ار ابلأة  الحراة    2Xلحسج  وىرجاو 

ارد  ارثالي   قياة ارؤشر  مؤشراو حسج ار ابلأة ا
 للاؤشر 

 اللأرار

 0.001( ىالة عند 330.636  المحسيبة  2قياة كا  1
لم  غ  ىالة 

 df. 220ىرجاو الحراة  2 اهللأق
 اهللأق 5،قل مج  1.503 (CMIN/df)وىرجاو الحراة  2Xمؤشر النسبة بين  3

اجقتراة مج  RMR 0.076مؤشر ج ر مهيس او مربعاو البياق   4
 الصفر 

 ملأبيل

 ملأبيل GFI 0.839 0    1مؤشر حسج ار ابلأة  5
 ملأبيل AGFI 0.798 0    1مؤشر حسج ار ابلأة ارصلح بدرجاو حراة   6
 ملأبيل NFI 0.826 0    1مؤشر ار ابلأة ارعياري  7
 ملأبيل RFI 0.800 0    1مؤشر ار ابلأة النسبي  8
 ملأبيل IFI 0.934 0    1مؤشر ار ابلأة ارهزااد  9
 ملأبيل TLI 0.923 0    1مؤشر  يكر لياس   10
 ملأبيل CFI 0.933 0    1مؤشر ار ابلأة ارلأار   11

فأقل ،و   RMSEA 0.058 0.05ج ر مهيسط مربع الخ أ الهلأرابي  12
 ملأبيل فأقل  0.08
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(CMIN/df)  1.503  ت وه  قياة جيد   لأع ا ارد  ارثاليت كاا جاء مؤشر
ة  لأترة مج  ت وه  قيا   ( RMR   0.076ج ر مهيس او مربعاو البياق   

بل ت    GFI, CFI, TLI, NFI, AGFI, IFIالصفرت كاا ،  قيم مؤشراو  
قيم    ت (0.933ت  0.923ت  0.934ت  0.800ت  0.826ت  0.798ت  0.839  وه  

ملأبيلة  لأترة مج الياحد الصليحت كاا بل ت قياة ج ر مهيسط مربع الخ أ  
علج ،   ت مما ادل  (  0.08 وه  قياة ،قل مج    (RMSEA   0.058الهلأرابي  

 النايذج م ابق بدرجة ملأبيلة.
 ثانيًا: تجانس المفردات )الاتساق الداخلي(:  

د حساة معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاو وىرجة البعد ال ي  نها   ليهت 
مشاركا  مج ارراهلأين  (  150   والدرجة ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا

علج مد  تجا س مفرىاو ارلأياست وما  ذا  ووأمنم و،منادم ارراهلأين للهعرف  
(  يضح قيم معاملاو  13كا  الأيس سمة واحد  ،ا سماو مهعدى ت وجدول  

 اجر بالإ بين ارفرىاو وىرجة البعدت والدرجة ال لية للالأياس.
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حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية   .أ
 للمقياس: 

الارتباط بين المفردات وكل من الدرجة الكلية للأبعاد الفرعية  ( معاملات 13جدول )
 ومقياس العزلة الاجتماعية للمراهقين من منظور الوالدين ككل. 

 اجر بالإ ألدرجة ال لية للالأياس  اجر بالإ ألدرجة ال لية للبعد  ارفرى   ارلأياس و،بعاىف الفرعية 

 البعد اعول 
  الهفاعل اججهااع ( 

1 0.761 ** 0.572 ** 
2 0.862 ** 0.648 ** 
3 0.698 ** 0.561 ** 
4 0.822 ** 0.640 ** 
5 0.808 ** 0.707 ** 
6 0.815 ** 0.685 ** 

 البعد الثاني
  العلاقاو اججهااعية( 

7 0.806 ** 0.697 ** 
8 0.765 ** 0.608 ** 
9 0.804 ** 0.659 ** 
10 0.750 ** 0.589 ** 
11 0.760 ** 0.559 ** 

 البعد الثالن 
  السليك الييم  واجههااماو(

12 0.637 ** 0.442 ** 
13 0.631 ** 0.416 ** 
14 0.770 ** 0.597 ** 
15 0.726 ** 0.594 ** 
16 0.616 ** 0.468 ** 
17 0.710 ** 0.557 ** 

 البعد الرابع 
  الهيارل العامل ( 

18 0.680 ** 0.542 ** 
19 0.712 ** 0.569 ** 
20 0.606 ** 0.498 ** 
21 0.762 ** 0.609 ** 
22 0.835 ** 0.694 ** 
23 0.723 ** 0.547 ** 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                   0.05)*(. دال عند مستوى 
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( ،  قيم معاملاو اجر بالإ بين ارفرىاو وكل  13واهضح مج  هامف جدول    
العلاقاو   اججهااع ت  السبعة  الهفاعل  الفرعية  لتربعاى  ال لية  الدرجة  مج 
وارلأياس ك ل   العامل (  الهيارل  واجههااماوت  الييم   السليك  اججهااعيةت 

مسهي     وجميعنا قيم ىالة  حصامي ا عند  ت (**0.862** :  0.416  راوحت ما بين  
مما اؤكد علج تجا س ارلأياس وتُاس ه الدا ل ت وبه ا الل عدى  (  0.01 ة  ىجل 

 مفرى .( 23 مفرىاو ارلأياس  
حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية   . ب

 للمقياس: 
والدرجة    الفرعية وبعضنات  اعبعاىد حساة معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو     

مشاركا  مج ارراهلأين ووأمنم  (  150 ال لية للالأياست وذل  علج عينة قيامنا  
الفرعية    اعبعاىايضح معاملاو اجر بالإ بين ىرجاو    (14 ت وجدول  و،منادم
 والدرجة ال لية للالأياس. وبعضنات

العزلة  ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس 14جدول )
 الاجتماعية

 ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 البعد اعول 
 الهفاعل  
 اججهااع ( 

 البعد الثاني 
 العلاقاو  
 اججهااعية( 

 البعد الثالن 
 السليك الييم   
 واجههااماو( 

 البعد الرابع 
 الهيارل  
 العامل ( 

ملأياس العزلة  
اججهااعية  
 ك ل

 البعد اعول 
  الهفاعل اججهااع ( 

1 0.802 ** 0.344 ** 0.380 ** 0.800 ** 

 البعد الثاني 
  العلاقاو اججهااعية( 

0.802 ** 1 0.343 ** 0.430 ** 0.802 ** 

 البعد الثالن 
 السليك الييم   
 واجههااماو( 

0.344 ** 0.343 ** 1 0.687 ** 0.754 ** 
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 ارلأياس و،بعاىف الفرعية 
 البعد اعول 
 الهفاعل  
 اججهااع ( 

 البعد الثاني 
 العلاقاو  
 اججهااعية( 

 البعد الثالن 
 السليك الييم   
 واجههااماو( 

 البعد الرابع 
 الهيارل  
 العامل ( 

ملأياس العزلة  
اججهااعية  
 ك ل

 البعد الرابع 
  الهيارل العامل ( 

0.380 ** 0.430 ** 0.687 ** 1 0.801 ** 

العزلة  ملأياس  
 اججهااعية ك ل 

0.800 ** 0.802 ** 0.754 ** 0.801 ** 1 

 0.01)**(. ترمز إلى مستوى دلالة                     0.05)*(. ترمز إلى مستوى دلالة   

اعبعاى  (14 اهضح مج  هامف جدول        ىالة    تُهع  ار بالإ  بمعاملاو  الفرعية 
بين اعبعاى الفرعية والدرجة ال لية رلأياس العزلة  (  0.01  حصامي ا عند مسهي   

ار بالإ جيد  وم ائنةت وه ا ادل علج تجا س   اججهااعيةت وه  معاملاو 
 الفرعية وتُاس ه الدا ل .اعبعاى ارلأياس مج حين 

 ثالثاً: ثبات المقياس:  
النصفية     الهجزمة  هما:  طرالأهين  أسهقداا  ارلأياس  ثباو  مج  الهللأق  د 

-  أسهقداا معاىلة جيتُا ت و صليح ال يل لسب ما  براو ( ومعامل ،لفا 
قيامنا   عينة  علج  و،منادمت    (150 كرو باخت  ووأمنم  ارراهلأين  مج  مشارك ا 

 وجاءو النهامف علج النلي الهالي: 
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 للمراهقين من منظور الوالدين   مقياس العزلة الاجتماعية( معاملات ثبات 15جدول )
عدى   ارلأياس و،بعاىف الفرعية 

 ارفرىاو 
براو   - معامل الهجزمة " سب ما 

 " 
معامل  
 جيتُا  

-معامل ،لفا
 كرو باخ 

بعد   قبل الهصليح 
 الهصليح 

البعد اعول  الهفاعل  
 اججهااع ( 

6 0.769 0.870 0.869 0.883 

البعد الثاني  العلاقاو  
 اججهااعية( 

5 0.747 0.859 0.811 0.835 

البعد الثالن  السليك الييم   
 واجههااماو( 

6 0.649 0.787 0.787 0.771 

 0.814 0.771 0.775 0.632 6 البعد الرابع  الهيارل العامل ( 
ملأياس العزلة اججهااعية  

 للاراهلأين ك ل 
23 0.471 0.640 0.639 0.912 

جدول      مج  هامف  جيد     ( 15 واهضح  ثباو  بمعاملاو  اهاهع  ارلأياس    ،
 وم ائنةت مما اؤكد رلاحية ارلأياس لله بيق واجسهقداا. 

 المقياس في صورته النهائية وكيفية تصحيحه: 
(  23   ي  ارلأياس ا رير ه الننامية بعد  جراء الخصامص السي يمتراة مج   

،بعاى فرعية ددف     لأييم مسهي  العزلة اججهااعية    (4 مفرى  م يزعة علج  
لد  ارراهلأين مج منلير اليالداجت واه لب مج اللأاماين أله بيق  اليالداج(  

ب ارلأياس  علينم ضاج  ارعروضة  ارفرىاو  واللأياا أ هيار  قراء   و معا ت  دقة 
االبدال ال ي اهناسب وشقصيهنم مج بين ثلاثة بدامل ه :     - غالب ا  - ىاما 

نح ىرجة  ا،بد    -ناىر ا   -،حيانا   ألتر يب ل ل مفرى  مج    ( 5ت  4ت  3ت  2ت  1 (ت ويم 
ل ل مفرى  مج ارفرىاو ا يجابيةت  (  1ت  2ت  3ت  4ت  5  مفرىاو ارلأياس السلبيةت و

ىرجةت بيناا بل ت ،قل ىرجة  (  115 لدرجة اععلج علج ارلأياس  بحين بل ت ا
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ت بحين  ش  الدرجة ارر فعة    تُهع ارراهلأين بمسهي  مر فع مج العزلة  (23 
اججهااعيةت بيناا  دل الدرجة ارنقفضة علج تُهع ارراهلأين بمسهي  منقفض  

 مج العزلة اججهااعية.
أبعاد مقياس العزلة الاجتماعية للمراهقين من منظور  ( توزيع المفردات على 16جدول )

 الوالدين 

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة
،سئلة     عج  ولرجابة  البياناو  رعاصة  ،ساليب  حصامية  عد   اسهقدا  د 

وه :   ارئياةت  الدراسة  والنسب  ارعياراةت  واجنحرافاو  الحسابية  ارهيس او 
ومعامل   ارسهلألةت  المجايعاو  مهيس او  بين  الفروق  لدجلة  "و"  وا هبار 

كرو باخت  -اجر بالإ الخ   لب سي ت والهلليل العامل  الهيكيديت ومعامل ،لفا 
 براو ت جيتُا (.-والهجزمة النصفية  معاىلة سب ما 

 سة:نتائج الدرا
اصزء      ه ا  ضيء  د  ناول  ا  ا  و فس ها  الهيرل  لينات  د  الة  النهامف 

ارفرلإ   ارراهلأين  اسهقداا  مه  ي  الة  ناولت  النلراة  واعىبياو  الدراساو 
لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعيةت وفياا ال  النهامف ارهعللأة أ جابة عج  

 :الدراسة،سئلة 

 ،رقاا ارفرىاو  عدى ارفرىاو  ،بعاى ارلأياس 
 6ت 5ت 4ت 3ت 2ت 1 6 البعد اعول  الهفاعل اججهااع ( 
 11ت 10ت 9ت 8ت 7 5 البعد الثاني  العلاقاو اججهااعية( 
البعد الثالن  السليك الييم   

 واجههااماو( 
 17ت 16ت 15ت 14ت 13ت 12 6

 23ت 22ت 21ت 20ت 19ت 18 6 البعد الرابع  الهيارل العامل ( 
 مفرى   23  جمالي عدى مفرىاو ارلأياس 
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 : ول ومناقشتها نتائج السؤال الأ
، ه   علج  اعول  السؤال  " ص  علج  :  الدراسة  عينة  ىرجاو  بين  العلاقة  ما 

العزلة   ملأياس  علج  وىرجادم  ا ل ترو ية  لترلعاة  ارفرلإ  اجسهقداا  ملأياس 
اسهقدا معامل اجر بالإ الخ    د  ت ولرجابة عج ه ا السؤال  "اججهااعية؟
لل شف عج طبيعة العلاقة    Pearson Correlation Coefficientلب سي   

والعزلة   ا ل ترو ية  لترلعاة  ارفرلإ  ارراهلأين  اسهقداا  مه  ي  اجر باطية بين 
ال ي ايضح النهامف الة    (17 اججهااعية لد  ارراهلأينت وفياا ال  جدول  

 حصل علينا الباحن:  
للألعاب الإلكترونية  معاملات الارتباط بين استخدام المراهقين المفرط   (17جدول )

 (. 186والعزلة الاجتماعية )ن=  

 0.05)*( دال عند مستوى                           0.01)**( دال عند مستوى 

  الهفاعل اره  او 
 اججهااع  

العلاقاو  
 اججهااعية 

السليك الييم   
 واجههااماو 

الهيارل  
 العامل  

 لأياس ك ل ار

مد  اج  ااس واليقت  
 ارسهنل  

0.189 ** 0.218 ** 0.174 * 0.219 ** 0.224 ** 

تأثر اعىاء الييم  وارناا  
 الحيا ية 

0.186 * 0.202 ** 0.152 * 0.167 * 0.197 ** 

تأثر الصلة النفسية  
 واصسداة 

0.302 ** 0.250 ** 0.201 ** 0.247 ** 0.279 ** 

الهياز  ا اعىاء مع  
 اع ش ة اع ر  

0.262 ** 0.296 ** 0.317 ** 0.241 ** 0.311 ** 

الهيارل والهفاعل بين  
 ارراهق ووالداه 

0.298 ** 0.332 ** 0.329 ** 0.288 ** 0.348 ** 

 ** 0.353 ** 0.301 ** 0.304 ** 0.337 ** 0.321 لأياس ك ل ار
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وجيى علاقة ار باطية ميجبة  طرىاة(      (  17 و ش  النهامف اليارى  ا جدول    
بين الدرجة ال لية رلأياس    (0.01ت  0.05 ىالة  حصامي ا عند مسهيا  ىجلة  

 مد  اج  ااس  اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية  
واليقت ارسهنل ت وتأثر اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت وتأثر الصلة النفسية  

بين واص والهفاعل  والهيارل  اع ر ت  اع ش ة  مع  اعىاء  ا  والهياز   سداةت 
ت وبين كل مج الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف  ارراهق ووالداه(

الييم    والسليك  اججهااعيةت  والعلاقاو  اججهااع ت  الفرعية  الهفاعل 
ا اش     ، ه كلاا زاىو  واجههااماوت والهيارل العامل ( لد   ارراهلأين مم

اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية ار فع مسهي  العزلة اججهااعية  
 لدانمت والع س رليح. 

  Sukenick (2012)سيكيني     ،شارو له ىراسةو هفق النهيجة الحالية مع ما  
مفرلإ   بش ل  ا ل ترو ية  اعلعاة  يمارسي   ال ي  ال لبة    ، اياجني   ا 

اججهااعية ألعزلة  ىراسة   ت مش لاو  هعلق  وهي ي ش   وك ل    مينارا 
Mihara and Higuchi (2017)   الة بينت ،  اجسهقداا الزامد ،و السلبي

لترلعاة ا ل ترو ية قد اتر ب عليه  بعاو     ت فلأد الأض  ال لبة ال اج  
نم فينات مما ازاد  انقرطي  بش ل مفرلإ ا ه ف اعلعاة جزء ا كب  ا مج ايم

مج   ر  راجع ،ىامنم الدراس ت فضلا  عج   ياج رير  سلبية عج ال او  
والآ راجت    جا ب ذل  قد اؤىي ه ا النيع مج اجسهقداا     راجع ا  
ارناراو اججهااعية وزياى  العزلة اججهااعية. وك ل  ىراسة ايجيا وو رو   

Yujia., et al, (2017)   وجي ،وضلت  العزلة  الة  بين  علاقة  يجابية  ى 
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الة ، نرو  (  2017    اججهااعية و ىما  ،لعاة ا  تر تت و،اض ا ىراسة ز دي
الهيارل   مياقع  علج  وا ىما   اججهااعية  العزلة  بين  علاقة  يجابية  وجيى 

الة بينت وجيى علاقة طرىاة بين  ( 2020 اججهااع . ك ل  ىراسة حسا   
ا ل   الهسلية  ،لعاة  اردمنين  ممارسة  اعطفال  لد   اججهااعية  والعزلة  ترو ية 

الة    Wang, et al( ,.2021 علج ه ف اعلعاةت ك ل  ىراسة وا ف وو رو   
بينت ،  مسهي  العزلة كا  مر فع ا بين ارراهلأينت و، نرو وجيى علاقة  يجابية  

اجكهئاة. ك ل  ىراسة زو وو رو    العزلةت ومسهي   (  2021 بين مسهي  
.,Zhu et al     والعزلة كا ا  تر ت  ،لعاة  مسهي   ىما     ، ، نرو  الة 

مر فع ا بين ارراهلأينت و،شارو    وجيى علاقة سلبية بين العزلة و ىما  ،لعاة  
حرواس   ىراسة  السلبياو  (  2022 ا  تر تت ك ل   ،برز    ، ، نرو  الة 

ارسهار  مع   ارراهلأين شملت الخلافاو  ا ل ترو ية بين  الآأء حيل  لترلعاة 
فتراو اللعب ال يالةت واجبهعاى عج الهفاعلاو اعسراة مع اع ي ت والهباعد  

واصفاء بين اع ي ت والهلأص  ا زياراو اعقارة بسبب الهعارض    اججهااع 
مع   للهنزف  الخروج  علج  اصااعية  لترلعاة  والهفضيل  اللعبت  ،وقاو  مع 

عبد  . ك ل  اعردقاء بينت  ا  ت (2023 ارل     ىراسة  بين  لة  علاقة  وجيى 
واللأياى    والهعاو   اججهااع   الهفاعل  وزياى   ا ل ترو ية  اعلعاة  ممارسة 

لد    اججهااع   واج هااء  اعلعاة  و   ارراهلأينتاججهااعية  ممارسة    ،
ا ل ترو ية لدانا ىور ،قل ا زياى  اجنخرالإ اججهااع  والثلأة اججهااعية لد   

بين  علاقة ميجبة  وجيى  الة ، نرو    ( 2023 سلياا     ىراسة. و،اض ا  ا ناث
ا فرالإ ا اسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية وىرجاو ارشاغبة لد  طلاة اررحلة  
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ا ل ترو ية  ميجبة  وجيى علاقة  و   تالثا ياة اعلعاة  اسهقداا  ا فرالإ ا  بين 
العزلة اججهااعية لل لاة أسهثناء المجاجو الصلية وا صسداةت  ومسهيياو 

،   الة ،وضلت  (  2023 الرازق    ىراسة عبد  . و،اض اوالسليكية واججهااعية
بين    وجيى علاقة ت وبينت  مهيسط  ىما  العينة لترلعاة ا ل ترو ية كا  مر فع ا

و لأدار   اعسريت  والهيارل  أرسؤوليةت  والشعير  ا ل ترو ية  اعلعاة   ىما  
 .  ال او

عندما الأض     اطية بين اره  اج بأنها  عزو    ، هوافسر الباحن العلاقة اجر ب  
رشاركة  ا   ةيم ج ،  الألل مج فرر   ا ممارسة اعلعاة فإ  ذل  ارراهق وقه ا طيالا   

  راارسة ارللة    ت كاا النر ،  الرغبة ا اع ش ة اججهااعية وبناء العلاقاو
اجفتراض    العالم  مع  والهفاعل  علجاللعب  اللأ   هفيق  ا  بأ ش ة  الرغبة  ياا 

اعلعاة    ؛ مما الأيى ارراهق    ا فرالإ ا اسهقداا اجهااعية ا العالم الحلأيلأ 
تأث   ا ارياقف ال بيعية. ك ل  فإ     تجاهل الهفاعل اججهااع  و   ا ل ترو ية 

اجفتراض   ،كثر    الهيارل  اجفتراض   العالم  ا  الدامم  الهفاعل  يجعل    ، يم ج 
الهفاعل اججهااع  الياقع .   ؛جاذبية ألنسبة للاراهلأين    مما يجعلنم اهجنبي  

 عثر    قد اؤىي اجنخرالإ ار ثف ا اعلعاة ا ل ترو ية      مج جنة ، ر 
الهيارل والهفاعل اججهااع وال  الناي اججهااع    تنلأص ا   يار مناراو 

  عندما الأض  ارراهق وقه ا كب  ا ا اللعبت قد ج ا هسب ارناراو اججهااعيةف
   لأص ارناراو اججهااعية ؛ وألهالي ايىي  اللازمة لبناء والحفاظ علج العلاقاو

اججهااع    الياقع  مج  هروأ   اعلعاة  راارسة  اللجيء  ارراهق      فضل 
فرلإ  ار  ارراهق   اج عزال اججهااع  النا ف عج اسهقداا  ، وج ش     ال بيع .
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ا ل ترو ية   ارزاجيةتأث  سلبي علج  له  لترلعاة  اشعر و   للاراهقت  الحالة    ف قد 
النفسية اؤثر علج ورلهه  مما  المجهاع  واج لأ اع عج  وقد    أليحد   والعلأليةت 

ارراهلأين  يجاى طرق   ارراهلأةت ومحاوجو  النهيجة    طبيعة مرحلة   عز  ه ف 
والهي رت فيايلي     اسهقداا   الض يلإ  والهقفيف مج  ، فسنمت  للهعب  عج 

بما ا ذل  اعلعاة ا ل ترو يةت الة قد تجلب لهم  يع مج الترفيه    اله نيليجيات
والشعير ألسعاى ت حين  ؤىي اعلعاة ا ل ترو ية ىور ا أرز ا ا الهقفيف  

 مج ارزاج ار هئب. 
اجتجاف     ه ا  وو رو    ،شار وا  ،   ,Wang., et al   (2019)وا ف     

قبل ارراهلأين يم ج ،  اؤثر سلب ا    اجسهقداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية مج 
ويم ج ،     تعلج قدردم علج ارشاركة ا   اق واسع مج اع ش ة اججهااعية

العلاقاو   انخرالإ ضعيف ا  اعلعاة     الشداد علج  اجعهااى  اؤىي ه ا 
اؤىي     تاججهااعية قد  العلاقاو    بل  حين    اججهااعية دهير  اللأاماةت 

ط  فتراو  ارراهلأي   مع يالة  يمض   الهيارل  ىو   ا ل ترو ية  اعلعاة  لعب  ا 
 ت الآ راج. ه ا السليك قد ازاد مج احهاالية الهيرلإ ا سليكياو غ  اجهااعية

الهفاعل اججهااع    ت اج سلاة اججهااع   :مثل والهيجه نحي العزلة عيض ا عج 
ا ىراسهه علج ،طفال  (2015   الم ست وه ا ما  يرل له  الصليح مع المحي ين بهم

أعلعاة ممارسة     بزياى  عدى ساعاوجهااعية  زىاى طرىيا  ،  العزلة اج  الرياض مج
 . ا ل ترو ية
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 نتائج السؤال الثاني ومناقشتها:  
ما الفروق بين مهيس   ىرجاو عينة الدراسة  انص ه ا السؤال علج ، ه: "  

لترلع ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا  مه  او  والعزلة  علج  ا ل ترو يةت  اة 
اصنس  ذكيرت  ناث(؟ ج هلاف  ه ا  اججهااعية(  بع ا  عج  ولرجابة  "ت 

ارسهلألة   للاجايعاو  "و"  ا هبار  اسهقداا  د   Independentالسؤال 
sample T. Test  ت واصدول الهالي  للهللأق مج ىجلة الفروق ومعرفة اتجاهنا

ال كير وا ناث علج ملأياس  اسهقداا  ايضح الفروق بين مهيس   ىرجاو  
 ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية و،بعاىهما الفرعية.

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس استخدام المراهقين المفرط  18جدول )
 كور، إناث( للألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماعية وأبعادهما الفرعية تبعًا للجنس )ذ 

 اره  او  ارلأياس 

 ( 100ا ناث   =  ( 86ال كير   = 
قياة "و"  
 المحسيبة 

الدجلة  
 ا حصامية 

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

و ية 
 تر

ا ل
ة 

ترلعا
لإ ل
رفر
ين ا

راهلأ
ا ار

قدا
اسه
س 
ملأيا

 
اج  ااس واليقت  مد  

 ارسهنل  
ىال عند   4.390 5.256 15.03 4.676 18.26

0.001 
تأثر اعىاء الييم  وارناا  

 4.706 5.634 14.10 5.035 17.81 الحيا ية 
ىال عند  
0.001 

تأثر الصلة النفسية  
ىال عند   2.716 5.389 14.10 4.548 16.10 واصسداة 

0.01 
الهياز  ا اعىاء مع  
 0.339 5.137 12.91 4.991 13.16 اع ش ة اع ر  

غ  ىالة  
  حصامي ا 

الهيارل والهفاعل بين  
غ  ىالة   0.499- 5.281 13.30 5.097 12.92 ارراهق ووالداه 

  حصامي ا 

ىال عند   3.045 20.944 69.44 18.107 78.26 ارلأياس ك ل 
0.01 
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 1.960=    0.05عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 
 2.576 = 0.01عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 

مقياس   على  والإناث  الذكور  بين  بالفروق  الخاصة  للنتائج  بالنسبة  أولًا: 
 استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية

،  قيم "و" المحسيبة علج  (  18 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا جدول  
مسهي  الدرجة ال لية رلأياس اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ت تأثر اعىاء الييم  وارناا  اى الفرعية  واعبع
ت  2.716ت  4.706ت  4.390 قد بل ت    الحيا يةت تأثر الصلة النفسية واصسداة(

أسهثناء    (0.001ت  0.01   وه  قيم ىالة  حصامي ا عند مسهيا  ىجلة  (ت 3.045
 ش ة اع ر ت الهيارل  الهياز  ا اعىاء مع اعقياة "و" ا حالة بعدي  
وه  قيم غ     ت(0.499-ت  0.339 (ت فلأد بل ت  والهفاعل بين ارراهق ووالداه

ىالة  حصامي ات وه ا اش     وجيى فروق ىالة  حصامي ا بين مهيس   ىرجاو  
ارفرلإ   ارراهلأين  اسهقداا  رلأياس  ال لية  الدرجة  ا  وا ناث  ال كير  ال لبة 

مد  اج  ااس واليقت ارسهنل ت تأثر  عاى الفرعية  لترلعاة ا ل ترو ية واعب
( لصا  ال كيرت  اعىاء الييم  وارناا الحيا يةت تأثر الصلة النفسية واصسداة

عية 
هاا
جج

زلة ا
 الع
اس
ملأي

 

ىال عند   3.134- 5.636 23.76 5.742 21.14 اججهااع الهفاعل 
0.01 

ىال عند   3.177- 4.574 19.49 4.807 17.30 العلاقاو اججهااعية 
0.01 

السليك الييم   
ىال عند   2.097- 5.933 21.53 6.192 19.66 واجههااماو

0.05 

 2.861- 6.569 24.00 6.285 21.29 الهيارل العامل  
ىال عند  
0.01 

 3.147- 20.536 88.78 19.978 79.40 ارلأياس ك ل 
ىال عند  
0.01 
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بعدي   ىالة  حصامي ا ا  فروق  اع ش ة  بيناا ج  يجد  مع  اعىاء  الهياز  ا 
ووالداه ارراهق  بين  والهفاعل  الهيارل  البياني  اع ر   والش ل  ايضح    (5 ت 

ارفرلإ لترلعاة   ارراهلأين  ال كير وا ناث علج ملأياس اسهقداا  الفروق بين 
 ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية:

 

( الفروق بين الذكور والإناث على مقياس استخدام المراهقين المفرط للألعاب 5شكل )
 الإلكترونية وأبعاده الفرعية 

،كبر     فضيلا    لد  ال كير وقد  فسر ه ف النهيجة ا الفروق بين اصنسين بأ      
 هلاف  ج   هيجة  تسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإ ملأار ة أ ناثج

الترفينية بين اصنسينت   ربما يجد ال كير  شباع ا ،كبر  ف ا  فضيلاو اع ش ة 
الثلأاا  و يةجحهياجادم الترفينية مج  لال اعلعاة ا ل تر  . كاا ،  العامل 

ا   ىورا   العب  قد  لترلعاة  الهسيالأ   ،كبر  اسهنلاك  نحي  ال كير   يجيه 
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 روج لف ر  ،     قد  الثلأافة المحي ة أعلعاة ا ل ترو ية       حين  تا ل ترو ية
لل كير جاذبية  ،كثر  ،و  مناسب  ه   شالإ  اعلعاة  الدانامياو    ،   .ه ف 

اعل مجهاع  ىا ل  ا ل ترو يةاججهااعية    بر ،ك  فررة  ال كير  يمنح   قد  عاة 
عينة ا اعلعاة  ار  بعض اصيا بقد ا ي  هناك  و   تللاسهاهاع بهل  اع ش ة

تأث   وج يجب  غفال    ،و ثلأافة المجهاع ارهصلة بها تج ة ال كير بش ل ،كبر.
مج اهللأاها    و،ساليبالبيئة    كلِ  الة  هناكف  ارراهقتالتربية   بعض  لأد   ي  

،و  ال ا ل ترو ية  الة  تربياة  الهلفيزاو  الهيجيناو  اعلعاة  اسهقداا   عزز 
اللعب  وطرالأة   هلافاو ا نمط  بعض اج  ،اض ا  بش ل ،كبر بين ال كير. هناك

اعلعاة الة  شال  نافس ا ،و    جسهقداا ل كير  ا   لأيى   والة قد  تبين اصنسين 
  ل ترو ية.مما اؤىي    اسهنلاك ،كبر لترلعاة ا   ؛تحدياو ،كبر

 ,.Küçükturanوو رو     كيجي يرا   ىراسةو هفق ه ف النهيجة مع ما بينهه    
et al (2022)      وجيى ار بالإ بين اصنس و ىما  ا  تر تت حين  الة ،وضلت

كاا ، نرو النهامف ،  الناط    تكا  ال كير النرو  ميلا  ،كبر نحي ا ىما 
ا  بإىما   ار بط  ا  تر ت  ا ل ترو يةالزمني جسهقداا  ىراسة    و،اض ا   تعلعاة 

بينت  (  2023 ارل     عبد بعض  الة  ا  وا ناث  ال كير  بين  فروق  وجيى 
اججهااع    اجنخرالإ  ا  ،علج  مسهيياو  ال كير  لد   حين كا   اصيا بت 

ول ج لم  لنر فروق ا بعض اصيا ب    توالثلأة اججهااعية واللأياى  اججهااعية
اججهااع    واج هااء  اججهااع   والهعاو   اججهااع   الهفاعل  مثل  اع ر  

وجيى فروق  الة ،وضلت  (  2023 سلياا     وك ل  ىراسة  تبناء  علج النيع
ال لاة علج ملأياس ا فرالإ ا اسهقداا اعلعاة   بين مهيس او ىرجاو 
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 ناث(ت حين كا ت ال لاة ال كير    - يع  ذكير  ا ل ترو ية اسهناى ا    الن
وجيى فروق  الة بينت  (  2023 الرازق    ىراسة عبد  و،اض ا  ،علج ا ه ا السياق.

ا ل ترو يةت حين كا    اعلعاة  مسهي   ىما   ا  وال الباو  ال لاة  بين 
وعلج الع س فإ   هامف الدراسة الحالية  ال الباو.   ىما  ال لاة ،كثر مج  

فروق ا  الة ،وضلت عدا وجيى  (  2020 حسا     ىراسةامف  تخهلف عج  ه
وتخهلف ،اض ا النهيجة الحالية    تعلج اصنس   عز  ج هلافعدى ساعاو اللعب  

وجيى فروق ا نمط اسهقداا مياقع  مج  (  2017  ىراسة ز دي    ، نر همع ما  
 صا  ا ناث.ل الهيارل اججهااع  

ب بالفروق  الخاصة  للنتائج  بالنسبة  مقياس  ثانيًا:  على  والإناث  الذكور  ين 
 العزلة الاجتماعية: 

،  قيم "و" المحسيبة علج  (  18 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا جدول    
-    مسهي  الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية قد بل ت

قيم ىالة  حصامي ا    ت (3.147-ت  2.861-ت  2.097-ت  3.177-ت  3.134 وه  
ت وذل  ملأار ة بلأيم "و" اصدولية عند    (0.01ت  0.05 عند مسهيا  ىجلة  

ت وه ا اش     وجيى  (184 لدرجاو حراة    (0.01و  0.05 مسهيا  ىجلة  
فروق ىالة  حصامي ا بين مهيس   ىرجاو ال لبة ال كير وا ناث ا الدرجة  

الهفاعل اججهااع ت العلاقاو  عاىف الفرعية  ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،ب
( لصا  ا ناثت  اججهااعيةت السليك الييم  واجههااماوت الهيارل العامل 

البياني   الفروق  ( 6 والش ل  العزلة   ايضح  ملأياس  علج  وا ناث  ال كير  بين 
 اججهااعية و،بعاىف الفرعية: 
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للمراهقين وأبعاده   لة الاجتماعيةالعز ( الفروق بين الذكور والإناث على مقياس 6شكل )
 الفرعية 

العب  لأد  للجنسين. ف  ارييل اججهااعية  وه ف النهيجة يم ج  فس ها ا ضيء   
اؤىي    ا هلاف ا كيفية    ىورا   هلاف ا ارييل اججهااعية بين اصنسين  جا

،و اريل لليحد  واج عزال.      ياج العلاقاو اججهااعية والهفاعل مع الآ راج
لعب ىور ا ا  ش يل  يقعاو  ا  السامد ا المجهاع قد  التربية والثلأافة كاا ،  نمط  

  ش ل قد  هو بشأ  العلاقاو اججهااعية وكيفية الهفاعل مع الآ راج    تارراهلأين 
اصنسين ىور ا هفاعل بين  ت وقد العب نمط الاصنس يع  عاو بناء  علج  ه ف الهيق 

  للا عزال اع س  فضيلاو ا ناث  قد    اصنسين هفاعل بين  ال  منا ا مج حين   
قد  ؤىي    تيم ج ،   ياجه ا ناث ض يط ا اجهااعية مخهلفةاججهااع . كاا  

ه ف الض يلإ    ت   تجارة عزل اجهااع  مخهلفة عج  ل  الة اياجننا ال كير

21.14
17.3 19.66 21.29

79.4

23.76
19.49 21.53 24

88.78

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

التفاعل 
الاجتماعي

العلاقات 
الاجتماعية

ي السلوك اليوم
والاهتمامات

التواصل 
العائلي

مقياس العزلة
الاجتماعية 

ككل

الذكور الإناث



 

 
88 

 المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وعلاقته بالعزلة الاجتماعية من منظور الوالديناستخدام  
 د. عادل عبد الرحمن الغامدي

الهلدياو  يع  ،و  المجهاع  بهيقعاو  مر ب ة  ،     قد   ي   وج ش   اصنست 
لأد   ي  الفهياو  رت فقد  ؤثر علج تجارة ا ناث وال كي   جهااعية ج هيجناو اال

مما يم ج ،     تالبلن عج الدعم اججهااع و   ةتاججهااعي  للعزلة،كثر عرضة  
احهياجاو    ج قد ا ي  لدانت و يةاججهااع  انع س  يجاأ  علج مسهيياو العزلة 
  افضلج ا ناث قد  ف  .ألعزلة اججهااعية  ج  فسية مخهلفة  ؤثر علج مد  شعيره

 احهياجادج النفسية. بعض  اججهااع  لهلبية  اج عزال،كثر  
فروق    مج وجيى( 2023 سلياا   ، نر ه ىراسةو هفق النهيجة الحالية مع ما   

علج ملأياس العزلة اججهااعية    ارراهلأين بين مهيس او ىرجاو    ىالة احصامي ا
وتخهلف النهيجة  أرلأار ة أل كير.  حين كا ت ا ناث ،علج    تاسهناى ا    النيع
فروق ذاو ىجلة  مج عدا وجيى    (2020 حسا     بينهه ىراسةالحالية مع ما  

 .  علج اصنس اعز  ج هلاف  حصامية ا مسهي  العزلة 
 ال الثالث ومناقشتها:  نتائج السؤ 

ما الفروق بين مهيس   ىرجاو عينة الدراسة  انص ه ا السؤال علج ، ه: "  
والعزلة   ا ل ترو يةت  لترلعاة  ارفرلإ  الدراسة  اجسهقداا  مه  او  علج 
"ت  اججهااعية(  بع ا ج هلاف مرحلة الناي  ارراهلأة ارب ر ت ارراهلأة ارهيس ة(؟

السؤا  ه ا  عج  ارسهلألة  ولرجابة  للاجايعاو  "و"  ا هبار  اسهقداا  د  ل 
Independent sample T. Test  ت  للهللأق مج ىجلة الفروق ومعرفة اتجاهنا

ارراهلأة   الفروق بين مهيس   ىرجاو طلاة بمرحلة  الهالي ايضح  واصدول 
ارب ر  وارهيس ة علج ملأياس  اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

 اججهااعية و،بعاىهما الفرعية.   والعزلة



 

 
89 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق على مقياس استخدام المراهقين المفرط  19جدول )
مرحلة النمو )المراهقة  للألعاب الإلكترونية والعزلة الاجتماعية وأبعادهما الفرعية تبعًا 

 المبكرة، المراهقة المتوسطة( 

 1.960=  0.05عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 
 2.576 = 0.01عند مستوى دلالة ( 184لدرجات حرية )قيمة " ت " الجدولية 

 اره  او  ارلأياس 

 ( 84   = ارهيس ة (102   = ارب ر  
قياة  
"و"  
 المحسيبة 

الدجلة  
 ا حصامية 

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

ارهيسط  
الحسابي  
  ا(

اجنحراف  
ارعياري  
  ع(

و ية 
 تر

ا ل
ة 

ترلعا
لإ ل
رفر
ين ا

راهلأ
ا ار

قدا
اسه
س 
ملأيا

 

مد  اج  ااس واليقت  
 5.540 5.224 14.35 4.542 18.31 ارسهنل  

ىال عند  
0.001 

تأثر اعىاء الييم  وارناا  
ىال عند   5.903 5.634 13.33 4.830 17.86 الحيا ية 

0.001 

 5.116 4.555 13.05 4.972 16.66 تأثر الصلة النفسية واصسداة 
ىال عند  
0.001 

الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة  
عند  ىال  5.530 4.032 10.93 5.179 14.75 اع ر  

0.001 
الهيارل والهفاعل بين ارراهق  

 ووالداه 
ىال عند   4.488 4.671 11.33 5.146 14.60

0.001 

ىال عند   7.345 16.831 62.99 18.455 82.19 ارلأياس ك ل 
0.001 

عية 
هاا
جج

زلة ا
 الع
اس
ملأي

 
ىال عند   2.228 5.690 21.51 5.813 23.40 الهفاعل اججهااع 

0.05 

ىال عند   2.498 4.793 17.52 4.678 19.26 العلاقاو اججهااعية 
0.05 

ىال عند   2.621 6.030 19.39 6.002 21.72 السليك الييم  واجههااماو 
0.01 

 2.055 6.446 21.67 6.556 23.64 الهيارل العامل  
ىال عند  
0.05 

ىال عند   2.632 20.465 80.10 20.415 88.02 ارلأياس ك ل 
0.01 
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مقياس   على  بالفروق  الخاصة  للنتائج  بالنسبة  المراهقين  أولًا:  استخدام 
 تبعًا لمرحلة النمو:   المفرط للألعاب الإلكترونية

،  قيم "و" المحسيبة علج  (  19 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا جدول    
مسهي  الدرجة ال لية رلأياس اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية  

بل ت   قد  الفرعية  ت  4.488ت  5.530ت  5.116ت  5.903ت  5.540 و،بعاىف 
قيم ىالة  حصامي ا عند  ت  (7.345 وذل  ملأار ة بلأيم    (0.001 مسهي   وه  

ىجلة   مسهيا   عند  اصدولية  حراة    (0.01و  0.05 "و"  ت  (184 لدرجاو 
بين مهيس    ( 0.001 وه ا اش     وجيى فروق ىالة  حصامي ا عند مسهي   

رلأياس   ال لية  الدرجة  ا  وارهيس ة  ارب ر   ارراهلأة  مرحلة  طلبة  ىرجاو 
مد  اج  ااس  ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية  اسهقداا ارراهلأين  

النفسية   الصلة  تأثر  الحيا يةت  وارناا  الييم   اعىاء  تأثر  ارسهنل ت  واليقت 
واصسداةت الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر ت الهيارل والهفاعل بين ارراهق  

ايضح الفروق  (  7 البياني    ( لصا  طلبة مرحلة ارراهلأة ارب ر ت والش لووالداه
مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة علج ملأياس اسهقداا ارراهلأين طلاة  بين  

 ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو ية و،بعاىف الفرعية: 
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( الفروق على مقياس استخدام المراهقين المفرط للألعاب الإلكترونية وأبعاده الفرعية تبعًا  7شكل )
 هقة مبكرة، مراهقة متوسطة(لمرحلة النمو )مرا

ارراهلأة ارب ر   ه ف النهيجة يم ج  فس ها اسهناىا     اله ير والناي ا مرحلة    
وارهيس ة حين اعز  اج هلاف    الفروقاو ا مسهي  النضف بين مرحلة  
ارراهلأة ارب ر  وارهيس ةت ه ا ما افسر ميل ارراهلأين ا مرحلة ارراهلأة ارب ر   

ارسة اعلعاة ا ل ترو ية بش ل مفرلإت كاا ج يخفج ،  ض يلإ الدراسة  را
ربما   وارهيس ة  ارب ر   ارراهلأة  مرحلة  ارقهلفة ا كلا  اعكاىيم   والهلصيل 
اعلب ىور ا  نير ه ف الفروق.    مسهيياو الض ط الدراس  والهلصيل  

ياة ا الهعليم  عد ،كبر  اعكاىيم  ا ارراهلأة ارهيس ة الة  يافق اررحلة الثا 
مننا ا ارراهلأة ارب ر  الة  يافق اررحلة ارهيس ة مما اؤثر علج معدل ممارسهنم  
لترلعاة ا ل ترو ية كاا قد   ي  هناك فروق ا البيئة اججهااعية والثلأافية  
اؤىي     نير   مما  وارهيس ةت  ارب ر   ارراهلأة  مرحلة  ا  ارراهلأين  بين 
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ا نمط اسهقدامنم لترلعاة ا ل ترو ية. قد ا ي  لتروضاع اعسراة  ا هلافاو  
واعساليب اليالداة تأث  كب  علج نمط اسهقداا ارراهلأين لترلعاة ا ل ترو ية.  
كاا قد  ؤىي اج هلافاو ا الدعم اعسري والهفاعل مع اليالداج بين ارراهلأين  

هلاف ا نمط ممارسهنم لترلعاة  ا مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة    ا 
ا ل ترو يةت كاا قد ا ي  هناك تأث  علج الصلة النفسية للاراهلأينت وكيفية  
 عاملنم مع الض يلإ الحيا يةت وه ا انع س بهأث ف علج اسهقدامنم لترلعاة  

 ا ل ترو ية بش ل مخهلف. 
ه ف النهيجة قد تخهلف مع ما ،وضله  لأرار منلاة بيي البلثية حين اؤكد    

علج ،  اجسهقداا ارفرلإ لر تر ت مج ،كثر ارش لاو ارر ب ة بفئة اررحلة  
(ت  (Perrin, 2018سنة  (  17  -12 الثا ياة ارراهلأين ال ي  تراوح ،عاارهم مج  

ا الدولي  الرقا   البياناو  ىليل  ،كدف  لأرار  ما  نحج  وهي  منلاة  عج  لصاىر 
ال ي ،وضح ،  اسهقداا اعلعاة  (  (We Are Social, 2022اجهااعيي   

سنة كا ت مر فعة أرلأار ة ألفئاو   ( 19 -15 ا ل ترو ية ضاج الفئة العاراة  
 اع ر . 
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ثانيًا: بالنسبة للنتائج الخاصة بالفروق على مقياس العزلة الاجتماعية تبعًا 
 لمرحلة النمو:  

جدول السابق ،  قيم "و" المحسيبة    (19 اهضح مج  لال النهامف اليارى  ا    
علج مسهي  الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية قد بل ت  

قيم ىالة  حصامي ا عند    ت (2.632ت  2.055ت  2.261ت  2.498ت  2.228  وه  
وذل  ملأار ة بلأيم "و" اصدولية عند مسهيا    (0.01و 0.05 مسهيا  ىجلة  

وه ا اش     وجيى فروق ىالة   (ت184 لدرجاو حراة   (0.01و 0.05 ىجلة  
ىجلة   مسهيا   عند  مهيس   ىرجاو طلاة    ( 0.01و  0.05  حصامي ا  بين 

ا الدرجة ال لية رلأياس العزلة اججهااعية  مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة  
الفرعية   الييم   و،بعاىف  السليك  العلاقاو اججهااعيةت  الهفاعل اججهااع ت 

  ( لصا  طلاة مرحلة ارراهلأة ارب ر ت والش ل واجههااماوت الهيارل العامل 
مرحلة ارراهلأة ارب ر  وارهيس ة علج  طلاة    ايضح الفروق بين   (8 البياني  

 ملأياس العزلة اججهااعية و،بعاىف الفرعية: 
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 للمراهقين وأبعاده الفرعية تبعًا لمرحلة النمو العزلة الاجتماعية( الفروق على مقياس 8شكل )
ا الدراسة الحالية وجيى فروق بين مهيس      الثالنللأد  نر ا  هامف السؤال     

مرحلة ىرجاو   ا  وارهيس ة   ارراهلأين  ارب ر   ارفرلإ  اجا    ارراهلأة  سهقداا 
ا ل ترو ية لصا    ارب ر ت وه ا ايضح  لترلعاة  ارراهلأة  ارراهلأين ا مرحلة 

قضاء    اجر بالإ بين اراارسة ارفرطة لترلعاة ا ل ترو ية الة  سهلزا ألضرور 
ارراهلأين مد  ،طيل ا اللعب؛ مما ازاد مج مسهي  العزلة اججهااعية لدانمت  
ارب ر ت   ارراهلأة  ارراهلأين ا مرحلة  العزلة لد   وه ا ما افسر ار فاع معدل 

للاراهلأين ا مرحلة ارراهلأة    العلاقاو اججهااعية  و،اض ا ألنلر    نمي و  ير
  ير ا نمط العلاقاو اججهااعية  نمي و هناك  لأد ا ي   ارب ر  وارهيس ةت ف 
  مج   لدانم  بما   ملأار ة أرراهلأة ارب ر تارهيس ة    ارراهلأة  رحلةمبين ارراهلأين ا  

مهنيعة   اجهااعية  و فاعلاو  ا   اههااماو  اسهجابهنمؤثر  لعزلة  ل  مسهي  
  يس ة ارب ر  واره بين مرحلة ارراهلأة    نضفالمسهي     ت وج  نسج ، اججهااعية

23.4
19.26 21.72 23.64

88.02

21.51 17.52 19.39 21.67

80.1

0

20

40

60

80

100

التفاعل 
الاجتماعي

العلاقات 
الاجتماعية

السلوك اليومي
والاهتمامات

ليالتواصل العائ المقياس ككل

المراهقة المبكرة المراهقة المتوسطة



 

 
95 

 الإنسانية والاجتماعية مجلة العلوم  
 ( الثانيهـ )الجزء  1446  شوال  والسبعون  الرابع العدد  

  اعلعاة ا ل ترو ية راارسة  ارب ر     ارراهلأة  ارراهلأين ا مرحلة قد افسر ميل  
  كب    ىور لهفاعل العامل   ا  مما يجعلنم مسه رقين ا العزلة. والعب  بش ل مفرلإ 

ا هلاف  يعية    ت حين   علج مسهي  العزلة اججهااعية للاراهلأين  ا الهأث  
ة اججهااعيةت كاا     الهفاعلاو العاملية قد اؤىي     فاوو ا ىرجاو العزل

الييمية قد ا ي  له تأث  كب  علج مد   اج  هلاف ا اههااماو ارراهلأين 
مثلا   ،كثر تأثرا     ارهيس ة   اهلأة ر ار راهلأي  ا  ار   :شعيرهم ألعزلة.  ا ي ي   قد 

الهفاعل اججهااع  بين  ضا   . ،ا ألهفاعلاو اججهااعية ا هلاف ا مسهي  
  : العزلة اججهااعية. مثلا    سهييارراهلأين ا اررحلهين قد اسنم ا فروق ا م

قد ا ي ي  ،كثر اسهعداى ا لهيسيع ىوامرهم    ارهيس ة  اهلأةر ارفإ  ارراهلأين ا  
السااو  اججهااعية و لعب  ألنفس  للاراهق  النفسية  ت  الثلأة  مسهي   مثل 

ه ف العيامل قد تخهلف  و   ت اجسهلألال العاطف  ىور ا ا مد  العزلة اججهااعيةو 
 .ارب ر  وارهيس ة ة ارراهلأةبين ارراهلأين ا مرحل

 :  الدراسة نتائج على تعليق
  الة  سهنهاجاواج بعض    الهيرل   فلأد د تالحالية اء  علج  هامف الدراسةبن  

علج  اهر  ممارسة اعلعاة ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية مج   سلط الضيء  
يخص   وفياا  اليالداجت  لترلعاة  وجنة  لر  ارراهلأين  اسهقداا  بين  العلاقة 

، نرو النهامف وجيى علاقة  يجابية  حصامي ا  فلأد    ا ل ترو ية والعزلة اججهااعية 
ومسهيياو العزلة    ة ا ل ترو يةبين ىرجاو اسهقداا ارراهلأين ارفرلإ لترلعا 

  ،همية كب     ه اج اره  اج يمثل بين    اجر بالإ اش  ذل     ،   و   ت اججهااعية
لفروق بين اصنسين  ا المجهاع السعيىيت وفياا اهعلق أ  ارراهقمرحلة  ا سياق  
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بيناا ، نرو  ت فوالعزلة اججهااعية  لعاة ا ل ترو ية لتر   اجسهقداا ارفرلإ ا  
لصا   النها اججهااعية  والعزلة  ا ل ترو ية  اعلعاة  اسهقداا  ا  فروق ا  مف 

  تال كيرت لم  لنر فروق ىالة  حصامي ا بين اصنسين ا بعض اعبعاى الفرعية
ت وفياا يخص  الهياز  ا اعىاء مع اع ش ة اع ر  والهيارل مع اليالداج  :مثل

، نرو الدراسة وجيى فروق  فلأد  ارب ر  وارهيس ة    :ارراهلأة  ة الفروق بين مرحل
ارب ر  وارهيس ة ا   ارراهلأة    سهقداا اجبين مهيس   ىرجاو طلبة مرحلة 

ا ش  ذل     ،   و   تومسهيياو العزلة اججهااعية  لعاة ا ل ترو يةلتر  ارفرلإ
 ي  لها تأث  علج  فاعل ارراهلأين مع  اارراهلأة قد    ة هلافاو بين مرحلاج

 .و ية وشعيرهم ألعزلةاعلعاة ا ل تر 
اسهقداا ارراهلأين    لاهر لق  يفنم عاالحالية  سنم ا  لأديم   هامف الدراسة        

ا ل ترو ية زياى     وتأث هامفرلإ  بش ل    لترلعاة  اججهااعيةعلج  ت  عزلهنم 
ه ف العلاقة    اسه شاف  للأد ،ضاف   نميهم اججهااع .علج  ألهالي    اتأث ادو

فنا ا  وفر   مما     معرفهنا ،بعاىا  جداد  حيل ه ف اللاهر ؛ مج منلير اليالداج 
رياجنة ه ف    وىعانم وملأدم  الرعااة  ليالداج  ل   عزاز الهيعية  حيل كيفية  عايلأ ا

الة ،     اللاهر   ار   ؤثر يم ج  سليك  عزلهنم    راهلأينتعلج  مسهي   وعلج 
الحالية   هامف الدراسة  للأد ،وضلت   ل عاات  ونميهم اججهااع  بش  اججهااعية 

اججهااعية   العزلة  ا ع اساو ،   اعلعاة  ا   ه   حد   اسهقداا   فرالإ ا 
بناء   و   لد  ارراهلأينت  ا ل ترو ية الة  زاد مج   ر اض راة الناي اججهااع 

لترلعاة  بهعزاز الهيعية حيل اسهقداا ارراهلأين   ير     يه فإ  الدراسة الحاليةعل
  وذل  مج  لال   توالهأث  المحهال علج مسهيياو العزلة اججهااعية  تا ل ترو ية
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ال مراحل  ا  للاراهلأين  فعّالة  ىعم  استرا يجياو  و   ناي  يار    ل لا ارقهلفة 
 .اصنسين 

بناء  علج  هامف الدراسةت يم ج  لأديم الهيرياو التربياة  التوصيات التربوية:  
 الهالية: 

الهيعية اعسراة: يجب علج اعهل ،  ا ي يا علج ىرااة بأثر اجسهقداا    -1
للاراهلأين  اججهااعية  العزلة  ا ل ترو ية علج  لترلعاة  و ارفرلإ  يم ج  لأديم  ت 

العلاقة لهعزاز فنانم له ف  ،و جلساو  يعية للآأء واعمناو    تورش عال 
 وكيفية الهعامل مع  ل  السليكياو ب رق فعّالة. 

ومراقبة  الر   - 2 بررد  اجههااا  واعمناو  الآأء  علج  انب    وا شراف:  قابة 
يم ج  و   ت وضبط اليقت ارقصص لها  تاسهقداا اعلعاة ا ل ترو ية عبنامنم

تحداد ساعاو محدى  للعب وتحداد قياعد واضلة بشأ  اجسهقداا السليم  
 لله نيليجيا.

ارفهي   - 3 اعسري  الحيار  يجب  شجيع  اعسري:  بين الهيارل  والصاىق  ح 
اعلعاة ا ل ترو ية العلاقاو    ت اليالداج واعبناء بشأ  اسهقداا  و،ثرها علج 

عج  و   ت اججهااعية ا  بعيد  مع ا  جيى   وقت  قضاء  علج  اعسر   يم ج  شجيع 
 الشاشاو لهعزاز الروابط اعسراة. 

بأثر    -4 الهيعية  ىور ا هام ا ا  ،   لعب  للادارس  اردرس : يم ج  الهد ل 
ال اج    تداا ارفرلإ لترلعاة ا ل ترو يةاجسهق اللازا لل لاة  الدعم  و لأديم 

يم ج  نليم حصص ،و ورش عال  و   تاياجني  مشاكل ا الهيارل اججهااع 
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 ثلأيفية لل لاة والآأء حيل اجسهقداا السليم لله نيليجيا و عزاز ارناراو  
 اججهااعية. 

يجب  يف     - 5 واججهااع :  النفس   واججهااع   الدعم  النفس   الدعم 
ارفرلإ   للاسهقداا  اججهااعية  هيجة  العزلة  مج  اعا ي   ال اج  للاراهلأين 

يم ج  يف   دماو اجسهشار  والهيجيه للاساعد  ا  و   ت لترلعاة ا ل ترو ية
 الهأقلم مع الهلدياو اججهااعية و عزاز اج دماج ا المجهاع.
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 العربية:  المراجـــع
  ،طفال   لد    اججهااعية   ألعزلة   وعلاقهنا   ا ل ترو ية   اعلعاة   (. 2015   سالم.   ىاوى   ت اسهبرق 

 .390-364  (, 47 12 , ب داى جامعة  والنفسيةت  التربياة  البليث  مجلة  الرياض.
،يمج.   اججهااعية    (.2022حرواست  العلاقاو  علج  ا ل ترو ية  اعلعاة  سلبياو  ىما  

اججهااعية.   للقدمة  العامة  اراارسة  منلير  مج  العليا  للاراهلأين  مسهلأبل  مجلة 
 .  200 -149(ت 1 9 تاججهااعية 

  ألعزلة   وعلاقهه  ا ل ترو ية  الهسلية  علعاة  اعطفال   ىما   (.2020   عااد .  حسا ت
  اججهااعية   الخدمة  كلية  مجلة  العامة.  اراارسة  منلير  مج  ىراسة   لدانم:  اججهااعية 
   .1118 -1088 (ت20   ت اججهااعية والبليث للدراساو 

  لد    اججهااعية  العزلة  بلنير   وعلاقهنا  اججهااع   الهيارل  مياقع  (. 2017   يمنة.  ز ديت
  للدراساو   الح اة  مجلة   الشباة.  مج  عينة   علج  ميدا ية   ىراسة  اصامع :   الشباة 

   .154 -142 (ت10   تاججهااعية 
  لد    اججهااعية   أل فاء    وعلاقهنا   ا ل ترو ية   اعلعاة  ممارسة  (. 2023   . هد   ت ارال    عبد

-221  ت (2 47  شمست  عين  جامعة   تفسية الن  العليا  ا  التربية  کلية   مجلة  ارراهلأين.
702. 
  و لأدار   أرسؤولية   ألشعير  وعلاقهه  ا ل ترو ية  اعلعاة   ىما   (.2023   ،سامة.  عبدالرازقت

  ل لية   العلاية  المجلة  نجرا .  بمدانة  الثا ياة  اررحلة  طلبة  لد   اعسري  والهيارل  ال او
 .51-9 (ت19 12 ت ذمار جامعة  التربية 
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